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KIEN THU'C, THUC HANH VE PHONG BENH RANG MIENG
CUAHQC SINH KHOI 4,5 TAI HAI TRUONG TIEU HQC THANH PHO VINH
NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thic, thwc hanh vé
phong bénh rang miéng (BRM) clia hoc sinh (HS)
khéi 4, khi 5 tai hai trwong tiéu hoc (TH) & thanh
phd Vinh nam 2024.

Phwong phap: Nghién ctru md ta cat ngang trén
585 hoc sinh khéi 4, 5 clia trwérng TH Hung Diing 2
va TH Phuc Tho, thanh phé Vinh, tir thang 8/2024
dén thang 12/2024. Thu thap théng tin bang bo cau
hdi tw dién vé kién thirc va thwe hanh phong BRM.

Két qua: Ty lé HS co kién thirc chung dat vé vé
sinh rang miéng (VSRM) |a 48,9%, ty 1&é HS c6 thuc
hanh chung dat vé VSRM la 44,3%. C6 86,3% HS
biét nguyén nhan chinh gay sau rang la do an nhiéu
dd ngot; 77,6% biét can chai tt cd cac mat rang.
Vé thwc hanh, 98,5% HS chai rang hang ngay,
trong d6 73,2% chai réng 2 1an/ngay. Tuy nhién, chi
54,0% st dung kem danh rang co fluor va 47,7%
thay ban chai mdi 3 thang. Cé méi lién quan gitra
kién thirc va thwe hanh VSRM (p<0,05).

Két luan: Kién thirc va thuc hanh vé phong bénh
rang miéng clta hoc sinh khéi 4, 5 tai hai trudong
tiéu hoc thanh phé Vinh con nhiéu han ché. Can
tang cwong cac chwong trinh gido duc strc khde
rang miéng tai tred'ng hoc va gia dinh.

Ttr khéa: Kién thire, thuc hanh, phong bénh rang
miéng, hoc sinh tiéu hoc, thanh phé Vinh.

KNOWLEDGE AND PRACTICES ON ORAL
DISEASE PREVENTION AMONG 4TH AND
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ABSTRACT
Objective: To assess the knowledge and
practices on oral disease prevention among 4th

and 5th-grade students at two primary schools in
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from Hung Dung 2 Primary School and Phuc Tho
Primary School, Vinh city, from August 2024 to
December 2024. Information was collected using a
self-administered questionnaire on knowledge and
practices regarding oral disease prevention.

Results: The proportion of students with adequate
overall knowledge of oral hygiene was 48.9%,
and the proportion with adequate overall practice
of oral hygiene was 44.3%. 86.3% of students
knew that excessive consumption of sweets is
the main cause of dental caries; 77.6% knew to
brush all tooth surfaces. Regarding practices,
98.5% of students brushed their teeth daily, with
73.2% brushing twice a day. However, only 54.0%
used fluoride toothpaste and 47.7% replaced their
toothbrush every 3 months. There was a significant
association between oral hygiene knowledge and
practice (p<0.05).

Conclusion: Knowledge and practices regarding
oral disease prevention among 4th and 5th-grade
students in the two primary schools in Vinh city
have many limitations. School and family-based
oral health education programs need to be
strengthened.

Keywords: Knowledge, practice, oral disease
prevention, primary school students, Vinh city.

I. DAT VAN BE

Bénh r&ng miéng (BRM) 1a mét trong nhirng van
dé sirc khde thuwong gdp nhét & tré em trén toan
cau, anh hwéng khéng nhd dén sy phat trién thé
chét, tinh than va kha néng hoc tap cta cac em [1].
Kién thire, thai d6 va thwc hanh (KAP) vé phong
chéng BRM déng vai trd then chét trong viéc duy
tri strc khde rang miéng. Nhiéu nghién ctru trén thé
gidi va tai Viét Nam da chi ra rang, viéc nang cao
KAP c6 thé 1am gidm ty I& méc cac bénh nhuw sau
rang va viém lgi & hoc sinh [2], [3].

Mac du chuwong trinh Nha hoc dwdng da dwoc
trién khai & nhiéu dia phwong, hiéu qua mang lai
déi khi chwa ddng déu. Mét sé nghién clru cho thay
mirc do tiép can va hiéu qua chwong trinh con phu
thudc vao tivng khu v, diéu kién trién khai va sw
phdi hop gitka nha trwdng véi nganh y té. Cu thé,
theo nghién ctu cta Lwong Van Vi va Nguyén
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Thanh Tén (2023) tai thanh phbé Ca Mau, ty 1& sau
rang & hoc sinh tiéu hoc van & muc cao (93,4%),
cho thay viéc gido duc va dy phong chuwa thyc sy
hiéu qua df“)ng bd [4]. Viéc tim hiéu rd thuc trang
nay tai thanh phé Vinh la co s& quan trong dé xay
dwng cac chwong trinh can thiép phu hop va hiéu
qua. Do d6, nghién cru nay dwoc tién hanh voi
muc tiéu: Danh gia kién thirc, thuc hanh vé phong
bénh rang miéng cta hoc sinh khéi 4, khi 5 tai dia
ban nghién ctru.

Il. DOl TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém va théi gian nghién ciru

Do6i twong nghién cru: Hoc sinh (HS) dang hoc
tai khéi 4 va khéi 5 tai Trwdng tiéu hoc Hwng Diing
2 va Trwong tiéu hoc Phuc Tho, thanh phd Vinh.

Tiéu chuan lwa chon: Cac hoc sinh tw nguyén
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai triv: Cac hoc sinh khong hop tac
tbt v&i thdy thude; cac hoc sinh vang hoc tai thoi
diém nghién ctru.

Dia diém nghién ctru: Trwong tiéu hoc Hung
Diing 2 va Truwéng tiéu hoc Phuc Tho

Theoi gian nghién clru: Nghién cru dwoc thuc
hién trong tr thang 8/2024 dén thang 3/2025.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru: Nghién ctru mé ta cit ngang

C& mau va phwong phap chon mau:

C® mau: C& mau duoec tinh theo cdng thirc xac
dinh mot ty 1é:
pa-p)

2
n= Z(l—a/2) PE

Trong dé:
2
Z,-£21,962 (v&i a=0,05);

p la ty 18 mac bénh rang miéng clia hoc sinh tiéu
hoc tham khao theo két qua trong nghién ctu clia
tac gia Ngoé Van Manh va cong sw cdng bd nam
2021 [5], v¢i ti 1&€ p= 0,3975 (trung binh ti I&é bénh
sau rang va viém lgi);

d & dd sai lech mong muén, trong nghién ciru
nay chung téi chon d = 0,04.

Tinh dwgc n=576. Thyc té da diéu tra 585 hoc
sinh, trong d6 trwwdng Hwng Diing 2 1a 301 hoc sinh
va tredng Phuc Tho la 284 hoc sinh.

Phwong phap chon mau:

Chon trwdng: Chon cha dich hai trwéng tiéu hoc
trén dia ban thanh phé Vinh: Truwéng tiéu hoc Hung
Diing 2 (dai dién cho céac trwdng thuéc phwong &
thanh phd) va Truéng tiéu hoc Phic Tho (dai dién

cho cac trudng thudc xa & thanh phd, ndm cach
trung tdm thanh phé khoang 15km).

Chon I6p va dbi twong nghién ciru: Tai trudng
tiéu hoc Hwng Diing 2 méi khdi (4 va 5) béc tham
ngau nhién lay 4 I&p trong tbng sb6 5 16p; tai moi
I&p chon toan bd sé hoc sinh trong I&p theo dung
tiéu chuan chon mau va loai mau dwoc 301 hoc
sinh. Tai trwdng Phuc Tho: Chon toan bd sé hoc
sinh dang hoc tai 4 I&p cta khdi 4 va khéi 5 theo
dung tiéu chuan chon mau va loai mau dwoc 284
hoc sinh.

Bién s6 va chi s6 nghién cuu:

Panh gia kién thirc, thwc hanh phong chéng
bénh rang: Ty 1& hoc sinh dwoc biét vé bénh réng
miéng va nguyén nhan; Ty |& hoc sinh biéu hién
va anh hwédng clda bénh sau rang; Ty & hoc sinh
biét tac hai clia bénh sau rang; Ty 1& hoc sinh biét
cach phong bénh sau rang; Ty 1é hoc sinh biét cach
dung cac loai ban chai; Ty I& tré biét thoi gian va
s6 mat can chai rang; Ty |& tré biét thoi diém va sb
l&n can chai rang trong ngay; Ty I& hoc sinh biét
khodng thoi gian di kham rang dinh ky; Ty Ié hoc
sinh biét loai thtrc &n cé hai cho rang.

Danh gia thwe hanh phong chéng bénh rang: Sé
lan di kham rang cla hoc sinh trong ndm qua; Ly
do di kham rang lan gan day cuta hoc sinh; Ty 1&
hoc sinh cé ban chai riéng va khoang thoi gian thay
ban chai; Ty & hoc sinh c6 chai rang va sb 1an chai
réng trong ngay; Khoang thdi gian ctia mét lan chai
rang cta hoc sinh; Thoi diém chai rang cta hoc
sinh; Céac cach chai rang ctia hoc sinh; Mirc do st
dung d6 ngot ctia hoc sinh; Tan suat st dung d6
ngot trong ngay cda hoc sinh.

Ky thuat thu thap sé liéu:

Ky thuat phdng van (st dung bd cau hdi tw dién):
Diéu tra vién (BTV) thu thap théng tin tir hoc sinh
thong qua bd cau héi ty dién dwoc phat cho cac
hoc sinh. Dau tién, BTV c¢é 15 phut dé trinh bay ré
muc dich cta nghién ctru va hwéng dan cach thire
dién phiéu. DTV dé nghi gido vién chd nhiém I&p
hé tro gitr gin trat tw va han ché téi da cac hoc sinh
trao d6i v&i nhau khi dién phiéu. DTV doc tirng cau
héi trong phiéu diéu tra d& hoc sinh hiéu va tw dién
vao phiéu. Sau khi hoc sinh dién xong cau thir nhat
thi chuyén sang cau th hai va tiép tuc cho dén
cau hdi cudi cung. Sau khi cac hoc sinh da dién hét
céac cau trong phiéu diéu tra, DTV nhan lai phiéu t
cac em hoc sinh va kiém tra lai cac théng tin trong
phiéu. Néu phiéu diéu tra con thiéu théng tin hoac
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trd 16i khéng hop 1&, DTV giéi thich thém dé hoc
sinh hoan t4t cac cau hdi trong phiéu diéu tra.

Tiéu chuan danh gia kién thirc, thwe hanh:

Danh gia kién thrc cha hoc sinh: Dya trén bang
diém v&i tong 19 diém t6i da. Dat: tir 14 diém tré&
[én (>70%); Chwa dat: dwdi 14 diém (<70%).

Panh gia thwc hanh ctia hoc sinh: Dwa trén bang
diém voi tbng 11 diém tbi da. Pat: tr 8 diém tré 1én
(> 70%); Chwa dat: dwdi 8 diém (<70%).

Xt ly s6 liéu:

Nhap sb lieu bang phan mém Epidata 3.1.

Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0.

S6 liéu phan tich thdng ké mé t& biéu thi bang
bang tan sé, ty 1& phan tram.

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

2.3. Bao dirc nghién clru

DPé cuong nghién clvu dwoc théng qua Hoi déng
Khoa hoc cua trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh
trwée khi tién hanh nghién cu.

DPéi twong tham gia nghién cru dwoc diéu tra
vién giai thich cu thé v& muc dich, néi dung va quy
trinh tién hanh trwdc khi tién hanh nghién ciru.

Péi twong nghién clru tw nguyén tham gia
nghién ctu.

Nghién cru s& khéng lam tén hai dén ngwéi tham
gia cling nhw nhixng nguwoi tir chdi tham gia.

Nhirng théng tin ma dbi twong cung cap chi
phuc vu muc dich nghién ctru, khéng nham muc
dich khac.

3.1. Kién thirc vé phong bénh réng miéng ctia hoc sinh

Bang 1. Ty |& tré biét v& bénh ré&ng miéng va nguyén nhan gay sau rang (n=585)

Hwng Diing 2 Phuc Tho Chung
Bién sb (n=301) (n = 284) (n = 585)
SL % SL % sL | %
Biét  ve Chua 114 | 379 | 44 155 | 158 |27,0
bénh rang
migng co 187 | 621 | 240 | 845 | 427 |730
Khong biét 13 43 16 56 | 29 |50
An nhidu banh
n nhieu banh| ..o | g60 | 246 | 866 | 505 |86.3
Nguyén keo, nuwdc ngot
nhan gay Khong — stc| o | oo | eg | 239 | 144 |246
sau rang mieng
Khoéng chai rang 137 45,5 94 33,1 231 39,5
Khac 16 53 5 18 | 21 |36

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay 73,0% hoc sinh biét v& bénh rdng miéng. 86,3% cho rang nguyén
nhan gay sau rang la do an nhiéu banh keo, nwéc ngot; 39,5% cho rang do khéng chai rang; 24,6% cho
rang do khoéng stc miéng; 3,6% cho rdng cac nguyén nhan khac.

EBiét BKhdng bift

10.8%

Biéu d6 1. Ty Ié tré biét bénh sau riang c6 thé phong dwoc (n = 585)
Nhan xét: Két qua biéu dd trén cho thay 89,2% hoc sinh cho réng sau réng la bénh c6 thé phong duorc.
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Bang 2. Ty |& tré biét cac cach phong bénh sau rang (n=585)

Hwng Diing 2| Phuc Tho Chung
Cac cach phongbénh | (,, = 301) (n = 284) (n = 585)
sau rang

SL % SL % SL %

Chai rang dung cach

. , 128 48,3 117 | 45,5 | 245 46,9
v&i kem co fluor

Chai réang ngay 3 lan

Lol 96 36,2 73 28,4 169 32,4
sau bra an

Suc miéng sau khi an
xong

125 | 47,2 | 102 | 39,7 | 227 43,5

Thay ban chai sau mdi

, 128 | 48,3 93 36,2 | 221 42,3
3 thang

Han ché &n db ngot 231 87,2 | 198 | 77,0 | 429 82,2

Khac 26 9,8 8 3,1 34 6,5

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay kién thirc ctia hoc sinh vé& cac bién phap phong chéng sau réng,
trong d6 46,9% cho rang can chai rang dang cach v&i kem co fluor; 32,4% cho réng chai rang ngay 3 lan
sau bira an; 43,5% cho rang can stc miéng sau khi an xong, 42,3% cho rang thay ban chai sau méi 3
thang va 82,2% cho rang can han ché &n d6 ngot.

%

9]
&
53

i
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I
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Hurng Diing 2 Phic Tho dp 4 Lop 3

Biéu do 2. Ty Ié tré biét can dung loai ban chai danh cho tré em (n = 585)

Nhan xét: Két qua biéu dd trén cho thay 82,9% hoc sinh biét can dung ban chai danh cho tré em khi
chai rang. Ty Ié nay & hoc sinh trwdng Hwng Diing 2 1a 81,1%; & trwdng Phic Tho la 81,7%); & hoc sinh
nam la 78,2%; & hoc sinh ni¥ 1a 85%; & hoc sinh khdi I6p 4 l1a 84,5% va & hoc sinh khoi I&p 51a 78,0%.

Bang 3. Ty /é tré biét thoi gian va s6 mat can chai rang (n=585)
Hwng Diing 2| Phuc Tho Chung
Bién sb (n=301) (n=284) (n = 585)

SL % SL % SL %

Khong biét 28 9,3 13 | 46 | 41 | 7,0
Thoi 1 phat 25 8,3 28 | 9,9 | 53 | 91
gian ]
chai 2 phat 123 | 40,9 | 112 | 39,4 | 235 | 40,2
rang 3 phat 86 28,6 | 102 | 359 | 188 | 32,1
Khac 39 130 | 29 [102| 68 | 11,6
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Hwng Diing 2| Phuc Tho Chung
Bién s6 (n=301) (n = 284) (n = 585)

SL % SL % SL %

Khéng biét 14 4,7 11 3,9 25 4,3

Chai b)) | 73 | 38 134 60 | 103
ngoai
) Chai bén trong 18 6,0 29 10,2 | 47 8,0
SO0 mat
chnchai | Chaimatdusi | 15 | 50 | 17 | 60 | 32 | 55
N9 | Ghaimattren | 21 70 | 27 | 95 | 48 | 82
Chai vong

quanh 29 9,6 30 | 106 | 59 | 10,1

Chai tat ca 250 83,1 204 | 71,8 | 454 | 77,6

Nhan xét: 40,2% hoc sinh cho rang can chai réng 2 phat/lan; 32,1% cho rang can chai rang 3 phat/lan.
77,6% hoc sinh biét cn phai chai tat ca cac mat clia réng khi chai rang, ty 1é nay & trwéng Hung Diing
2 1a 83,1% va & trwdng Phuc Tho la 71,8%.

%o

OR=1.4; p<0,05 O Hung Diing 2 E Phiic Tho B Chung

. 535 35.5
489 <

445 v 6.5
40 4
20 A

0 : : i L
Kién thirc dat Kién thitc khéng dat

Biéu do 3. Ty Ié dat kién thirc vé vé sinh rang miéng cua tré theo trirong (n = 585)

Nhan xét: Két qua biéu dd trén cho thdy 48,9% hoc sinh cé kién thirc dat vé vé sinh rang miéng, trong
do ty 1é nay & trwong Huwng Diing 2 1a 44,5% thap hon & trwdng Phic Tho la 53,5%, sw khac biét co y
nghia thong ké va&i p<0,05.

3.2. Thwe hanh vé vé sinh rang miéng cta hoc sinh

Bang 4. Ty Ié tré chai rang hang ngay va st dung kem danh rang c6 fluor (n=585)
Hwng Diing 2 | Phuc Tho Chung

Bien so (n=301) | (n=284) | (n=585)
SL| % |SL| % |sL| %
Chai rang hang ngay 296 |98,3 |280 | 98,6 |576 |98,5

Dung kem Fluor danh rang 145 | 48,2 171 160,2 | 316 | 54,0

1 1an 27 9,0 19 | 6,7 | 46 | 7,9

Sé lan chai rang 2 1an 220 | 73,1 | 208 | 73,2 | 428 | 73,2

trong ngay 3 14n 49 | 16,3 | 53 |18,7| 102 | 17,4

Khac 5 1,7 4 1,4 9 1,5
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Nhan xét: Két qua bang trén cho thay ty I& hoc sinh chai rang hang ngay la 98,5%. 54,0% hoc sinh c6
str dung kem danh réng co chira fluor. 73,2% hoc sinh chéi rang 2 1an/ngay; 17,4% chai rang 3 l1an/ngay.
Bang 5. Thoi diém chai réng va thoi gian thay ban chai méi 1an cua tré (n=585)

Hwng Diing 2 | Phuc Tho Chung
Bién sé (n=301) (n = 284) (n = 585)
SL | % | SL| % | % | %
Khongcddinh | 31 | 103 | 8 | 28 | 39 | 67
Thoi
didm Ngay sau an 32 10,6 40 14,1 72 12,3
chai Budi sang 240 | 79,7 | 245 | 86,3 | 485 | 82,9
rang —
Buéi toi 223 | 74,1 | 160 | 56,3 | 383 | 655
3 thang 146 | 48,5 | 133 | 46,8 | 279 | 47,7
Tho 6 thang 78 | 250 | 94 |331| 172 | 294
gian
thay |Twtrén9thang| 42 | 14,0 | 37 |13,0| 79 | 135
ban .
chai Khoéng thay 19 6,3 8 2,8 27 4,6
Khac 16 | 53 | 12 | 42 | 28 | 48

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay 82,9% hoc sinh chai réng vao budi sang; 65,5% chai réang vao
budi ti, c6 12,3% hoc sinh chai rang ngay sau khi &n va 6,7% hoc sinh chai rang khong cb dinh théi gian
trong ngay. 47,7% hoc sinh thay ban chai sau 3 thang; 29,4% thay sau 6 thang, 13,5% twr 9 thang tr& 1én.

Bang 6. Tan suat an dé ngot, kem da lanh cua tré va théi quen dung tdm xia rang cua tré (n=585)

Hwng Diing 2| Phuc Tho Chung
Bién sé (n=301) (n = 284) (n = 585)

SL % | SL| % | sL | %
Thwong

Tan suét| yuyen 39 13,0 | 34 | 12,0 | 73 | 125
5 as
an %l ftkhi 253 | 841 | 244 | 859 | 497 | 850
ngot, kem

dalanh (Khongbaol o | 4o | o | 50 | 45 | 26

gior ' ’ )

Ding tam| GO 163 | 542 | 173 | 60,9 | 336 | 57,4
xiarang | Knhong 138 | 45,8 | 111 | 39,1 | 249 | 42,6

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay cé 12,5% hoc sinh thwéorng xuyén &n dd ngot, kem, da lanh;
85,0% it khi an. C6 57,4% hoc sinh c6 s dung tam xia rang.

% OR=1.4: p<0.05 @Hung Ding  BPhic The O Chung
60 - :
51 4
486 514
443
40,2 : _
40 4
20 4
0 . . . ,
Thue hanh dat Thue hanh khéng dat

Biéu do 4. Ty Ié dat thuc hanh vé vé sinh ring miéng cua tré theo trweong (n = 585)
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Nhan xét: Két qua biéu dd trén cho thay 44,3% hoc sinh co thwc hanh dat vé vé sinh rang miéng, trong

dé ty lé nay & truong Hwng Diing 2 la 40,2% thap
nghia théng ké v&i p<0,05.

hon & trwong Phuc Tho la 48,6%, sw khac biét cé y

Bang 7. Ty lé dat thurc hanh vé vé sinh rang miéng cua tré theo gi&i va khéi I6p (n = 585)

c oz Thwc hanh | Thywc hanh
Bién so khéng dat dat OR
0,
sL | % |sL| % 95%ClI
Nam | 482 | 583 | 130 | 417 13
Gigi | (n=312) ’ ’ ’
NG (n=273) | 144 | 527 | 129 | 473 | (©@917)
Lép 4
174 | 57,4 | 129 | 42,6
£ 12 (n=303) 1,2
Khoi I&p Lop 5 08.16)
152 | 53,9 | 130 | 46,1 R
(n=282)
Kién | Knongdat | 196 | 656 | 103 | 34,4 23
thire Pat 130 | 455 | 156 | 54,5 | (1.6-3,2)
X Co (n=343) | 195 | 56,9 | 148 | 43,1
Sau 1,1
3 Khong
rang 131 | 541 | 111 | 459 | (0,8-1,6)
(n=242)

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay hoc sinh cé kién thirc khdng dat vé vé sinh rang miéng co ty 1&
khéng dat thwc hanh la 65,6% cao hon so v&i nhédm hoc sinh dat kién thire 1a 45,5%, sw khac biét co y

nghia théng ke.

IV. BAN LUAN

Kién thirc vé& phong bénh rdng miéng (BRM)
doéng vai trd nén tang trong viéc hinh thanh cac
hanh vi cham séc stire khde rang miéng dung dén
& tré em. Két qua nghién ctvu clia chung t6i cho
thay, c6 48,9% hoc sinh khéi 4 va 5 tai hai truong
tiéu hoc trén dia ban thanh phé Vinh dat mac kién
thirc phu hop vé vé sinh rang miéng (VSRM). Ty lé
nay cao hon so véi mot sé nghién clru trong nuwéc
nhw ctia Dao Minh Nguyét (17,7% kién thic tbt)
[6] va Hoang Bao Duy (43,6% kién thirc dat) [7],
nhwng lai thdp hon két qua nghién ctu ctia Pham
Viét Hung (85,6% kién thirc dung) [8]. Sw khac biét
nay c6 thé xuat phat tir nhidéu nguyén nhan khac
nhau nhv dia ban nghién ctru, dac diém dbi twong
va cong cu danh gia. Cu thé, nghién ctru ctia ching
t6i dwoc thwe hién tai thanh phé Vinh, noi hoc sinh
c6 diéu kién tiép can twong dbi tét vai thdng tin
y té théng qua hé théng y té hoc dwdng va cac
hoat déng truyén théng cong ddng. Diéu nay cé thé
thuan lgi hon so v&i cac vung sau, vung xa — noi
viéc trién khai chwong trinh nha hoc dwdng con
han ché — nhuwng lai khac biét so véi khu virc d6 thi
I&n, noi théng tin y t& cé thé bi phan tan hoac thiéu
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tinh hé thdng. Ngoai ra, cac yéu td nhw dd tudi,
trinh d6 hoc van cla cha me, mrc dd6 quan tam
clia gia dinh dén strc khde réang miéng va kha nang
tiép can dich vu y té& ciing c6 thé anh huéng truc
tiép dén kién thirc ciia hoc sinh. Bang chu y, hoc
sinh tai Trwong Tiéu hoc Phuc Tho (khu vyc ngoai
thanh) co ty 1é dat kién thirc cao hon (53,5%) so
véi hoc sinh Truwong Tiéu hoc Hung Diing 2 (khu
vuc trung tam thanh phd) véi ty 1& 44,5%, sw khac
biét nay co y nghia théng ké (p<0,05), goi y can
c6 nhirng nghién clru sau hon vé cac yéu t moi
trwdng hoc tap, diéu kién truyén théng — gido duc
strc khde va vai tro cla gido vién tai tirng treong
hoc cu thé.

Vé cac ndi dung kién thire cu thé, da sb hoc sinh
(86,3%) nhan biét dwoc viéc &n nhiéu banh keo,
nwdc ngot la nguyén nhan gay sau réng. Két qua
nay twong ddng véi nghién ctu clia Dao Minh
Nguyét (84,3%) [6] nhung thdp hon nghién ctu
clia Phouphet Kanolath (96,7%) [9]. Tuy nhién, chi
54,0% hoc sinh s&r dung kem danh rang cé chira
fluor — moét ty 1& thdp hon dang ké& so véi két qua
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cla Phouphet Kanolath (84%) [9]. Bén canh do,
viéc thay ban chai dung dinh ky chi dat 47,7% (thay
sau 3 thang), trong khi ty 1& hoc sinh chai rang ngay
sau khi an chi & mrc 12,3%. Ngoai ra, cé 12,5%
hoc sinh thwdng xuyén an d6 ngot va 57,4% st
dung tam xia rang — nhirng hanh vi nguy co cé thé
anh hwdng dén strc khde rang miéng néu khong
duoc kiém soat. Nhitng han ché nay khong chi
phan anh kién thirc va thwe hanh ca nhan cla hoc
sinh, ma con chiu &nh hwédng I&n tr méi trwong
gia dinh, dic biét 1a mirc d6 hiéu biét, théi quen
va sir quan tdm cla cha me dbi v&i viéc chdm séc
réng miéng cho con. Tré em & |ra tudi tiéu hoc phu
thudc nhiéu vao sy hwéng dan va giam sat cua
phu huynh trong cac hoat déng vé sinh ca nhan
hang ngay. Néu cha me khéng cé du kién thirc
hoac chwa hinh thanh thoi quen dung, viéc duy tri
cac hanh vi vé sinh rang miéng chuén sé rat kho
dat dwoc & tré. Do dé, bén canh cac chwong trinh
gido duc nha hoc duéng, can cé cac hoat déng
truyén thédng — gido duc strc khde huwéng téi gia
dinh, d&c biét 1a phu huynh hoc sinh, nhdm tao ra
moéi trwrng hé tro' tich cwe va ddng nhéat trong viéc
hinh thanh hanh vi cham séc rang miéng cho tré.

Vé thuc hanh VSRM, ty & chung dat 1a 44,3%.
Két qua nay kha twong ddng véi nghién clru cua
Nguyé&n Thi Héng Minh (42,8%) [10] nhung cao
hon mot sb nghién ctru khac nhw clda Dang Thi
Hong Hanh (40%) [3] hay BPao Minh Nguyét (13%
thwe hanh tét) [6]. Ngworc lai, két qua nay thap hon
nghién ctru ciia Pham Viét Hwng (70,1% thuwc hanh
dang) [8]. Twong tw nhw kién thire, hoc sinh tréng
Phuc Tho cé ty 1é thwc hanh dat (48,6%) cao hon
trwdng Hwng Dlng 2 (40,2%) (p<0,05).

Pa s6 hoc sinh (98,5%) ¢ chai rang hang ngay,
va 73,2% chai rang 2 lan/ngay, day la moét tin hiéu
tich cwec. Tuy nhién, chi 54,0% hoc sinh sr dung
kem danh rang c6 fluor, ty 1& nay thdp hon nghién
clru cua Phouphet Kanolath (84%) [9]. Viéc thay
ban chai dung dinh ky (47,7% thay sau 3 thang) va
chai rang ngay sau khi an (12,3%) cling la nhirng
diém can cai thién. Théi quen an dd ngot thuwong
xuyén dwoc ghi nhan & 12,5% hoc sinh, va 57,4%
c6 str dung tam xia rang, day la nhirng hanh vi
nguy co can duoc can thiép.

Nghién ctru clia chung téi cho thay méi lién quan
c6 y nghia thdng ké gitra kién thirc va thuc hanh

VSRM (OR=2,3; 95%CI: 1,6-3,2). Nhirng hoc sinh
c6 kién thirc khéng dat cd nguy co thwc hanh
khong dat cao gap 2,3 1an so v&i nhirtng em cé kién
thirc dat. Diéu nay mét 1an nira khéng dinh tdm
quan trong cla viéc nang cao kién thirc dé cai thién
hanh vi cham soc strc khde rang miéng.

V. KET LUAN

T két qua nghién ctru vé kién thirc va thuc hanh
phong bénh rang miéng ctia 585 hoc sinh khbi 4, 5
tai hai tredng tiéu hoc & thanh phé Vinh nam 2024,
chang téi rat ra cac két luan sau:

Kién thirc chung vé vé sinh rang miéng cla hoc
sinh con & mrc trung binh, v&i ty 1& dat 1a 48,9%.
Nhiéu em con thiéu kién thirc vé cac bién phap
phong bénh cu thé va ky thuat VSRM dung.

Thuwe hanh chung vé vé sinh rang miéng cla hoc
sinh con han ché, voi ty 1& dat la 44,3%. Mac du
da s6 chai rang hang ngay, nhung cac thwc hanh
quan trong nhw s dung kem danh rang cé fluor,
thay ban chai dung dinh ky, va chai rang dung thoi
diém chwa dwoc thue hién tét.

C6 méi lién quan chat ché gitra kién thire va thuc
hanh vé sinh rang miéng cla hoc sinh (p<0,05),
cho thdy viéc cai thién kién thirc c6 thé gép phan
nang cao thwc hanh.
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