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MOT SO YEU TO TIEN LUQONG NANG O BENH NHAN SOT XUAT HUYET
DENGUE TAI BENH VIEN PA KHOA TINH THAI BINH
TU THANG 5/2019 PEN 5/2021

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu moét sé yéu té tién lwong
nang & bénh nhan sét xuét huyét Dengue (SXHD)
tai Bénh vién Ba khoa tinh Thai Binh.

Phwong phap: nghién clru md ta cat ngang trén
168 bénh nhan sét xuét huyét Dengue diéu tri tai
Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh, dwoc chia lam
2 nhém: SXHD nang va SXHD khéng nang, tién
hanh so sanh gitva hai nhém: dac diém vé tudi,
biéu hién |am sang, can |am sang dé tim ra céac
yéu té tién lwong nang.

Két qua: Mot sb yéu tb tién lwong ndng vé 1am
sang nhuw: Tudi >50, S6t >39°C, biéu hién xuét
huyét phu tang, tran dich mang phéi, mang bung;
thiéu niéu va 3 yéu té tién lwong cla can lam
sang gém: tiéu cau gidm < 50G/L; men gan téng =
400U/L; Creatinine >120umol/L

T khéa: Sét xuat huyét Dengue

PROGNOSTIC FACTORS FOR DENGUE HEM-
ORRHAGIC FEVER IN PATIENTS AT THAI BINH
PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL FROM
5/2019 TO 5/2021

ABSTRACT

Objective: To find out some prognostic factors
for dengue hemorrhagic fever in patients at Thai
Binh Provincial General Hospital.

Method: descriptive cross-sectional study
on 168 patients who were treated for dengue
hemorrhagic fever at Thai Binh Provincial General
Hospital, divided into 2 groups: severe and non-
severe dengue hemorrhagic fever, the comparison
between two groups includes age characteristics,
clinical and paraclinical manifestations to find
severe prognostic factors.

Results: Find out some clinical prognostic factors
such as: Age >50, Fever >39°C, manifestations of
internal bleeding, pleural and peritoneal effusion;
oliguria and 3 paraclinical prognostic factors
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include: platelet reduction < 50G/L; liver enzymes
increased = 400U/L; Creatinine >120umol/L

Keywords: Dengue hemorrhagic fever
I. DAT VAN BE

Sét xuét huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém
cép tinh do virus Dengue gay ra. Bé&nh c6 quy mé
toan cau va dwoc dic biét quan tdm & cac nwéc
nhiét d&i — can nhiét ddi, trong doé co Viét Nam.
Hang nam cé 50-100 triéu ngu®i mac bénh SXHD;
500.000 ngudi phai diéu trj tai bénh vién, 25.000
nguwoi t&r vong. SXHD dwoc danh gia la mét trong
muwdi nguyén nhan hang dau vé ty 1é méc bénh
va tlr vong trén toan ciu [1]. Theo b&o cdo ngay
04/7/2019 ctia WHO, tinh hinh sét xuét huyét dang
dién bién phtrc tap va ghi nhan s mac tang cao
tai nhiéu quéc gia. Trong 6 thang dau nam 2019,
Philippine d& ghi nhan 92.267 trwdng hop méc,
trong d6 cé 398 trwdéng hop tlr vong, s méc tang
gan gép ddi so v&i cuing ky ndm 2018; Malaysia ghi
nhan 62.421 trwdng hop mac, trong d6 93 trwong
hop t& vong [2]. Tai Viét Nam, tinh dén 15/9/2020,
ca nuéc da ghi nhan 65.046 trudng hop mac sét
xuét huyét, trong d6 coé 7 trwong hop tlr vong, sb
ca mac cé xu hwéng tiép tuc gia tdng trong nhirng
thang tiép theo [3]. Bénh canh lam sang ctia SXHD
rat da dang, dién bién phirc tap cé thé tir nhe voi
triéu chirng sbét don thuan hoac triéu ching rat
nghé&o nan, dén bénh canh nang hon nhw SXHD
c6 dau hiéu canh bao hodc SXHD nang v&i cac
biéu hién nhu sbc, suy tang nang va xuéat huyét
nang. Mot sd bénh nhan nhap vién véi bénh canh
nang ngay tlr dau, co khi triéu chirng ban dau nhe
nhang thoang qua nhung dién bién phirc tap, kho
lwdng va cé nguy co tlr vong hodc dé lai di chirng
nang né vé strc khde ciing nhw ganh néng tai chinh
trong qué trinh diéu tri. Nham gép phan han ché
nhirng trweng hop bi sé¢c Dengue trén |am sang,
nhidu nha khoa hoc da di sau nghién ctu dé tim
ra cac trieu ching lam sang, can lam sang bao
hiéu tinh trang néng clGa bénh hodc dw bao sbc
c6 thé xay ra. T¥ thuc trang trén chung toi tién
hanh nghién ctu vé&i muc tiéu: Tim hiéu mot sb
yéu t6 tién lwong ndng & bénh nhan sét xuat huyét
Dengue diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh Thai
Binh tlr thang 5/2019 dén 5/2021.
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. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cru: 168 bénh nhan
dwoc chan doan SXHD diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa tinh Thai Binh

Tiéu chuan Iwa chon

Bénh nhan = 16 tudi dwoc chan doan xac dinh SXHD

Tiéu chuan loai trir

- Céac bénh mau két hop: rbi loan ddong mau,
hemophilin, thieu mau...

- M&c két hop cac nhiém trung nang (viém phéi,
nhiém khuan huyét, viem mang ndo md, ...).

- Bénh ly nén la xo gan.

- Dung céc thubc chéng nguwng tap tiéu cau nhw
trong cac bénh ly mach mau (nhdi mau co tim, dét
quy n&o, viém tac dong tinh mach...).

Dja diém va thoi gian nghién cteu: Nghién ciru
dwoc thwe hién tai Bénh vién Da khoa tinh Thai
Binh tir thang 5/2019 dén 5/2021.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé t& cat ngang

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau

L4y mau toan bd thuan tién gdbm 168 bénh nhan
dwoc chan doan xac dinh la s6t xuat huyet Dengue
dieu tri tai Khoa Truyén nhiém Bénh vién Da khoa
tinh Thai Binh tr thang 5/2019-5/2021.

M&i bénh nhan dwoc ghi nhéan thong tin can
nghién ctru theo cung mét mau bénh an nghién
ctru da soan thao phu hop v&i muc tiéu dat ra.

2.2.3. Cac bwéc tién hanh

Bénh nhan dwgc chan doan xac dinh sét xuét
huyét Dengue chia lam 2 nhém:

- SXHD khéng nang goém: Sét xuat huyét Dengue
khéng cé dau hiéu canh bao va SXHD cé dau hiéu
canh bao

SXHD c6 d4u hiéu canh bao la bénh nhan SXHD
khong cé dau hiéu canh bao kém theo 1 trong 10
dau hiéu canh bao sau :

LAM SANG
+ Vat va, v du, li bi

CAN LAM SANG
+ Hematocit tang cao,
nhanh

+ Dau bung vung gan

+ Gan to > 2cm + S6 lwgng tiéu cau

+ Non nhiéu giam nhanh
+ Xuét huyét niém mac | * Men gan AST, ALT 2
400 U/L

+ Tiu it

+ Tran dich mang bung,

mang phdi (siéu am, x
quang)

- SXHD n&ng gbdm: dwoc chan doan la SXHD
néng; trwdng hop phai chuyén vién I&n tuyén trén
do vuwot qua kha néng diéu tri ctia bénh vién; bénh
nhan nang xin vé.

- Tién hanh so sanh hai nhdm bénh nhan & cac
dac diém:

- Lam sang: tudi, m&c do sbt, biéu hién xuat
huyét, ddu hiéu tran dich, mét sé triéu chirng tiéu
hoa, biéu hién thiéu niéu

- Can lam sang: Tiéu cau, Hematocrid, men gan,
Creatinine

Sé liéu duwoc xt ly theo phuong phap théng ké y
hoc trén phan mém SPSS 22.0.

2.3. Pao dirc trong nghién clru

Nghién clru thye hién theo phwong phap mo ta,
khong co can thiép trén ngudi bénh va da duwoc sw
ddng y, phé duyét ctia Hoi ddng khoa hoc Trwdng
Pai hoc Y Dwoc Thai Binh

Cac bénh nhén khéng duogc tuyén chon vao
nghién ctru hay khéng déng y tham gia nghién ctru
déu khong bi phan biét dbi xt trong qua trinh diéu
tri tai bénh vién.

. KET QUA
Bang 1. Ty Ié gitka hai nhém bénh cua bénh nhan nghién citru (n=168)
Nhém S6 lwong Ty lé
o [CADESEINS w | s
khong nang SXHD ¢6 dAu hiéu canh bao 83 49,4
SXHD nang (SXHD nang + Chuyén vién, xin vé) 19 11,3
Téng 168 100
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Nhan xét: C6 88,7% bénh nhan sbt xuat huyét Dengue dwoc chan doan 1a bénh nhan khéng néng,
11,3% bénh nhan dwoc chan doan sbt xuét huyét Dengue nang.

Béng 2. So sdnh giira miec d6 tudi va mirc dé bénh ctia bénh nhan nghién cteu

SXHD khéng nang SXH nang
Tuéi (n=149) (n=19)
sL % sL % P
>50 26 17,4 7 36,8
<0,05
<50 123 82,6 12 63,2

Nhan xét: Nném bénh nhan sét xuét huyét Dengue > 50 tudi: ty 18 SXHD khéng nang 1a 17,4%; SXHD
nang la 36,8%, sw khac biét nay cé y nghia théng ké vé&i p< 0,05.
Béng 3. So sdnh giira mirc d6 s6t va mirc d6 bénh cua bénh nhan nghién ciru

SXHD khéng nang SXH nang
Mirc do sét (°C) (n=149) (n=19)
sL % sL % P
>39 16 10,7 5 26,3
<39 133 89,3 14 73,7 < 0,05

Nhan xét: Nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue c6 sét >39 0C: ty I& SXHD khéng nang la 10,7%;
SXHD nang la 26,3%, sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p< 0,05.
Béng 4. So sdnh giira dic diém cua xuat huyét va mirc d6 bénh cua bénh nhan nghién ciru

N . . 5 SXH nan
bac diem xuat huyet SXF!D khong g
nang (n=149) (n=19)
p
SL % SL %
Xuét huyét Co 65 43,6 7 36,8
a > 0,05
niem mac Khéng 84 56,4 12 63,2
Xuét huyét Co 0 0,0 3 15,8 0.01
< )
phu tang Khéng 149 100 16 84,2

Nhan xét:
Nhom bénh nhan sét xuat huyét Dengue c6 xuat huyét niém mac: ty 1&6 SXHD khéng nang la 43,6%;
SXHD nang la 36,8%, sw khac biét nay khéng cé y nghia théng ké véi p> 0,05.

Nhom bénh nhan sét xuat huyét Dengue cé xuét huyét phu tang: ty 1& SXHD khong nang 1a 0,0%;
SXHD néng la 15,8%, sw khac biét nay cé y nghia thdng ké véi p< 0,01.

Béng 5. So sdnh giira dau hiéu tran dich va mirc dé bénh cia bénh nhan nghién ctu

SXHD khéng nang SXH nang
DAu hiéu tran dich (n=149) (n=19)
p
SL % SL %
x Céo 0 0,0 2 10,5
Mang phoi
Khéng 149 100 17 89,5 | <0,05
Co 1 0,7 2 10,5
Mang bung R
Khéng 148 99,3 17 89,5 | <0,05

Nhan xét:

Nhom bénh nhan sét xut huyét Dengue cé tran dich mang phdi: ty 1& SXHD khéng nang la 0,0%;
SXHD nang la 10,5%, sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p< 0,05.
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Nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue c6 tran dich mang bung: ty 1& SXHD khéng néng 1a 0,7%%;
SXHD nang la 10,5%, sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p< 0,05.

Bang 6. So sanh gitra triéu chirng tiéu héa va mirc dé bénh cua bénh nhan nghién ciru

SXHD khéng SXH nang
Triéu chirng tiéu hoéa nang (n=149) (n=19)
P
SL % SL %
Co 16 10,7 5 26,3
N6n nhiéu
Khoéng 133 89,3 14 73,7 < 0,05
Gan to > 2cm| C9% S 3,4 3 15,8
dwdibo swon | Khong 144 96,6 16 842 | <0,05
Pau bung vung | ©9 8 5.4 2 10,5
gan Khbéng 141 94,6 17 89,5 > 0,05

Nhan xét:

Nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue cé biéu hién nén nhiéu: ty 18 SXHD khong néng 1a 10,7%;
SXHD néng la 26,3%, sw khac biét nay cé y nghia thdng ké véi p< 0,05.

Nhom bénh nhan sét xuat huyét Dengue c6 biéu hién gan to > 2 cm duéi be swon: ty 1& SXHD khong
ndng 1a 3,4%: SXHD nang Ia 15,8%, sw khac biét nay co y nghia théng ké voi p< 0,05.

Nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue cé dau bung ving gan: ty 1& SXHD khéng néng 1a 5,4%; SXHD
nang la 10,5%, sw khac biét nay khéng co y nghia théng ké vai p> 0,05.

Béng 7. So sdnh giira biéu hién thiéu niéu va mirc dé bénh cia bénh nhan nghién cteu

SXHD khong nang SXH nang
(n=149) (n=19)
Thiéu niéu p
SL % SL %
Co 0 0,0 2 10,5
< 0,01
Khong 149 100 17 89,5

Nhan xét:

Nhom bénh nhan sbt xuat huyét Dengue c6 biéu hién thiéu niéu: ty & SXHD khéng nédng 1a 0,0%;
SXHD néng 1a 10,5%, sw khac biét nay cé y nghia thdng ké véi p< 0,01.

Béng 8. So sdnh giira s6 lwong tiéu cau va mirc dé bénh ctia bénh nhan nghién ctru

SXHD khéng nang SXH nang
S6 lwong tiéu (n=149) (n=19)
cu (GIL) b
SL % SL %
<50 41 27,5 9 47,4 <
> 50 102 72,5 10 | 526 | 009

Nhan xét:

Nhom bénh nhan SXHD co tiéu ciu < 50 G/L: ty I1& SXHD khéng nang la 27,5%; SXHD nang la 47,4%,
sw khac biét nay co y nghia thdng ké véi p< 0,05.
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Béang 9. So sdnh giira s6 lwong Hematocrid va mirc dé bénh ctia bénh nhan nghién cteu

SXHD o
Sé Iwong | khéng nang SXH nang
Hematocrid (n=149) (n=19)
(LIL) P
SL % SL %
> 0,47 13 8,7 3 15,8
> 0,05
<047 136 | 91,3 16 84,2

Nhan xét:
Nhém bénh nhan SXHD c6 Hematocrid > 0,47 L/L: ty 1& SXHD khdéng nang la 8,7%; SXHD nang la
15,8%, sw khac biét nay khong cé y nghia thdng ké véi p> 0,05.
Bang 10. So sanh gitra mirc d6 men gan va mirc dé bénh cda bénh nhan nghién ciru

Mec dd men gan|SXHD  khéng SXH nang
(U/L) nang (n=149) (n=19)
SL % SL % i
> 400 25 16,8 9 47 4
AST <400 124 | 832 | 10 | 526 | <005
> 400 22 14,8 10 52,6
ALT <400 127 85,2 9 474 <0,05

Nhan xét:
Nhom bénh nhan SXHD c6 AST =400 U/L: ty Ié SXHD khoéng nang la 16,8%; SXHD nang la 47,4%, sy
khac biét nay c6 y nghia thong ké v&i p< 0,05.
Nhoém bénh nhan SXHD c6 ALT = 400 U/L: ty 1é SXHD khoéng nang la 14,8%; SXHD nang la 52,6%, sw
khac biét nay cé y nghia thong ké v&i p< 0,05.
Bang 11. So sanh gitra mirc do Creatinine va mirc dé bénh cua bénh nhan nghién ciru

Creatin SXHD khéng | SXH néng
reatinine ning (n=149) (n=19) 0
(mmol/L)
SL % SL %
> 120 0 0,0 4 21,1
<120 149 100 15 | 78,9 < 0,01

Nhan xét: Nhéom bénh nhan SXHD cé Creatinine > 120 pmol/L: ty 16 SXHD khéng nang la 0,0%; SXHD
nang la 21,1%, sw khac biét nay cé y nghia théng ké vé&i p < 0,01.
IV. BAN LUAN

4.1. M6t s6 yéu té 1am sang

Trong 168 bénh nhan sbt xuat huyét Dengue
diéu tri tai Khoa Truyén nhiém Bénh vién Da khoa
tinh Thai Binh c6: 88,7% bénh nhan sét xuat huyét
Dengue dugc chan doan la SHXD khéng nang,
11,3% dwoc chan doan SXHD nang. Ty 1é nay cao
hon két qua trong nghién ctru ciia Khamxone ¢6

94,7% sb bénh nhan SXHD khéng néng, 5,3% sb
bénh nhan SXHD nang [4], twong duwong voi két
qua nghién cru ctia D& Tuan Anh, gap ty 1& bénh
nhan sét xuat huyét nang la 19/166 bénh nhan
(11,5%) [5].

Nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue > 50
tudi: ty 18 SXHD khong nang 1a 17,4%; SXHD nang
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la 36,8%, sw khac biét nay cé y nghia thdng ké véi
p< 0,05.

0] nghién ctru clia Khamxone, bénh nhan sot
xuét huyét Dengue ndng c6 ty I& tudi >30 cao hon
nhom con lai, tuy nhién sy khac biét khéng co y
nghia théng ké [4]. L& Vi Phong nghién ctru dac
diém SXHD nang & ngwdi Ién tai BVTW Hué, trong
sb6 71 trwéng hop dwoc chidn doan SXHD néng:
nhém tudi tir 30-40 chiém ty 1é cao nhat (31%), >40
tudi chi chiém 12,7% [6]. Nghién ctru ctia D6 Tuén
Anh nhan thay, & Ia tudi 20-29 c6 s6 BN nhom
SXHD khéng nang (35,4%) va nhom SXHD nang
(42,1%) chiém ty 1& cao nhét. Tuy nhién sy khac
biét vé tudi, nhdm tudi va gidi gitra 2 nhém khéng
cé y nghia théng ké véi p>0,05 [5].

Trong nghién ctu thdy: Nhém bénh nhan sét
xuét huyét Dengue c6 sbt

>39 °C: 1y 1& SXHD khong nang 1a 10,7%; SXHD
nang la 26,3%, su khac biét nay cé y nghia théng
ké v&i p< 0,05.

Nhom bénh nhan sét xuat huyét Dengue cé xuat
huyét niém mac: ty 1& SXHD khong nang 1a 43,6%:;
SXHD nang 1a 36,8%, sw khac biét nay khong co y
nghia thdng ké véi p> 0,05. Tuy nhién, nhém bénh
nhan sét xuat huyét Dengue cé xuét huyét phu
tang: ty 1&6 SXHD khéng nang la 0,0%; SXHD nang
la 15,8%, sw khac biét nay co y nghia thdng ké voi
p< 0,01. Diém han ché trong nghién ctu cta ching
t6i la chwa nghién ctru dwoc két hop bidu hién xuét
huyét trén cung 1 bénh nhan nhw két qua nghién
ctru cta Khamxone: bénh nhan SXHD nang co ty
|& c6 triéu chirng xuét huyét dwéi da va xuét huyét
niém mac cao hon nhém con lai rd rét, sw khac
biét c6 ¥ nghia théng k& véi p<0,05 [4]. Bénh nhan
c6 biéu hién nhiéu co quan xuat huyét nguy co sé
nang hon nhirng bénh nhan chi cé xuat huyét mot
co quan. Tuy nhién khéng cé sy twong ng tuyét
dbi gitra cac dang xuét huyét véi mae dd ndng nhe
cla bénh. Theo D6 Tuan Anh, xuat huyét la triéu
chirng phé bién ddng thai la triéu chirng dac trung
cla bénh SXHD, tac gid nghién clru thay xuét
huyét niém mac & nhém SXHD nang (78,9%), cao
hon nhém SXHD khdng nang (25,2%) c6 y nghia
thdng ké v&i p<0,001. Xuat huyét phi tang la mot
trong nhirng biéu hién l1am sang nang cua bénh,
xuét huyét néi tang & nhém SXHD nang (31,6%),
va nhom SXHD khong nang (0,7%) cao hon co y
nghia thdng ké p<0,001 [5].

V&i biéu hién tran dich: Nném bénh nhan sét
xuét huyét Dengue cé tran dich mang phdi: ty l&
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SXHD khéng nang la 0,0%; SXHD nang la 10,5%,
sw khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p< 0,05.
Va nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue c6 tran
dich mang bung: ty & SXHD khéng nang la 0,7%%;
SXHD nang la 10,5%, sw khac biét nay co y nghia
thdng ké véi p< 0,05.

Céc biéu hién clia tiéu hoéa nhw nén nhiéu: ty
&6 SXHD khdéng nang la 10,7%; SXHD nang la
26,3%, sw khac biét nay c6 y nghia théng ké voi
p< 0,05; gan to > 2 cm: ty & SXHD khéng nang la
3,4%; SXHD nang la 15,8%, sy khac biét nay c6
y nghia théng ké v&i p< 0,05; dau bung ving gan:
ty 1& SXHD khéng nang la 5,4%; SXHD nang la
10,5%, sw khac biét nay khéng cé y nghia thdng
ké v&i p> 0,05. Theo két qua két qua nghién clru
cla Khamxone: cac bénh nhan SXHD nang co ty |é
c6 triéu chirng tiéu hoa, gan to va/hodac dau vung
gan cao hon nhom con lai, sy khac biét c6 y nghia
thdng ké va&i p<0,05 [4]. Trong nghién ctru cla D&
Tuén Anh, cac triéu chirng tiéu hoa déu cé sy khac
biét c6 y nghia théng ké véi p<0,001 gitra nhém
SXHD nang va SXHD khéng nang [5].

V&i biéu hién thiéu niéu: nhém bénh nhan sbét
xuét huyét Dengue c6 biéu hién thiéu niéu: ty lé
SXHD khéng nang la 0,0%; SXHD nang la 10,5%,
sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p< 0,01.

4.2. Mot s6 yéu té can lam sang

Nhém bénh nhan sbt xuét huyét Dengue c6 tiéu
cau < 50 G/L: ty 18 SXHD khéng nang la 27,5%;
SXHD nang la 47,4%, sw khac biét nay co vy
nghia théng ké vé&i p< 0,05. Trong nghién ctru clia
Khamxone cé thdy sy khac biét vé s lwong tiéu
cau gitra hai nhém SXHD khéng nang va SXHD
nang véi p<0,05 [4]. Trong bénh sét xuét huyét
Dengue, biéu hién xuat huyét trén |am sang thuwdng
lién quan chat ché v&i mirc d6 gidm cla tiéu cau.
Khi tiéu cau th&p thuwong cé gia tri tién lwong nang,
tuy nhién ciing c6 nhirng trwong hop ndng ma sb
lwong tiéu cau gidm khéng nhiéu.

Theo D6 Tuln Anh, xuét huyét va sbc thudng
lién quan chat ché dén mc d6 giam tiéu cau, tiéu
cau gidm thap thwong biéu hién tién lwong nang,
véi mire tiéu cau < 30 G/L & nhém SXHD nang la
(89,5%), cao hon v&i nhom SXHD khéng nang la
(26,5%) khac biét cé y nghia théng ké p<0,01; khi
so sanh & murc tiéu ciu < 50 G/l va tiéu cau <70
G/L thi nhdm SXHD nang va nhém SXHD khdéng
néng thi khéng co sw khac biét c6 y nghia théng ké
[5]. Trong nghién clru cla Kittigul va cs (2003) tai
Thailand thay sb lwong tiéu ciu < 30 G/L & nhém
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sbc 1a 82%, cao hon nhém khong sbc (19%) va cé
y nghia théng ké vé&i p<0,001 [7].

Nhém bénh nhan sbt xuit huyét Dengue c6
Hematocrid > 0,47 L/L: ty 1& SXHD khéng nang
la 8,7%; SXHD nang la 15,8%, sw khac biét nay
khéng co y nghia théng ké véi p> 0,05. Twong tw
két qua trong nghién ctru ctia Khamxone, chi sb
hematocrit gitba nhdm SXHD khdng nang va SXHD
nang khang cé sw khac biét, p>0,05 [4]. Mot sb tac
gid cho rang Hematocrid cé gia tri dw bao sbc vi
né xuét hién truwdc khi cé nhirng thay dbi vé mach,
huyét ap. Theo D& Tudn Anh, chi s Hematocrid
tang trén 48% & nhém SXHD nang la 68,4% so
v&i nhom SXHD khéng nang la 8,2% véi sy khac
biét c6 y nghia thdng ké p<0,001 [5].

Vé mirc d6 tang clia men gan: nhom AST = 400
U/L: ty I& SXHD khéng nang la 16,8%; SXHD nang
la 47,4%, sw khac biét nay cé y nghia thdng ké véi
p< 0,05. Nhém c6 ALT =400 U/L: ty I&é SXHD khdng
nang la 14,8%; SXHD nang la 52,6%, sy khac
biét nay cé y nghia thdng ké véi p<0,05. Két qua
nay twong déng v&i nghién clru clia Khamxone:
c6 sw khac biét gitra chi s6 men gan AST, ALT
gitba hai nhom SXHD khéng nang va SXHD nang,
p<0,05 [4]. Sw lién hé gitra tdn thwong gan, dau
hiéu than kinh v&i tién lwong nang clia bénh nhan
s6c SXHD da dwoc nhiéu tac gid dé cap tir lau.
Tén thwong gan déng vai trd quan trong trong tién
lwong ctia BN sdc SXHD vi sy phat trién cia suy
gan khéng phu thudc vao su thoat huyét twong
[8], [9]. Trong nghién ctru clia DS Tuan Anh thay
ty 1& tang AST & nhom SXHD nang la 84,2%, cao
hon v&i nhém SXHD khéng nang la 10,9% va ty 1é
tang ALT & nhém SXHD nang la 73,3%, cao hon
véi nhém SXHD 13 (6,8%) va déu cé y nghia théng
ké voi p<0,001 [5]. Tac gid Kalayanarooj S nghién
ctu thdy néu nbéng dd ALT binh thwdng 1a mét yéu
t6 tien doan am manh dé loai trir SXHD né&ng [10].

Mwc d6 tang cla Creatinine: nhém bénh nhan
s6t xuat huyét Dengue c6 Creatinine > 120 pmol/L:
ty & SXHD khoéng nang la 0,0%; SXHD nang la
21,1%, sw khac biét nay y nghia théng ké véi p<
0,01.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru 168 bénh nhan sbét xuat huyét
Dengue diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh Thai
Binh thdy mot sb yéu té tién lwong néng & bénh
nhan SXHD la:

- Tudi > 50

- S6t >39°C

- Biéu hién xuét huyét phu tang; tran dich mang
bung, mang phdi; thiéu niéu

- Triéu ching tiéu héa: ndn nhiéu, gan to >2cm
dudi b swon

- Tiéu cau gidm < 50G/L; men gan tdng =400U/L;
Creatinine > 120umol/L
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