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CAC YEU TO ANH HUONG PEN CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN
VIEM DA CO PIA TAI THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia cac yéu té anh hwdng dén
chét lwong cudc séng (CLCS) clia bénh nhan viém
da co dia (VDCD) tai Thai Binh.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang trén
225 bénh nhan VDCD tai Bénh vién Dai hoc Y Thai
Binh. CLCS dwoc danh gia bang chi sé DLQI, phan
tich cac yéu td anh hwéng bang hdi quy don bién
va da bién.

Két qua: 35% bénh nhan c6 CLCS bi anh huéng
mrc trung binh. M&c d6 bénh ndng, giai doan cép
tinh, thdi gian mac bénh dai va mat ngd lam suy
gidm CLCS dang ké (p < 0,05). Bénh nhan murc do
néng c6 nguy co suy giam CLCS cao gap 78 lan so
v&i bénh nhe (p < 0,001).

Két luan: Bénh nhan VDCD cé CLCS suy giam
ro rét, dac biét & nhirng trwong hop nang, kéo dai.
Viéc kiém soat trieu chirng hiéu qua va can thiép
kip thovi Ia can thiét d& cai thién CLCS.

Ttr khéa: Viém da co dia, chat lwong cudc séng,
DLQI, yéu t6 anh hwéng.

FACTORS AFFECTING THE QUALITY OF
LIFE OF PATIENTS WITH ATOPIC DERMAITIS
IN THAI BINH

ABSTRACT

Objective: To assess the factors affecting the
quality of life (QoL) of patients with atopic dermatitis
(AD) in Thai Binh.

Method:A cross-sectional descriptive study
was conducted on 225 AD patients at Thai Binh
University Hospital. QoL was assessed using the
DLQI index, and factors affecting it were analyzed
using univariate and multivariate regression.

Results: 35% of patients had a moderate
impairment in QoL. Disease severity, acute phase,
long disease duration, and sleep disturbances
significantly impaired QoL (p < 0.05). Patients with
severe disease had 78 times higher risk of QoL
impairment compared to those with mild disease
(p <0.001).
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Conclusion: AD patients experience significant
impairment in QolL, especially in severe and
chronic cases. Effective symptom control and
timely intervention are necessary to improve QoL.

Keywords: Atopic dermatitis, quality of life, DLQI,
influencing factors.

I. DAT VAN BE

Viém da co dia (VDCD) la mét bénh viém da man
tinh, tai phat nhiéu Ian, cé lién quan dén co ché
mién dich va yéu té di truyén. Bénh c6 thé xuét hién
& moi lra tudi, anh huwdng nghiém trong dén chéat
lwong cudc sbng (CLCS) clia ngwdi bénh do tinh
trang ngra kéo dai, mat ngu, stress tam ly va han
ché trong sinh hoat hang ngay [1].

Theo nghién ctu dich té, ty 1é& mac VDCD trén
thé gidi dao dong tir 2-20%, tiy thudc vao tirng khu
virc va nhém dan sé [2]. O Viet Nam, mot sb nghién
ctu ghi nhan ty 1& méc VDCD khoang 4-8% dan
s, trong d6 tré em va nguoi trwdng thanh déu cé
nguy co mac bénh cao [3] (. Mac du bénh khéng gay
t&r vong, nhwng triéu chirng kéo dai cé thé lam suy
gidm dang ké CLCS, dac biét la & nhirng bénh nhan
c6 mirc do bénh nang hoac bénh man tinh [4].

Nhiéu nghién ctu da chirng minh VDCD khéng
chi gy anh hudng vé mat thé chat ma con tac
dong tiéu cwe dén sire khoe tinh than, lam gia ting
nguy co trdm cam va réi loan lo au [5]. Chi sé DLQI
(Dermatology Life Quality Index) thwdng duoc st
dung d& danh giad mirc d6 anh hwéng clta bénh da
liéu dén CLCS cuia bénh nhan, cho thay bénh nhan
VDCD c6 DLQI cao hon so v&i nhiéu bénh da liéu
khac [6]. Cac yéu td nhu mirc dd bénh, giai doan
bénh, thoi gian mac bénh, tién sk di tng va triéu
chirng ngtra cé thé lam suy gidm CLCS dang ké [7].

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé VDCP cha yéu
tap trung vao dac diém lam sang va hiéu qua diéu
tri, trong khi it c6 nghién ctru phan tich tac dong
ctia bénh dén CLCS. Vi vay, nghién ctru nay duoc
thwc hién nhdm danh gia cac yéu t6 anh hudéng
dén CLCS clia bénh nhan VDCD tai Thai Binh, tir
do dé xuét cac bién phap gitp cai thién chat lwong
cudc sdng cho nguwdi bénh.

I1.DOI TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

2.1. DBéi twong nghién ctru: Bénh nhan duoc
chan doan viém da co dia
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Tiéu chudn chon mau:

Bénh nhan dwoc chan doan viém da co dia
(VDCD) theo tiéu chuan cta Hoi Da liéu My
(American Academy of Dermatology - AAD).

Bénh nhan tr 16 tudi tr& 1&n, déng y tham gia
nghién ctru.

C6 kha nang tra I&i bo cau hoéi danh gia chét
lwong cudc song (DLQI - Dermatology Life Quality
Index).

Tiéu chuan loai trir:

Bénh nhan c6 bénh ly da liéu khac kém theo c6
thé anh huwéng dén chét lwong cudc sbng.

Bénh nhan méc bénh ly tm than nang, khéng
thé hop tac trong nghién ctru.

Bénh nhan dang diéu tri ndi tri ho&c co tinh trang
cap ctru can can thiép y té ngay lap tirc.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Th&i gian nghién ctru: T thang 1 — 6/2022

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru:

Nghlen clvu mo ta cat ngang nhdm danh gla cac

yéu t6 anh hwdng dén chét lwong cudc sbng cua
bénh nhan VDCD.

C& mau va phwong phap chon mau:
C& mau: Pwoc tinh theo céng thirc:

pr(1—p)

2
n :Z(l—a/Z) >

Trong dé:
+ n: c& mau téi thiéu nghién ctru
+a/2: d6 tin cay cé y nghia thdng ké, trong nghién
clru nay lay & ngwéng a = 0,05.
+Z7Z -Heésbtincay. Véia=0,05thiZ_ =196

+ p: Ty |é mac bénh chung theo két qua nghién ctru
clia Pham Van Hién 1a khoang 4% nén p=0,04 [8].

1-a/2" 1-a/2

+ d: d6 chinh xac tuyét d6i mong mudn, thuwdng
lay = 0,03 (3%).

ll. KET QUA

Twr cac sb lieu trén, ¢c& mau tinh dwoc 1a 164.
Trén thyce té, chung téi thu thap dworc thdong tin ti
225 bénh nhan viém da co dia dén kham.

Phwong phap chon mau: Chon mau thuan tién
dwa trén tiéu chuan dwa vao, bénh nhan dwoc thu
thap thong tin trong khodng thoi gian nghién ctru.

Bién s6 va chi sé nghién ctru:

Bién s6 doc lap:

DPé&c diém nhan khau hoc: Gigi tinh, tudi, nghé
nghiép, thdi gian mac bénh.

Tinh trang bénh: Giai doan bénh (cap, ban cép,
man tinh), mirc d6 bénh (nhe, vira, nang).

Triéu chirng: Ngtra, mat ngu, dau rat, kho da.

Bién sb phu thudc:

Chét lwgng cudc séng: Panh gia bang thang
diem DLQI (Dermatology Life Quality Index), thang
do tr 0-30 diém, trong do:

0-1: Khong anh huwéng

2-5: Anh hwéng nhe

6-10: Anh hwéng trung binh

11-20: Anh huéng ndng

21-30: Anh hwéng rat ndng

Phwong phap thu thap dir liéu:

Bénh nhan dwgc kham Iam sang xac dinh mirc
d6 bénh theo tiéu chi cia SCORAD (Scoring Atopic
Dermatitis).

Phéng van trwc tiép s dung bod cau hai DLQI.

Phan tich sé liéu:

2.3. Xtr ly s liéu bang phan mém SPSS 26.0.

S dung trung binh + d6 léch chuan (SD) dé mo ta
bién lién tuc, tAn suét (%) dé mé ta bién phan loai.

So sanh gitra cac nhom bang t-test, ANOVA cho
bién lién tuc va chi-square test cho bién phan loai.

Phan tich hdi quy don bién va da bién dé xac
dinh cac yéu t6 anh hwéng dén CLCS, véi mirc y
nghia thong ké p < 0,05.

3.1. Anh hwéng chung cuia bénh viém da co’ dia dén chat lwong cudc séng

4|
III IIIIIIII‘
-

2E2E
$$$f
-

\ \‘

B Khéng anh rong

= Anh hwdéng mirc d6 nho

S Anh hrdng mirc d6 trung binh
O Anh hwéng rat Idn

O Anh hwéng nghiém trong

Biéu d6 1. Phan bé diém chét lwong cuéc séng (DLQI) & bénh nhan viém da co dia (n= 225)
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Nhan xét: Anh hwéng ctia bénh dén CLCS & murc trung binh chiém ty 1& cao nhat (35%).
3.2. Méi lién quan giira cac yéu t6 nhan khau hoc va CLCS
Bang 1. Biém chat lwong cuéc séng trung binh (DLQI) to nhém tubi

Nhoém tubi +SD p
16-<25 83+5
25-<45 8+5,3 0.327
45 - <60 78+45
> 60 6,7+3,9

Nhan xét: Khéng cé sw khac biét cé y nghia thdng ké gitra cac nhom tudi (p = 0,327). Nhém>60 tudi
c6 DLQI thap nhéat (6,7 + 3,9), cho thdy CLCS it bj anh hwéng
Bang 2. DLQI trung binh cta bénh nhan viém da co dia theo thoi gian bi bénh

Th&i gian mac bénh +SD p
<1 nam 82+47
1—-<5nam 6,5+42
= 0,014
5—-10 nam 56+3,6
> 10 nam 8,75

Nhan xét: B&nh nhan mac bénh trén 10 ndm c6 DLQI cao nhét (8,7 + 5,0), chirng t6 bénh kéo dai lam
suy giam CLCS (p = 0,014).
3.3. Méi lién quan giira diac diém lam sang va CLCS
Bang 3. DLQI trung binh ctiia bénh nhan viém da co dja theo giai doan bénh

Giai doan bénh +SD p
Cép tinh 10,2 + 4,4
Ban cap 8,4+3,5 < 0,001
Man tinh 44 +3,8

Nhan xét: Bé&nh nhan giai doan cap c6 DLQI cao nhét (10,2 + 4,4), cé y nghia théng ké (p < 0,001).
Bénh nhan man tinh c6 DLQI th&p nhét (4,4 + 3,8), chirng té ho da thich nghi tét hon véi bénh.
Bang 4. DLQI trung binh cta bénh nhén viém da co dja theo mirc 6 bénh

Mirc d6 bénh +SD p
Nhe 45+38
Vira 9+3,9 < 0,001
Nang 12,935

Nhan xét: Mirc d6 bénh cang nang, CLCS cang suy giam (p < 0,001)
3.4. Cac yéu t6 nguy co’ lam suy giam chét lwong cudc séng
Béng 5. Méi lién quan don bién ctia mét sé yéu té véi chat lwong cuée séng cia bénh nhan viém

da co dija
CLCS anh hwéng rat Ién
Cac bién va nghiém trong
OR 95%ClI p
. Nam 1 - -
Gidi tinh —
N 1,40 0,77 - 2,56 0,26
16-<25 1 - -
25-<45 0,55 0,24 - 1,27 0,16
Nhom tudi
45 -<60 0,63 0,28 - 1,42 0,27
> 60 0,38 0,17 - 0,86 0,02
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CLCS anh hwéng rat Ién

Céac bién va nghiém trong
OR 95%ClI P
<1 nam 1 - -
.. , 1—-<5nam 0,56 0,26 - 1,20 0,14
Thoi gian
mac bénh 5—10 nam 0,24 0,05 - 1,01 0,07
> 10 nam 1,67 0,74 - 3,78 0,22
, Khéng 1 - -
Nglra -
Co 0 0 0,10
Triéu chirng . | Khong 1 - -
- Pau rat i
CO’ nang Co 0,76 0,35-1,68 0,50
B . | Khéng 0 - -
Mat ngu -
Co 2,65 1,48 - 4,63 0,002
Cép 1 - -
Giai  doan Ban cép 0,37 | 0,18-0,74 0,05
bénh
Man tinh 0,11 0,05 - 0,27 < 0,001
Nhe 1 - -
Mcrc d6 bénh Vira 417 1,90 -9,13 < 0,001
Nang 54,17 |10,49-279,63| <0,001

Nhan xét: M4t ngt lam tang nguy co suy gidam CLCS gép 2,65 1an (p = 0,002). Bénh nhan giai doan
cép c6 CLCS bj anh hwéng nghiém trong cao gap 9 lan so v&i giai doan man tinh (p < 0,001). Bénh nhan
murc d6 ndng c6 nguy co suy gidm CLCS cao gap 54 14n so v&i bénh nhe (p < 0,001).

Béng 6. Méi lién quan da bién ctia mét sé yéu té véi chét Iwong cudc séng cua bénh nhéan viém da

co dia
CLCS anh hwéng rat Ion va
Cac bién nghiém trong
OR 95%CI p
16 -<25 1 - -
. 25-<45 0,40 0,14 -1,12 0,08
Nhém tudi
45 - <60 0,17 0,05-0,57 0,004
> 60 0,12 0,03-0,41 0,001
; . Khoéng 1 - -
Mat ngu
Co 2,95 1,13-7,71 0,03
Cép 1 - -

Ban cép 0,64 0,29 -1,41 0,22
Man tinh 0,21 0,07 - 0,66 0,01
Nhe 1 - -
Mirc d6 bénh Vira 2,76 1,07-7,13 0,04
Nang 78,30 | 11,7 - 524,14 | <0,001

Giai doan bénh

Nhan xét: Nhém > 60 tudi cé nguy co suy gidm CLCS thap hon dang k& so v&i nhém tré hon (OR =
0,12, p = 0,001). Bénh nhan mat ngl c6 nguy co suy gidm CLCS cao gap 2,95 lan (p = 0,03). Bénh nhan
mirc dd nang c6 nguy co suy gidm CLCS cao gap 78 1an so v&i bénh nhe (p < 0,001).
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IV. BAN LUAN

Viém da co dia (VDCB) la mét bénh da liéu man
tinh, gay &nh hwéng dang ké dén chat lwong cudc
sbng (CLCS) cta ngwdi bénh. Nghién ciru cla
chung t6i nhdm xac dinh cac yéu té anh huéng
dén CLCS cla bénh nhan VDCD tai Thai Binh,
dodng thdi so sanh véi cac nghién clru khac dé céd
cai nhin toan dién hon vé van dé nay [3].

Trong nghién ctru ctia chung téi, 99% bénh nhan
VDCP cho biét bénh anh hwédng dén CLCS cula
ho, v&i mirc dd trung binh chiém ty 1& cao nhéat
(35%). Két qua nay twong ddng véi nghién ciru tai
Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong, noi hau hét bénh
nhan VDCB déu bi anh hwéng dén CLCS [3]. biéu
nay cho thdy VDCD c6 tac dong tiéu cuc rd rét dén
doi sbng hang ngay clia ngwdi bénh.

Chung t6i nhan thay diém sb CLCS (DLQI) tang
dan theo mirc do nang cla bénh: mc d0 nhe
(4,5 + 3,8), mirc d6 vira (9 £ 3,9) va mirc d6 nang
(12,9 + 3,5), v&i sw khac biét cé y nghia théng ké
(p<0,001). Nghién ctru tai Bénh vién Dai hoc Y
Hai Phong ciing ghi nhan két qua twong tw, khi
diém DLQI t&ng theo mirc d6 nang cta bénh [3].
Diéu nay khang dinh rdng mirc dd nghiém trong
ctia VDCD ty & thuan véi mirc dd anh huwdng dén
CLCS cuta bénh nhan.

Bénh nhan & giai doan cap tinh cé diém DLQI cao
nhéat (10,2 + 4,4), tiép dén |a giai doan ban cap (8,4
* 3,5) va man tinh (4,4 = 3,8), v&i sy khac biét co
y nghia théng ké (p<0,001). Diéu nay cho thay giai
doan tién trién clia bénh c6 anh hwdng dang ké dén
CLCS clia nguwoi bénh, dac biét trong giai doan cap
tinh khi triéu chirng thwdrng rdm rd hon [9].

Bénh nhan mac VDCD trén 10 nam co diém
DLQI trung binh cao nhét (8,7 £ 5), trong khi nhém
mac dwdi 1 ndm coé diém DLQI 14 8,2 + 4,7. Sw
khac biét nay c6 y nghia théng ké (p=0,014), cho
thay thoi gian méc bénh kéo dai co thé lam tang
murc dd anh hwéng dén CLCS. Tuy nhién, can lwu
y rang cac yéu t6 khac nhw kha nang thich ng va
quan ly bénh ctia bénh nhan ciing c6 thé déng vai
trd quan trong [10].

Chung t6i phat hién rang bénh nhan trén 60 tudi
c6 kha nang bi anh hwédng CLCS it hon so voi
nhém 16-25 tudi (OR: 0,38; 95% Cl: 0,17-0,86;
p=0,02). Didu nay cé thé do ngudi I&n tudi thuwong
c6 kinh nghiém va kha ndng déi pho tét hon véi
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bénh man tinh. Tuy nhién, can thém nghién ciru dé
xac dinh ré hon mdi quan hé nay [11].

Ngtra la triéu chirng phd bién & bénh nhan
VDCB, gay khé chiu va anh hwédng dén giac nga.
Trong nghién clru cla chung t6i, bénh nhan bi
mat ngl cé nguy co CLCS bj &nh hudng nghiém
trong cao hon 2,65 1an so véi ngudi khong mat
ngd (OR: 2,65; 95% Cl: 1,48-4,63: p=0,002).
Ngtra va mét ngl khdng chi gay mét mdéi ma con
anh hwéng dén tinh than va hiéu suét lam viéc
cla nguwdi bénh [11].

V.KET LUAN

Nghién clru cla chung t6i cho thdy VDCD anh
hwéng dang ké dén CLCS cla bénh nhan tai Thai
Binh. Céac yéu t6 nhuw mrc d6 nang cla bénh, giai
doan tién trién, thdi gian mac bénh, tudi tac va
triéu chirng ngra, méat ng déu c6 lién quan dén
muirc d0 anh hwdng nay. Viéc nhan dién va quan
ly hiéu quéa cac yéu td nay la can thiét dé cai thién
CLCS cho bénh nhan VDCB.
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