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KIEN THU'C VE TUAN THU PIEU TRI O NGUOI BENH TAM THAN
PHAN LIET QUAN LY NGOAI TRU TAI HUYEN GIAO THUY
TINH NAM PINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc vé tuan tha diéu tri
& ngudi bénh tam than phan liét diéu tri ngoai tra
tai huyén Giao Thay tinh Nam Binh

Phwong phap: Ddi twong nghién ctu: tat ca
nguwdi bénh dwoc chan doan la tam than phan liét
dang diéu tri ngoai tru tai huyén Giao Thuy tinh
Nam Dinh. Phwong phap nghién ctru: Phwong
phap nghién cru dich t& hoc mé ta véi cude diéu
tra cat ngang cé phan tich v&i c& mau la 268 nguoi
bénh dang diéu tri ngoai trd. Ngudi bénh Tam than
phan liét dwoc phdng van bang bd cau hdi da dwoc
thiét ké trwdc. BO cau hoi dwoc thiét ké bédi nhom
nghién ctru, co sw gop y cla cac chuyén gia vé
tam than va dich t& hoc vai myc dich 1a mé ta kién
thirc vé& tuan tha diéu tri & nguwdi bénh tam than
phan liét diéu tri ngoai tra tai huyén Giao Thay tinh
Nam Dinh.

Két qua: Kién thirc chung cla nguwdi bénh vé
bénh va tuan tha didu tri con thap vei ty 1& dat 1a
38,1%, trong do: Kién thirc ngudi bénh vé cac biéu
hién ctia bénh tam than phan liét hay gap nhét Ia
dé cau gat, gian di* nhiéu nhat voi ty 1& 45,9%,
lubn dau dau cang thang la 39,2%, rbi loan giac
ngl la 38,4%. Vé phwong phap diéu tri tam than
phan liét bang thudc an than chiém ty 18 97,4%. Vé
nguyén tac diéu tri tam than phan liét cha yéu la
dung thudc duy tri hang ngay (81,7%), dung dung
loai thubc theo don (66%), dung du liéu/da sb vién
(59,7%) va khong tw y tdng gidm hoac nging thudc
(53,4%).

Két luan: Kién thirc vé& bénh va sy tuan tha diéu
tri cia b&nh nhan tam than phan liét con han ché,
dac biét la trong viéc nhan dién cac biéu hién bénh
va tuan thd nguyén tac dung thubc.

Ttr khoa: Kién thire, tuan tha diéu tri, tam than
phan liét
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ABSTRACT

Objective: To assess knowledge of treatment
adherence in outpatients with schizophrenia in
Giao Thuy district, Nam Dinh province.

Methods Study population: all patients diagnosed
with schizophrenia receiving outpatient treatment
in Giao Thuy district, Nam Dinh province. Study
design: a descriptive epidemiological study with
a cross-sectional analysis, with a sample size of
268 outpatients. Schizophrenic patients were
interviewed using a pre-designed questionnaire.
The questionnaire was developed by the research
team, with input from experts in psychiatry
and epidemiology, with the aim of describing
knowledge of treatment adherence in outpatients
with schizophrenia in Giao Thuy district, Nam Dinh
province.

Results: General knowledge of the disease and
treatment adherence among patients was low, with
an achievement rate of 38.1%. Specifically, patient
knowledge of the most common symptoms of
schizophreniaincludedirritabilityandanger(45.9%),
persistent headaches and tension (39.2%), and
sleep disturbances (38.4%). Regarding treatment
methods, the use of antipsychotic medication was
reported by 97.4% of patients. Regarding treatment
principles, the majority reported daily maintenance
medication (81.7%), using the correct prescribed
medication (66%), taking the full dose (59.7%),
and not self-adjusting or discontinuing medication
(53.4%).

Conclusion: Knowledge of the disease and
treatment adherence among patients with
schizophrenia remains limited, particularly in
recognizing disease symptoms and adhering to
medication principles.

Keywords: Knowledge, treatment adherence,
schizophrenia

I. DAT VAN DE

Tam than phan liét (TTPL) 1a mét bénh loan than
néng, bénh cé nhirng rdi loan dac trung vé tw duy,
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tri giac va cdm xuc, dan dén nhirng rdi loan co ban
vé tam ly va nhan cach theo kiéu phan liét, mat dan
tinh hai hoa thédng nhét gitra cac hoat déng tam
ly va gay chia cat roi rac cac hoat dong tam than.
Bénh tam than phan liét 1a bénh kha phd bién &
hau hét cac nuéc trén thé gidi, ty 18 tr 0,3 - 1,5%
dan sb. Bénh thwong phat sinh & Itra tudi tr 15 -
35 tudi, tai Viét Nam, ty |& nay 1a khodng tvr 0,47%.
Diéu tri bénh TTPL t&n kém va mét nhiéu thoi gian,
ddi héi ngudn lwe cham séc stre khde da dang dé
quan ly bénh. Bénh & giai doan cap can duoc diéu
tri ndi trd tai co s& y t& chuyén khoa [1]. Do do,
thanh cong trong diéu tri tai cdng ddng phu thudc
cht yéu vao su tuan tha diéu tri clia nguwdi bénh va
sy quan tam gidp d& cla gia dinh, cong déng va
can bd y té (CBYT) [2]. Bén canh d6 kién thirc clia
nguwdi bénh, sw hé tro quan tam cua gia dinh xa
hoi &nh hwéng rat nhidu téi mic d6 tuan tha diéu
tri ciia ngwoi bénh, dac biét 1a ngudi bénh diéu tri
ngoai tru tai cong déng [3].

Chinh vi vay, ching t6i thuc hién dé tai nghién
ctru “Kién thire vé tuan tha diéu tri & ngwdi bénh
tam than phan liét diéu tri ngoai tru tai huyén Giao
Thay tinh Nam Binh ndm 2024” nhdm muc tiéu:
DPanh gia kién thirc vé tuan tha diéu tri & ngudi
bénh tam than phan liét diéu tri ngoai tru tai huyén
Giao Thay tinh Nam Binh nam 2024.

Il DOI TWONG VA PHI'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién clru

D6i twong nghién ctru: Tat cd nguwdi bénh duoc
chan doan la TTPL dang diéu tri ngoai tru tai huyén
Giao Thuy tinh Nam Dinh.

* Tiéu chuéan Iwa chon:

+ Nguwoi bénh dwoc bac si diéu tri chan doan la
TTPL theo tiéu chuan chan doan ctia T chirc Y té
thé gidi (ICD-10).

+ Nguwdi bénh da diéu tri ngoai tra it nhat 3 thang
trwéde khi tién hanh nghién ciu

+ Ngudi bénh tinh tao, giao tiép dwoc, cé du kha
nang doc hiéu, tra 1&i cac cau hai.

* Tidu chuan loai triv:

+ Nguoi bénh mac bénh cap tinh dang diéu tri tai
thoi diém nghién ciu.

+ Ngudi bénh c6 chan doan nghién chat kém theo.

+ Nguoi bénh tir chdi tham gia nghién ctru

Dia diém nghién ctpu: Trung tdm Y té huyén
Giao Thuy

Thei gian nghién ctru: Nghién ctu duoc tién
hanh tir thang 11/2023 dén thang 8/2024.
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2.2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru dich t& hoc
mé t& théng qua cudc diéu tra cit ngang

C& mau: g p(—p)
(1-a/2) 4>

Trong dé:

n: c& mau téi thiéu (ngwdi bénh TTPL);

Z . HE s6 tin cay phu thudc vao nguwéng xac
suat o (Véi a= 0,05 thi Z =1,96);

p: Ty 1& nguwdi bénh co kién thirc chung dat cla
ngudi bénh tam than phan liét diéu tri ngoai tri vé
tuan thi didu tri 1a = 17,8 % (p = 0,178)[5];

d: Do sai léch mong mubn gitra két qua nghién
clu va két qua thyc clia quan thé, trong nghién
ctru chon d = 0,05;

C& mau duoc tinh 14 225 nguoi bénh. Thyc té da
diéu tra 268 ngwdi bénh

(1-0/2)

* Ky thuat chon mau

Chon xa: trén co s& danh sach cac don vi hanh
chinh (x&/thi trn), chon béc thdm ngéu nhién 10
x& thudc huyén Giao Thuy, lay toan bd ngudi bénh
tam than phan liét dén tram 14y thubc tai 10 Tram
Y té. Toéng s6 ngwoi bénh dang kham va linh thubc
hang thang la 268 nguoi, l1ay toan bd ngudi bénh
dap (rng du tiéu chuan lwa chon.

* Phwong phap thu thap sé liéu

Phéng van ngudi bénh bang bd cau héi da duwoc
thiét ké trudc. Bd cau hdi duwoc xay dwng cd sy
tham gia, gop y clia cac chuyén gia dich t& hoc,
tam than, sau d6 diéu tra thir, chinh stra va di diéu
tra tai thwc dia. BO cau héi dwoc thiét ké bang cac
cau héi phu hop va&i dbi twong, dé hiéu, dé diéu tra.

* X ly s6 liéu:

Sé liéu dwoc x& ly trén may vi tinh bang phan
mém EPI- DATA 3.1 va SPSS 20. Trong danh gia
két qua sir dung cac phwong phap théng ké y hoc
va dich té hoc. Cac sb liéu dwoc trinh bay bang cac
bang sé liéu va biéu db. Phan tich, tdng hop dé ti
do rut ra cac nhan xét, danh gia.

2.3. Bao dirc trong nghién ciru:

DPé cwong nghién ctru dwoc Hoi ddng théng qua
pé cwong luan van thac si 'Y hoc dyw phong khoa
5 (2022-2024) cua Trwdng Dai hoc Y dwoc Thai
Binh theo Quyét dinh sb 545/QD-YDTB ngay 12
thang 03 nam 2024 trwdc khi tién hanh nghién ciru.
DPéi twong nghién ciru hoan toan tw nguyén tham
gia va co6 thé dirng nghién ctru bat c lic nao khi
khéng mudn tham gia nghién ctu
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ll. KET QUA
Béng 1. Kién thiec ctia ngwei bénh vé biéu hién bénh TTPL (n=268)
Kién thirc vé biéu hién cta bénh TTPL | Sé lwong | Ty 1é (%)
Ngén nglr roi rac, khé hiéu 86 32,1
Réi loan gi4c ngu 103 38,4
Ludn dau dau cang thang, lo so 105 39,2
Dé& cau gat, gian div 123 459
Ngai giao tiép 71 26,5
Hay nghi ky 45 16,8
Khoéng tap trung chu y 54 20,1
Giam hiéu suét hoc tap, cong tac 67 25,0
C6 y nghi bt thworng 93 34,7
Nghe thay tiéng néi bat thuwong 57 21,3
Co6 nhirng hanh vi la 26 9,7

Ty 1& ngwoi bénh biét vé biéu hién ctia bénh TTPL |a d& cau gat, gian dir nhiéu nhat (45,9%), ludn dau
dau cang thang (39,2%), ri loan giac ngu (38,4%). Biéu hién ngai giao tiép (26,5%), ngén ngi rdi rac,
kho hiéu (32,1%) va thap nhét 1a biéu hién c6 nhirng hanh vi la (9,7%).

Béng 2. Kién thirc cia nguwoi bénh vé phwrong phap diéu tri bénh TTPL (n=268)

Kien thic ve phwc-rl;r-llgl-phap diéu tri bénh sL | Ty e (%)
Bang thuéc an than kinh 261 97,4
Béang sbc dién 27 10,1
Bang liéu phap tam ly 65 24,3
Béng liéu phap lao déng tai hda nhap xa hoi 63 23,5
Khéng biét 1 0,4

Nguwoi bénh biét vé phwong phap diéu tri TTPL bang thudc an than chiém ty 1& cao nhat (97,4%), chi

c6 (0,4 %) NB khong biét vé phwong phap diéu tri bénh TTPL.

Béng 3. Kién thirc cia nguoi bénh vé nguyén tac diéu tri bénh TTPL (n=268)

Kién thirc vé nguyén tac diéu tri ctia bénh TTPL | S6 lwong | Ty 1é (%)
Duing thudc duy tri hang ngay 219 81,7
Bung loai thubc theo don /y ba 177 66,0
D liéu/da sb vién trong ngay 160 59,7
Khéng tw y tadng, giam ho&c ngirng thube 143 53,4
Khac 1 0,4

Kién thirc nguwdi bénh vé nguyén tac diéu tri TTPL chd yéu la dung thudc duy tri hang ngay (81,7%),
dung dung loai thubc theo don (66%), dung da liéu/du sbé vién (59,7%) va khong tw y tang gidm hoac
ngtrng thubc (53,4%).

Béng 4. Kién thirc cia nguwoi bénh vé thei gian diéu tri bénh TTPL(n=268)

Kién thirc vé thi gian diéu tri thudc ctia bénh TTPL | S6 lwong | Ty 1é (%)
Diéu tri lién tuc 5 nam sau khi c6 biéu hién cia bénh 82 30,6
Diéu tri duy tri bang thubc subt d&i d& phong ngtra tai phat 182 67,9
Khéng biét 19 7.1

Kién thirc ctia dbi twong nghién clvu vé thoi gian diéu tri TTPL véi diéu tri lién tuc 5 nam sau khi biéu
hién bénh (30,6%), duy tri subt d&i bang thudc (67,9%), khéng cé ai cho rang diéu tri khéi thi dirng va
7,1% khong biét vé thoi gian diéu tri thudc.
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Béang 5. Kién thirc cia ngwoi bénh vé biéu hién tdi phat cia bénh TTPL (n=268)

DAu hiéu tai phat cta bénh TTPL S6 lwong | Ty lé (%)
Cang thdng, dau dau ngay mot ting 107 39,9
Réi loan gi4c ngu 96 35,8
Dé kich thich cau ban 113 42,2
Hoang sg khoéng cé ly do 133 49,6
Thu minh, ti chdi giao tiép, an uéng 73 27,2
Khéng tw giao tiép, thé o v&i moi ngudi va ban than 88 32,8
Réi loan ngdn ngi® 63 23,5

Kién thirc ctia ddi twong nghién ciru vé biéu hién tai phat cta TTPL chd yéu la du hiéu hoang so
khong ly do (49,6%), dé& kich thich cau ban (42,2%), cang thang, dau dau ngay mét ting (39,9%) va thap
nhét 14 rbi loan ngdn ngl (23,5%).

Béang 6. Kién thirc cia nguwoi bénh vé bién phdp dw phong tdi phat cia bénh TTPL (n=268)

Bién phap phong tai phat cia bénh TTPL S6 lwong | Ty lé (%)
Udng thubc déu dén, theo dang chi dinh ctia CBYT/ sb y ba 227 84,7
Tai kham dung hen cia CBYT 128 47,8
An ngu sinh hoat diéu d6 74 27,6

Kién thirc clia déi twong nghién ciru vé bién phap dw phong tai phat TTPL chi yéu 1a ubng thudc déu
dan, dung theo quy dinh cia CBYT (84,7%), tai kham dung hen ctia CBYT (47,8%), va an ngu sinh hoat
diéu do (27,6%).
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D Biet diung cach uong thuoc cua tieng thuoc
B Biet ngay kham va linh thudc hang thang
Biéu d6 1. Kién thirc cia nguwoi bénh vé tuan tha diéu tri trong chwong trinh chdm séc siec khée
tam than céng dong (n=268)
Qua biéu d6 1 cho thay kién thirc clia ddi twong nghién clu vé tuan tha didu tri trong chwong trinh
chwong trinh cham séc sire khde tam than cong dong, dbi twong biét dang cach udng thube (94,0%) va
biét cac loai thubc da linh chi (47,0%).

38.1%

61.9%

BDPat Okhong dat

Biéu d6 2. Kién thirc chung dat cia ngwoi bénh TTPL (n=268)

Qua biéu db 2 cho thdy mirc d6 dat vé kién thirc chung ctia nguwdi bénh vé bénh TTPL, trong do6 dat vé
kién thirc chung (38,1%) va sb dbi twong khong dat vé kién thirc chung (61,9%).

IV. BAN LUAN

Kién thire vé biéu hién cua bénh TTPL: Két (chiém 39,2%); réi loan gidc ngd (chiém 38,4%);
qua nghién ctru cho thay nhirng biéu hién chl yéu ngén ngi roi rac, kho hiéu (chiém 32,1%); ngai
cla bénh TTPL la: d& cau gét, gian dir (chiém ty giao tiép (chiém 26,5%). Két qua nghién ciru cb
I&é cao nhat 45,9%); dau dau, cang thang, lo s¢' sy khac biét voi nghién ctru ciia L& Thi Tuyén nam
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2013, rbi loan gidc ngl (cao nhét chiém 80,2%);
dau dau, cang thang, lo so' (chiém 62,7%); ngdn
nglr roi rac, kho hiéu (chiém 57,1%) [4]. C6 sy
khac biét vé kién thirc vé biéu hién bénh TTPL trén
nhém déi twong 1 nguwdi bénh va nhém dbi twong
la NCSC. Nghién ctru trén dbéi twong 1a nguoi
bénh, kién thirc vé biéu hién bénh TTPL thwong la
nhirng biéu hién ho cdm nhan duoc trén chinh ban
than ho. Trong nghién ctru ctia Dinh Qudc Khanh,
ddi twong nghién ciru 1a NCSC, 1a nguoi tryce tiép
cham séc ngudi bénh TTPL nén nhirng kién thirc
vé biéu hién bénh TTPL thueng 1a nhirng biéu hién
bén ngoai clia ngwoi bénh TTPL ma ho nhan théy
dwoc trong qua trinh cham saéc.

Ngoai nhirng biéu hién hay gap nhw: nguoi
bénh dé& cau gat/ gian div; dau dau, cang thang, lo
so; rbi loan ngdn ngi; rdi loan gi4c ngl; cé hanh
vi la, thi con mét s biéu hién khac ma NCSC nhin
thdy ré rét hon so v&i ddi twong nghién ciru la
ngudi bénh nhu: khéng tap trung chu y chi chiém
20,1%. M6t sb biéu hién nhuw: dau d3u, cang thang,
lo so; nghe thay tiéng noi bat thuwdng; cé y nghi bét
thwdng, ngai giao tiép, thi nguwdi chdm séc chinh it
chu y hon vi day thuéng la nhivng biéu hién cta sy
thay déi bén trong cta chinh ban than nguoi bénh.
Vi vay, nhirng biéu hién ctia bénh TTPL rat phong
phu va da dang, dé déi twong nghién ctru cé kién
thirc day da vé dau hiéu ctia bénh 1a diéu khong
dé& dang. Do vay, can cé cac phwong phap truyén
théng gido duc sirc khde dé déi twong nghién ctru
c6 thé hiéu biét tot hon.

Kién thirc vé phwong phap diéu tri: Két qua
nghién ciru cho thdy phwong phap diéu tri bénh
TTPL chinh théng ma nguwdi bénh biét cha yéu la
udng thudc than kinh véi ty 18 1a 97,4%, twong tw
v&i nghién clru ctia Lé Thi Tuyén nam 2013, ty lé
diéu tri bénh chl yéu bang thudc an than kinh 1a
90,5% [5]. Tuy nhién, & nghién clru clia chung toi,
liéu phap tdm ly va lao déng tai hoa nhap xa hoi
(chiém 23,5 - 24,3%) cao hon nghién cru cla Lé
Thi Tuyén (0,85 - 4,0%). Va khéng cé ngudi bénh
nao s dung phwong phép diéu tri khéng chinh
thdng cliing bai thap hon rat nhiéu so véi nghién
clru clia Lé Thi Tuyén (chiém 48,4%) [4]. Diéu nay
c6 thé do d&c thu tai 2 dia ban nghién ctru, tai huyén
Giao Thuy do céng tac truyén thdng gido duc strc
khoé vé strc khoé tam than trién khai cé hiéu qua
nén ty 1& nguoi bénh dung cac phwong phap diéu
tri chinh théng cao con tai huyén Lwong Son c6 sw
khac biét vé dan toc tai cac huyén mién ndi nén van
con st dung cac bién phap nhw cung bai.

Kién thirc vé nguyén tac diéu tri bénh TTPL:
Khi dwoc hdi vé cac ndi dung cu thé clia nguyén
tac tuan tha diéu tri thubc bénh TTPL, ngwdi bénh
tra 16i kha tét: Dung thudc duy tri hang ngay chiém
ty 1& 81,7%; Dung loai thuéc theo don/ y ba chiém
ty 1& 66,0%; DU liéu/dd sb vién trong ngay chiém ty
1& 59,7%; Khéng tw y tdng, gidm hodc ngirng thubc
chiém ty 1& 53,4%. Két qua nghién ciru twong tw
v&i nghién ciru cha Lé Thi Tuyén nam 2013, ty
l& dung thubc duy tri hang ngay la 89,7%; Bung
loai thuéc theo don /sé y ba chiém 70,6%; Du liéu/
da sb vién trong ngay chiém 74,6%; Khong tw y
tang, gidm hodc ngtrng thudc chiém 69,8% [4]. Tuy
nhién, kién thirc vé nguyén téc tai kham bénh dung
hen cla can bd y t& chi chiém 47,8%. Diéu nay
gay kho khan cho viéc theo dai tién trién bénh va
didu chinh thubc ctia can bo y té trong qua trinh
diéu tri cho ngudi bénh. Pé diéu tri bénh TTPL c6
hiéu qua viéc tuan thi ca nguyén tac dung thubc va
nguyén tac tai kham 1a vé cung quan trong. Thuc
té cho thay viéc tai kham theo hen cé y nghia hét
strc quan trong dé bac sy va ngudi bénh cé thé
trao ddi di&n bién bénh cling nhw nhitng khé khan
ma ngudi bénh dang gdp phai. Muc dich d& CBYT
theo doi su tién trién cla bénh, diéu chinh thubc
diéu tri cting nhw han ché tac dung phu cla thuéc
giam thiéu bénh tai phat, tir nang cao chat lwong
cudc sdng cho ngwdi bénh va gia dinh ho.

Tuy nhién, ty 1& ngwoi bénh cé kién thirc vé
nguyén tac tai kham bénh dinh ky thap trong nghién
clu chung téi c6 thé do nguwdi bénh khong biét
dwoc muc dich cla viéc tai kham dinh ky, ngwoi
bénh cho rang chi can udng thuéc la dwoc... Mot
s6 dbi twong khac co6 thé do & xa tram y té nén viéc
di kham va linh thubc ciing khé khan do tinh trang
strc khode, dwdng xa...

Kién thirc vé thei gian diéu tri bénh TTPL: Két
qua nghién ctru cho thly 67,9% nguwdi bénh biét
duwoc dé dy phong tai phat thi phai uéng thubc subt
doi; 30,6% ngudi bénh biét phai duy tri thubc lién
tuc trong 5 nam sau khi c6 biéu hién bénh, twong
tw v&i nghién clru cia Lé Thi Tuyén nam 2013,
59,5% ngudi bénh biét dwoc dé du phong tai phat
thi phai uéng thubc subt doi; 1,6% ngwdi bénh biét
phai duy tri thubc lién tuc trong 5 nam sau khi c6
biéu hién banh [4].

Tuy nhién, & nghién clru cla chung téi khéng co
ngwdi bénh nao dwoc héi cod kién thtrc chua dung
vé thoi gian didu tri 14 cir ubng thubc khi nao khoi
thi dirng thubc va 7,1% ngudi bénh khong biét vé
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thoi gian diéu tri bénh dén khi nao. Diéu nay c6 thé
do nhirng ddi twong nay co thé bi bénh & mic do
nhe, m&i bi bénh, thoi gian diéu tri ngén nén kién
thirc vé thoi gian diéu tri con han ché.

Kién thirc vé dau hiéu va bién phap phong
tai phat cta bénh TTPL: D4u hiéu tai phat cha
yéu clia ngudi bénh TTPL: Hoadng so khong ly do
chiém 49,6%; dé kich thich cau ban chiém 42,2%;
dau dau ngay mot tang chiém 39,9%. Két qua voi
nghién ctru ctia L& Thi Tuyén, ty 1& réi loan giac
ngl chiém 68,3%; cang thang, dau dau ngay mot
tang chiém 62,7%; hién rdi loan ngdn ngl chiém
37,3%; dé kich thich cau ban chiém 26,2% [4]. Cac
két qua nay ciing twong tw trong nghién ciru cla
DPinh Quéc Khanh nam 2010 khi hdi ngwdi cham
séc chinh vé cac diu hiéu tai phat clia nguwdi bénh
TTPL: dé kich thich, cau ban 1a 72%; rbi loan giac
ngu la 50,0%; cang thdng ngay mét tang la 49,0%
va thu minh, tor chdi giao tiép, &n ubng 1a 24,0%...
[5]. Tuy nhién, dau hiéu tai phat ma nguoi chdm
séc¢ chinh nhin thdy trén nguoi bénh nhiéu nhat 1a
sy thay ddi bén ngoai clia ngudi bénh nhu: kich
thich, cau ban, rdi loan ngdn ngi,... con dau hiéu
tai phat ma ngwoi bénh thay nhiéu nhat thuong la
nhirng thay dbi dau tién trong co thé nhu: Rbi loan
giac ngu, cang thang dau dau nhiéu... diéu nay kha
trung hop véi co ché phat trién bénh tam than [5].
Sw khac biét nay cé dwoc do sw khac biét trén hai
nhém dbi twong nghién ctu. Khi bénh tai phat thi
thwdng cé giai doan bao trwdc, khi dé sé coé nhirng
bién dbi bén trong co’ thé ngudi bénh. Hiéu vé cac
d4u hiéu tai phat rat quan trong dbi véi viéc ngan
ngtra bénh quay tré lai b&i ngay khi phat hién ra
cac dau hiéu tai phat dé co thé xt ly nhanh chéng
va ngan chan dién bién x4u hon cho ngudi bénh,
gia dinh va xa héi. Do dé, viéc cung cép théng tin va
cach nhan biét vé cac biéu hién tai phat cia bénh
la hét strc can thiét. Vi thé ma cac bién phap phong
tai phat cang tré l1én quan trong. Két qua nghién
ctru cho thay c6 84,7% ngudi bénh cho rang ubng
thubc déu dan, theo dung chi dinh clia can bo y té/
s6 y ba; 47,8% ngwdi bénh cho réng tai kham dung
hen clia can bo y té gilp phong tai phat; 27,6% cho
rang an ngu sinh hoat diéu do. Cac bién phap phdi
hop ché d6 séng cung véi viéc tuan tha diéu tri
chat ché, tuy rat don gidn nhwng cé y nghia rat Ién
dbi vai diéu tri on dinh bénh TTPL.

Kién thirc vé tuan tha thuéc va kham trong
diéu tri bénh TTPL: Ty I& nguwoi bénh biét dung
céac loai thubc da linh tai tram y té chiém 47%, da
s6 ngudi bénh biét dung cach ubng thudc cuia tirng
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thudc 1a 94%. Két qua nay thap hon so véi nghién

ctvu clia L& Thi Tuyén khi 81,7% ngudi bénh biét

dung cac loai thudc d3 linh tai tram y té. Tuy nhién

& nghién ctru clia chung t6i, 88,8% ngudi bénh

biét ngay kham va linh thudc hang thang, cao hon

rat nhiéu so v&i nghién ctru ctia Lé Thi Tuyén I chi
c6 16,7% nguwdi bénh biét ngay kham va linh thudc

[4]. Ly gidi nguyén nhan la do dac diém riéng cua

tirng dia ban, cdng tac truyén thdng cham séc strc

khoé cong dong tai huyén Giao Thuy trién khai c6
hiéu qua trong nhiéu linh vic, trong d6 cé ca chadm
séc sirc khoé tam than.

Danh gia kién thirc chung cua déi twong
nghién ctru: Bang céach tinh 13y gia tri trén trung
binh cGia quan thé thi k&t qua nghién ctru ctia chiing
t6i cho thay ty lé co kién thirc dat chiém 38,1%,
kién thirc khong dat chiém dén 61,9%. Ty 1& nay
cao hon nghién ctu cta Ly Thi Kim Chi, kién thirc
chung dat chi chiém 17,8 % va th4p hon so Voi
nghién ctu cla Lé Thi Tuyén, kién thirc chung dat
chiém 67,5%, kién thirc khéng dat chiém 32,5%
[6],[4]. Ty 1é nay twong dwong so v&i nghién clru
ctia Nguyén Minh Burc, ty 1& 42% ngudi cham soc
chinh c6 kién thirc chung bénh TTPL [7]. Hién tai
viéc diéu tri va linh thubc hang thang nguoi bénh
chl dong hon khéng phu thuéc nhiéu vao gia dinh.
Két qua nghién ctu cho thdy ngudn théng tin chi
yéu ma ngudi bénh nhan dwoc 14 tir can bd y té
(85,1%). Pay ciing la yéu t6 thuan loi gilp nguoi
bénh kién thirc tét hon trong qua trinh gép g& va
trao doi thong tin v&i can bo y té.

V. KET LUAN

Kién thirc chung clia nguwdi bénh vé bénh va tuan
tha diéu tri con thap vai ty & dat 1a 38,1%, trong do:
dé cau gat, gian dir nhiéu nhat vai ty 18 45,9%, luén
dau dau cang thang 1a 39,2%, réi loan giac ngu la
38,4%. Vé phuwong phap diéu tri TTPL bang thubc
an than chiém ty 1& 97,4%. V& nguyén tac diéu
tri TTPL cha yéu la dung thudc duy tri hang ngay
(81,7%), dung dung loai thubc theo don (66%),
dung du liéu/da sé vién (59,7%) va khéng tw y tang
giam hodc ngirng thudc (53,4%)
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