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NGHIEN CUU MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN DPAC PIEM KHi HUYET
AM DUONG THEO Y HQOC CO TRUYEN TREN BENH NHAN SUY TIM TAI
BENH VIEN TRUONG PAI HOC Y - DUQC HUE

TOM TAT

Muc tiéu: khao sat dac diém vé khi, huyét, am,
dwong va tim hiéu mot s yéu té lién quan dén khi,
huyét, am, dwong & bénh nhan suy tim man tinh.

Phwong phap: Nghién clru md ta cat ngang trén
160 bénh nhan dwoc chan doan la suy tim man
tinh dang diéu tri noi trd Trung tdm Tim mach Bénh
vién trwdng Pai hoc Y Dwoc Hué.

Két qua: khi hw 69,4%, dwong hw 33,8%, am hw
32,5% va huyét huw 22,5%. C6 méi lién quan gitra
tinh trang khi, huyét, am, dwong v&i tudi, gidi tinh,
nong d6 HGB va chi s NT-proBNP.

Két luan: Vé tinh trang khi, huyét, am, dwong
hw trong trong suy tim man tinh, khi hw va dwong
hw xuét hién véi ty 1& cao hon am hw va huyét hw.
C6 méi lién quan thuan gitva diém sb cla am va
tudi, gitva diém sb clia huyét va mre d6 thiéu mau,
(p<0,01).

T khoa:

FACTORS RELATED TO THE CHARACTERIS-
TICS OF QI BLOOD YIN YANG ACCORDING TO
TRADITIONAL MEDICINE IN PATIENTS WITH
HEART FAILURE AT HUE UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To investigate the characteristics of
Qi, blood, Yin, and Yang and to study some factors
related to Qi, blood, Yin, and Yang in patients with
chronic heart failure.

Method: Cross-sectional descriptive study on 160
patients diagnosed with chronic heart failure who
were being treated at the Cardiovascular Center of
Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital.

Results: Qi deficiency was 69.4%, Yang
deficiency was 33.8%, Yin deficiency was 32.5%
and blood deficiency was 22.5%. There was a
relationship between the status of Qi, blood, Yin,
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and Yang with age, gender, HGB level and NT-
proBNP index.

Conclusion: Regarding the deficiency of Qi,
Blood, Yin, and Yang in chronic heart failure, Qi
deficiency and Yang deficiency occur at a higher
rate than Yin deficiency and Blood deficiency.

There is a positive correlation between the Yin
score and age and between the Blood score and
the severity of anemia (p < 0.01).

Keywords: Qi deficiency, blood deficiency, Yin
deficiency, Yang deficiency, heart failure, traditional
medicine

I. DAT VAN BE

Suy tim |4 mét van dé strc khde cong déng véi ty
|& cao trén toan cau, wdc tinh khoang hon 26 triéu
bénh nhan va ty I&é mac ngay cang tang chi yéu &
ngudi 16N tudi. Ty 18 méc bénh suy tim dang ngay
cang tang va tang dan theo tudi, wéc tinh khoang 2
- 3% dan sb néi chung va Ién dén 10 - 20% & nhém
tudi trén 70. Mac du diéu tri tich cuc gilp cai thién
ty 1& sdng nhwng nhin chung tién lwong van con rat
ndng né, ty |& t& vong trong 5 nam méc bénh Ién
dén 50% [1]. Ganh nang kinh t& do suy tim mang
lai 14 rat I&n do lién quan dén nam vién va tai nhap
vién nhét la trong tinh trang dang gia hoa dan sb
nhw hién nay [2].

Y hoc ¢b truyén khéng cé bénh danh cho suy
tim, tuy nhién dwa vao triéu chirng Iam sang, bénh
thuéc pham tru cac chirng Tam qui, Chinh xung,
Khai suy&n, Dam &m, Thay thiing, U huyét [3]. Khi,
huyét, am, dwong la nhivng thanh phan quan trong
clu tao nén co thé con ngudi, am - dwong, khi -
huyét phai can bang thi cac hoat dong chuyén héa
cla co thé méi dwoc dién ra. Khi 1a biéu hién hoat
dong sinh ly clia céac td chirc, tang phi va né ton
tai & bén trong tang phu, théng qua cac hoat déng
co nang cua tang phti ma phan anh ra. Huyét tuan
hanh trong long mach dw&i tac dong khi héa cliia khi
dé thanh dich thé mau hdng nudi dwéng toan than.
Khi thuéc dwong, huyét thudc am, dé co thé khoe
manh ma khong c6 bénh tat tat yéu am dwong phai
can bang, diéu d6 dwoc thé hién théng qua cong
nang tang pht kinh lac binh thwéng, khi huyét van
hanh thdong swéng, hinh thé co bap va khi huyét
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diéu hoa [4]. Theo nghién clru ctia Zhao Zhigiang
va cong sw (2018) cho rang nguén gbc chi yéu
dan dén suy tim la am hw két hop khi hw va dwong
b4t tuc [5]. Do d6 bién chirng vé khi huyét am
dwong la mét trong nhirng bién chirng quan trong
nh4t cGa y hoc ¢b truyén trong thwc hanh |am sang
ndi chung ciing nhw déi véi bénh suy tim néi riéng.
Tuy nhién hién nay nhirng nghién ctru vé tinh trang
khi, huyét, am, dwong & bénh nhan suy tim tai
Viét Nam con han ché. Trong nghién ctru ctia Fan
Yujian va cong sw (2023) cho thay diéu tri suy tim
bang y hoc ¢b truyén lam cai thién céc triéu chirng
suy tim va chat lwong cudc sbng clia nguwdi bénh.
Ngoai ra con tang cwong kha nang hoat déng hang
ngay; cai thién chirc ndng cla tim phdi [6]. Diéu tri
suy tim bang y hoc ¢6 truyén chi yéu dwa vao bién
chrng luan tri théng qua viéc tham kham béng to
chéan réi quy nap thanh héi chirng. Do d6 viéc chan
doan chinh xac cac hdi chirng ciing nhw chuan hoa
cac hoi chirng 1a diéu hét stirc can thiét. Nham mo
ta dac diém md hinh bénh tat theo bién chirng khi,
huyét, am, dwong & bénh nhan suy tim gép phan
xay dwng tiéu chuan va thwe hanh y hoc cb truyén
dwa trén bang chirng khoa hoc, tang cwéong hiéu
qua dy phong, diéu tri theo y hoc hién dai két hop
véi y hoc ¢b truyén, chang téi tién hanh dé tai voi
hai muc tiéu:

(1) Khado sat dac diém vé khi, huyét, am, dwong
& bénh nhan suy tim.

(2) Xac dinh mot s6 yéu tb lien quan dén dic
diém khi, huyét, am, dwong & bénh nhan suy tim.

IIl. DOl TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i twong, dia diém va th&i gian nghién ciu

Cac bénh nhan dwoc chan doan 1a suy tim man
tinh dang diéu tri ndi tru tai Trung tdm Tim mach
Bénh vién truong Pai hoc Y Dwoc Hué tir thang
08/2024 dén thang 12/2024.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhan trén 18 tudi duwoc chin doan suy tim
theo quy trinh chan doan suy tim ctia Bd Y té nam
2022 [7]. Chan doan suy tim man khi thei gian méc
bénh =1 thang.

- Bénh nhan déng y va tw nguyén tham gia vao
nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bé&nh nhan c6 cac biéu hién réi loan tam than.

- Bénh nhan qué suy kiét hodc khéng thé nghe,
doc, hiéu va tra 1o cac cau hoi trong qua trinh tham
kham va phéng vén.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: md ta cat ngang

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau:
Xac dinh c& mau tbi thidu theo cong thirc:

p(l-p)
n =Z(21—a/2>7

Trong dé:

n: ¢c& mau wéc lwong toi thidu;

Zjp - i tri clia mirc thdng ké tin cay;

a: y nghia thdng k& dwoc chon a= 0,05 ( dd tin
cay 95%), Za/2 = 1,96,

p: wéc doan ty & p=0,5, d: sai sd bién, chon
d=0,1.

Ap dung cong thirc trén tinh dwoc c& mau toi
thiéu 14 96. C& mau thu thap dworc 1a 160.

2.2.3. Céng cu nghién ciru

- Phiéu nghién ctru soan s&n gébm cac phan: théng
tin chung, d&c diém tham kham theo y hoc ¢ truyén
(YHCT), thé 1am sang va két qua can lam sang.

- B6 cau hai vé hdi chirng Khi huyét am dwong hw
(Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern - QBYYDP).
B6 cau hdi nay cé tinh nhat quan va do tin cay
dwoc danh gia qua hé sé Cronbach’s Alpha cao
v&i 0,895 & nam gidi va 0,871 & nir gidi tai Viét
Nam [8], [9]

2.2.4. Néi dung va céc bién sé nghién ciru

- Cac dac diém chung bao gdm: tudi, gi6i (bién
doc lap), thé 1am sang (bién phu thudc).

- Pac diém vé khi, huyét, am, dwong duoc
khao sat va danh gia théng qua bd cau hdi vé hoi
chirng Khi huyét am dwong huw (Qi Blood Yin Yang
Deficiency Pattern - QBYYDP): gébm 30 cau hdi
twong ng voéi 30 triéu chirng dwoc phan thanh
4 nhém: Khi, Huyét, Am, Duwong. Trong méi triéu
chirng dwoc cho diém tlr 0 dén 3 (0: khoéng bao
gid; 1: ding moét phan; 2: da phan 1a dung; 3: hoan
toan dung). Piém cta mbi hdi chirng bang téng
diém tat ca cac triéu chirng cé trong hoi chirng do,
mdi hoi chirng c6 9 triéu chirng, diém cao nhét clia
méi hdi chirng 1a 27 diém. Piém cang cao thi mac
do trieu chirng va/hoac hdi chirng cang nang. Khi
diém sé mdi hoi chirng 16n hon 10 diém thi xac
dinh 1a c6 hdi chirng d6. M6i ngudi cé thé cé dong
thdi nhiéu hoi chirng [9].

- Tim hiéu méi lién quan gitra dac diém khi,
huyét, am, dwong Y hoc cb truyén véi mot sb déc
diém sau:
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+ Tubi: bién dinh lwong, dwoc phan thanh 4
nhom: < 50, 51-60, 61-70 va >70.

+ BMI: bién dinh lwong, bién phu thudc, dwoc
phan loai thanh 4 nhém theo Té chirc Y té Thé gisi
(WHO) gém: <18,5; 18,5-22,9; 23-24,9; 225.

+ Phan d6 suy tim: bién phu thudc, bién dinh tinh
th&r bac, dwgc phan loai thanh 4 nhom theo Hoi
Tim Mach New York (NYHA) gém: daé I, dé Il, o
I, d6 IV [10].

+ Phan d6 suy tim theo phan suét téng mau EF%:
bién doc lap, bién dinh lwong, bién thir bac, dwoc
phan loai thanh 3 nhém gbém: suy tim phan suét
tbng mau gidm (EF<40%), suy tim phan suét téng
mau trung binh (41%<EF<49%), suy tim phan suét
tdng mau bao tén (EF=50%) [11].

+ Chi s6 NT-proBNP (pg/ml): bién doc lap, bién
dinh lvgng, dwgc phan thanh 3 nhom: 125-1000,
1000-5000, >5000.

+ Mtrc do thiéu mau: bién phu thudc, bién dinh
tinh th& bac, dwgc danh gia théng qua gia tri HGB
(Hemoglobin) la bién déc 1ap, gdm: khong thiéu
mau (HBG tlr >130/1 déi v&i nam va >120 g/l dbi

ll. KET QUA
Dic diém chung cua d6i twong nghién clru

vGi nr, thiéu mau nhe (HBG tr 120-129g/l d6i voi
nam va 110-119g/l dbi v&i ni), thiéu mau trung
binh (HBG tir 80-109g/l) va thiéu mau nang (HGB
<80g/l).

2.2.5. Phan tich va xa ly sé liéu: S6 liéu sau
khi thu thap dwoc nhap, lam sach, phan tich, xr
ly bang phan mém théng k& SPSS 20.0. Céac bién
dinh tinh dwogc trinh bay duwéi dang ty 1é %, cac
bién dinh lvong duwoc trinh bay duéi dang trung
binh + d6 léch chuan (X #SD). Banh gia méi lién
quan gira cac bién dinh lwong bang phan tich
twong quan Peason. Danh gia méi lién quan gitra
bién dinh lwong va bién dinh tinh thi bac bang
phan tich twong quan hang Spearman. Bugc xem
la c6 y nghia théng ké néu gia tri p<0,05.

2.3. bao dirc nghién ctru: Nghién ctru da duoc
thong qua béi Hoi déng khoa hoc triwdng Pai hoc
Y-Duogc, Dai hoc Hué theo quyét dinh sb 3545/
Qb-DHYD ngay 26/07/2024, bénh nhan tw nguyén
tham gia nghién ctru, moi théng tin thu thap dwoc
b&o mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Béang 1. Bac diém chung cua déi twong nghién ciru

Dic diém S6 lwgng (n=160) Ty 1é (%)
. Nam 70 43,8
Gioi —
NG 90 56,2
<50 8 5,0
2. 51-60 26 16,3
Tudi
61-70 40 25,0
>70 86 53,7
Trung binh+SD 71,9+13,4
Khi hw huyét 34 21,3
Thé 14 . Khi &m lvdng hw 53 33,1
€ lam sang A <
theo YHCT Khi tré huyet w ’ 31 19,4
Dwong hw thay phiém 27 16,8
Pam & tro két 15 9,4

Nhan xét: Ty 1& nir gidi (56,2%) cao hon nam gidi (43,8%), d6 tudi trung binh 71,9+13,4 trong do,
nhém tudi >70 cé ty 1& cao nhat 53,7%. Thé Khi am lwéng hw chiém ty 1& cao nhét véi 33,1%; tiép d6 1a
thé Khi hu huyét (r 21,3%, Khi tré huyét & 19,4%, Dwong hw thiy phiém 16,9%, Dam & tro két 9,4%.

Dac diém khi huyét am dwong hw

Béang 2. Phan bé céc héi chirng

Hoéi chirng S6 lwong Ty lé Trung binhxSD
Khi hw 111 69,4 13,0+14
Huyét hw 36 22,5 12,741,2
Am huw 52 32,5 12,7414
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Ho6i chirng S6 lwong Ty lé Trung binh*SD
Dwong hw 54 33,8 12,8+1,4
Khi huyét lwéng hw 28 17,5 -
Khi @am lwéng hw 48 30,0 -
Am dwong luéng hw 4 2,5 -
Khi huyét &m dwon
)ééu hw ’ ! 0.6 )

Nhan xét: V& hoi chirng don 18, khi hw chiém ty 1& cao nhat 69,4%, tiép theo la dwong hw (33,8%), &m
hu (32,5%) va huyét hw co ty 18 thap nhat (22,5%). V& diém s trung binh, khi hw 12 hoi chirng co diém sé
trung binh cao nhét. V& héi chirng phdi hop, ty 1& cao nhat 1a khi am hw (30,0%), tiép theo la khi huyét hw
(17,5%), am huyét hw (10,0%), am duong hu (2,5%), ty 1& thap nhét 12 khi huyét am dwong hu vei 0,6%.

Bang 3. Phan bé céc triéu chirng caa khi, huyét, am, dwong hw

Triéu chirng Nhém | Sé lwong Ty lé

Giong néi nhé va yéu K 125 78,1

Thé gép (thd hdn hén) K 100 62,5
Khong c6 cam giac thém an K 111 69,4
Tri/ sa tlr cung K 30 18,8

Bung day hoi K 106 66,3

Co thé va tay chan nang né khéng muén clr dong K,D 142 88,8
Ra md héi nhiéu ca ngay va dém K,D 16 10,0
Mét moi K,D 144 90,0

Chéng mat K, H 107 66,9

Da niém mac nhot nhat H,D 142 88,8
Tim dap nhanh vb c& H 95 59,4

Téc khé va dé gay H 53 33,1

Mat kho va moi H 81 50,6

Hay quén H 114 71,3

Lwong kinh it va ky kinh mudn H 4 2,5
Tt nguwe / khéng thé ngd ngon H, A 144 90,0
Tay chan té hoac run H, A 77 48,1

Pao han A 30 18,8

Hoa mét / U tai A 104 65,0
Thwdng xuyén thay khat nwéc A 65 40,6
Sét nhe vao budi chiéu A 14 8,8
Ngti tam phién nhiét A 66 41,3

Con néng birng vao budi chidu A 21 13,1
Khuén mét tréng gay va sut can A 87 54,4
Co thé va tay chan dé bi lanh D 67 41,9
Bi cAu phan 16ng / phan séng D 30 18,8
Tiéu nhiéu 1an / nwéc tiéu trong D 71 44.4
Ham muén tinh duc gidm D 18 11,3
Ra dich am dao (khi hw) D 22 13,8

Ghi chu: K: khi, H: huyét, A: am, D: dwong

Nhan xét: C4c triéu chirng dac trng ctia khi hw nhw mét mai, co' thé va tay chan nang né khéng mudn
clr déng, giong ndéi nhd yéu va khéng mubn an xuét hién véi ty 1& cao (>78%). Da niém mac nhat, tic
ngwc hodc khong thé ngl ngon, hay quén,...la cac triéu chirng thuwéng gép trong nhém céc triéu chirng
vé huyét. C4c triéu chirng déc trweng cia &m hw nhw dao han, sét nhe vao budi chiéu, con néng birng vao

77



TAP CHi Y DUQ'C THAI BiNH, TAP 15 SO 01 - THANG 3 NAM 2025

budi chiéu xuét hién v&i ty 1é thap (<20%). Cac triéu chirng kiém cla dwong hw véi khi hw hodc huyét
hw nhw mét mai, da niém mac nhat,... xuét hién véi ty 1& cao hon so véi cac triéu chirng chi nam trong
nhom dwong huw.
3.3. Mot s6 yéu té lién quan dén dac diém khi, huyét, am, dwong & bénh nhan suy tim.
Bang 4. Mét sé6 yéu té lién quan dén dic diém khi, huyét, am, dwong & bénh nhan suy tim

Khi i Am Dwong
R Huyet ()
bac diem () B () () P
A c D
<50 10,1¢3,9 | 7,6¢3,0 | 4634 | 98+4,1 [ p(CD)<0,01;
N 51-60 11,0¢3,3 | 8427 | 5639 | 94442 rC=0,360:;
Tuoi 61-70 11,0¢3,8 | 8,730 | 6,6+3,9 | 82436 tD=-0,180
>70 11,5¢2,8 | 8,9+30 | 8944 | 79436 | p(AB)>0,05

<18,5 10,8£3,5 | 9,2+2,6 8,4+3,8 8,9+3,7
18,5-22,9 11,3+3,1 8,56+3,0 7,3+4,4 8,3+3,7

BMI p>0,05
23-24.9 11,4429 | 85+3,2 | 7,4+4,4 7,624,0
>25 11,4437 | 8,6+3,1 7,955 8,3+3,9
NYHA Il 10,9£3,2 | 8,2+2,6 | 8,8+4,8 7,7+3,5
Phan do
suv tim NYHA I 11,6+3,1 | 9,1+3,1 7,141 8,63,6 >0,05
y NYHA IV 9,736 | 7,612,4 | 7,5+4,4 7,9+4.9
EF giam
10,9£3,3 | 9,2+3,3 | 6,9+4,2 9,4+3,3
(<40%) T e e T
EF khoang
EF gitva (41- | 11,3%3,1 | 8,0£2,7 | 7,3%4,5 7,8+3,6 p>0,05
49%)
EF bao tén
11,3+3,3 | 8,9+2,9 | 8,1+4,4 8,140
(250%)
NTpro- | 125-1000 | 11,2+3,2 | 8,5¢2,8 | 7,749 7,436
BNP (pg/ | 1000-5000 | 11,8+3,1 | 8,7+2,9 7,2+3,6 8,7+3,8
ml) p>0,05
>5000 10,643,3 | 8,932 | 7,9+4,6 8,8+3,9
) Khon 11,2432 | 7,9+26 | 7,9+4,6 8,1+3,8
Thiéu : 0(B)<0,01;
. Nhe 12,142,9 | 10,5¢3,2 | 7,5¢3,6 | 10,4435
mau - rA=0,511,
Vira 11,2432 | 11,8815 | 8,4+3,5 8,4+3,5
NE p(A,C,D)>0,05
ang - - - -

Nhan xét: C6 méi twong quan thuan cé y nghia thdng ké (p<0,01) v&i mirc d6 trung binh gitra diém sbé
trung binh cGia am va tudi, r=0,360. Cé méi twong quan nghich cé y nghia théng ké (p<0,01) v&i mic do
yéu gitra diém sb trung binh ctia dwong va tudi, r=-0,180. Diém sb trung binh clia &m tang dan theo tudi,
diém sb trung binh clia dwong giam dan theo tudi.

C6 méi twong quan thuan cé y nghia thdng ké (p<0,01) v&i mirc dd manh gitra diém sb trung binh ctia
huyét va tinh trang thiéu mau, r=0,511. Diém sb trung binh cla huyét tdng dan theo mirc d6 thiéu mau.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cla ching t3i ghi nhan, hw (28,7%), huyét hw (9,5%) [12]. Mot nghién
khi hw chiém ty I& cao nhat 69,4%, tiép theo la ctru khac tai Trung Québc cla Li Xiaogian (2014)
dwong hw (33,8%), am huw (32,5%) va huyet hv cé két qua khi hu (32,4%), dwong hw (23,5%), am
co ty 16 thAp nhat (22,5%). K&t qua nay twong tw  hu (10,8%), huyét hw (0,2%) [13]. V& hdi ching
v&i nghién ctvu cla tac gid Zhang Fangfang (2010)  phéi hop, két qué nghién ctvu ghi nhan cang phdi
voi ty 1& khi hw (98,4%), dwong huw (40,7%), &m  hop nhidu hoi ching thi ty 1& cang gidm: khi am
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hw co ty |é cao nhét (30,0%), tiép theo la khi huyét
hw (17,5%), @m huyét hw (10,0%), &m dwong hw
(2,5%), ty 1& th&p nhét la khi huyét am dwong hw
(0,6%). Trong nghién ctru clia Zhang Xue va cdng
sy (2008) vé& d&c diém chirng hau Y hoc cé truyén
cla bénh suy tim cho két qua khi am luéng hw
(17,6 %), &m duong lwéng hw (2,4%) [14].

Khi hw 1a do khi cla co thé khéng day du gay
nén cac biéu hién suy gidm cong nang co ban
cta khi [4]. Két qua nghién ctu cho thay cac triéu
chirng dac trung cda khi hw nhw mét méi, co thé
va tay chan nang né khéng mubn ct» dong, giong
néi nhd yéu va khéng mudn an xuét hién voi ty &
cao (>78%). DBiéu nay ciing phu hop véi tinh trang
tim khoéng da kha n&ng bom dé cung cap mau dam
bdo cho cac nhu ciu hoat déng cutia co thé trong
suy tim, twong (rng v&i tinh trang khi hw khién dong
Iwe, cobng nang hoat déng cla tang phd suy giam.
Huyét tirc la huyét dich, Ia dich tudn hanh trong
Iong mach dwéi tac dong khi hda cla khi dé thanh
dich thé mau hdng nuédi dwéng toan than. Huyét
hw la do huyét dich khéng day dd lam réi loan nubi
dudng tang phu, té chirc va co quan. Nghién ctu
clia chung t6i ghi nhan da niém mac nhat (88,8%),
tirc nguc hodc khoéng thé ngl ngon (90%), hay
quén (71,3%),...1a cac triéu chirng thwong gap
trong nhém céc triéu chirng vé huyét.

Am dwong la hai mé&t dbi 1ap nhwng phu thudc 1an
nhau, sy hw suy cia khi huyét ciing dan dén s
hw suy clia am dwong vi khi thuéc dwong, huyét
thuéc am [4]. Trong nghién cu nay, cac triéu
chirng thudéc cé hai nhém am hw va huyét hw nhw
tirc ngwe hoac khéng thé ngl ngon, chan tay té
run, hoa mat U tai chiém ty 1& cao (trén 40,0%),
nhwng cac triéu chirng khac dac trwng cho am hw
nhw dao han, st nhe vao budi chiéu, con néng
birng vao budi chiéu thdp hon (duéi 20,0%). Mat
khac, ty 1&é héi chirng am hw (32,5%) cao hon ty 1é
huyét hw (22,5%), diéu nay co thé thay rang du cac
triéu chirng dac trwng clia am hw xuét hién voi ty
|& thAp nhwng mirc d6 nang va sw anh hwdng cla
cac triéu chirng nay 1én bénh nhan suy tim man
tinh la twong dbi Ién. Vé tinh trang dwong hw, cac
triéu chirng kiém cta dwong hw véi khi hw hoac
huyét hw nhw mét mai, da niém mac nhat,... xuat
hién véi ty I& cao hon so véi cac triéu chirng vé huw
han chi ndm trong nhém dwong huw.

Trong hé thdng ly luan Y hoc cb truyén, khi huyét,
am dwong la vat chat co ban ctia hoat dong sinh
ly clia co thé, cac thanh phan nay cé sw hd tro

qua lai v&i nhau vi vay khi, huyét, am, dwong phai
gitr dwoc thé binh hanh thi cac hoat déng séng
trong co thé méi dién ra binh thwdéng. Sy méat can
bang ctia mdt trong cac yéu té trén déu sinh ra
bénh ly [4]. Trong nghién clru nay chung téi da tim
thdy cé mdi twong quan thuan cé y nghia théng
ké (p<0,01) v&i mirc dd trung binh gitra diém sb
trung binh cia am va tudi (r=0,360), cu thé diém
sb trung binh clia am t&ng dan theo tudi, diéu nay
twong (rng véi mirc dd am hw ciing tang dan theo
tudi & bénh nhan suy tim man tinh. Hoat déng séng
cla con nguwdi la do hai mat am — dwong duy tri
dwoc quan hé déi lap théng nhat. Phan am dai dién
cho vat chat, cAu truc, co quan ndi tang, huyét dich
trong co' thé, véi dac diém nhu nhuan, mém am
va tinh l&ang né Ia ngudn dinh duéng tao nén céu
trac, sw &n dinh va bao vé cac co quan khdi sy hao
mon. Trong suy tim, khi tudi cang tang thi co tim
tang xo hoa, gidam dan héi va day thanh mach nén
strc co bép d& bom mau clia tim gidm ma mirc do
suy tim cang nang, diéu nay ciing twong &*ng voi
sy thiéu hut va suy gidm chirc ndng phan am trong
co thé ngay cang tang biéu hién thong qua diém sb
cla am cang cao. Ngoai ra, trong suy tim man tinh
& nguwdi tré tudi thi kha nang bu trir va phuc hoi
hoat dong clia tim cao hon so v&i ngudi Ién tudi.
Viéc bu trir d6 budc tim phai hoat déng va co bép
(thuéc vai trd cha phan dwong) nhiéu hon khién
cho dwong khi cling theo d6 ma suy giam. Trong
khi d6 & ngudi cao tudi thi kha nang bu trir va phuc
hdi gidm dan va céac tén thwong vé clu tric ciing
ngay cang nang hon lam cho tinh trang suy tim
tré nén tram trong hon. Nhw vay cé thé thay rang
cang l&n tudi, phan am va phan duwong déu thiéu
hut nghiém trong. Piéu nay ciing da ly gidi cho mdi
twong quan nghich m&c d6 yéu gitra diém trung
binh cta dwong va tudi (r=-0,180, p<0,01) trong
nghién clru nay cla chung toi.

Huyét tirc 1a huyét dich, 1a mét trong nhirng vat
chét co ban dé tao nén va duy tri hoat déng sbng
clia co thé. Mau dwoc tuan hoan trong ldng mach,
cung cép oxy va nudi duéng cho toan than 1a nho
vao sw phdi hop thdng nhét ctia cac tang phd ma
trong yéu 1a tam chd huyét mach (tam tang co bép
la dong lwc co ban dé thuc day huyét tudn hanh
trong long mach) va phé chua khi, phé triéu bach
mach (huyét nhé khi thic ddy ma tudn hanh khap
toan than). Huyét hw la sy suy gidm ca vé chét
va lwong so v&i mire binh thuweéng ciia huyét dich
lam réi loan cdng nédng tang pht dan dén xuét hién
cac trieu chirng nhw: mat, méi, lwdi, tay chan tréng
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nhot, xanh xao hoac am vang, hoa mat chong mat,
hdi hop danh tréng ngwe, mat ngd, hay quén,...
twong tw vé&i tinh trang thiéu mau theo y hoc hién
dai [4]. Thiéu mau 14 tinh trang phd bién & bénh
nhan suy tim; n6 dwgc cong nhan Ia muc tiéu diéu
tri m&i & bénh nhan suy tim vi viéc gidm noéng do
HGB duorc coi la yéu té tién lwong vé ty 1é ti vong
va tai nhap vién. Theo WHO, thiéu mau la hién
twong gidm néng dé HGB dwdi mire binh thuong;
co thé phdn &ng véi tinh trang thiéu mau bang
cach diéu chinh sy phan bé mau lam cho da tré
nén trang nhot, xanh xao va tang cung lwong tim
nén nhip tim nhanh gay hoéi hop [15]. Nhw vay c6
thé thay rang thiéu mau va huyét hw cé méi quan
hé rat chat ché va twong déng véi nhau. Trong
nghién clru ctia chiing toi cling tim thay cé méi lién
quan thuan cé y nghia théng ké& (p<0,01) v&i mirc
dd manh gitra diém sb trung binh ctia huyét va tinh
trang thiéu mau (r=0,511), diém sb ctia huyét ting
ty 1& thuan véi mirc d6 thiéu mau, tic 1a mic do
thiéu mau cang néng thi huyét hao tén cang nang.

V. KET LUAN

Vé tinh trang khi, huyét, am, dwong huw trong
trong suy tim man tinh, khi hw va dwong hw xuét
hién v&i ty 1& cao hon am hw va huyét hw. C6 mbi
lién quan thuan gitra diém sb ctia am va tudi, tudi
cang cao thi mérc do tén thwong &m cang nang.
C6 méi lién quan thuan gitra diém sb cta huyét va
murc do thiéu mau, tinh trang thiéu mau cang nang
thi mirc do tén thwong phan huyét cang l6n.
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