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MOT SO YEU TO LIEN QUAN TOI NGHIEN INTERNET O HQC SINH
TRUONG TRUNG HQC PHO THONG PHU CU

TINH HUNG YEN NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mot sbé yéu tb lien quan t&i
nghién Internet & hoc sinh trung phd théng

Phwong phap: Nghién ctru trén 568 hoc sinh
trung hoc phd théng tai huyén Phu Cilr tinh Hung
yén nam 2024. S&r dung phwong phap nghién ctru
dich t& hoc mé ta v&i cudce diéu tra cat ngang c6
phéan tich.

Két qua: Cac yéu t6 lién quan t&i nghién Internet
& dbi twong nghién ctu la: thdi gian st dung
Internet/ ngay; tinh trang hén nhan cta cha me;
niém vui ctia hoc sinh khi & nha va khi & trudong:
thoi quen s dung Internet clia me,

Két luan: Cha me can chu y va quan tdm cac
em hoc sinh nhiéu, kiém soéat thoi gian st dung
Internet cGia cac em, quan tam hon t&i tinh than
cla cac em khi & nha, thiy cé ciing can chu y t&i
tinh than cda hoc sinh tai trwong, nha trudng can
¢6 nhirng chuwong trinh gido duc nhdm gitp cac em
tao dwng dwoc thoéi quen st dung internet hiéu qua

Ttr khéa: nghién Internet, hoc sinh trung hoc phd
théng, Hwng Yén

SOME FACTORS RELATED TO INTERNET
ADDICTION IN HIGH SCHOOL STUDENTS IN
PHU CU, HUNG YEN PROVINCE IN 2024

ABSTRACT

Objective: To study some factors related to
Internet addiction in high school students

Method: Study on 568 high school students in
Phu Cu district, Hung Yen province in 2024. Using
the descriptive cross-sectional epidemiological
research method with analysis.

Results: Factors related to Internet addiction
in the research subjects are: Internet usage time/
day; parents’ marital status; students’ happiness
at home and at school; mothers’ Internet usage
habits.
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Conclusion: Parents need to pay more attention
and care for their students, control their time using
the Internet, pay more attention to their spirit at
home, teachers also need to pay attention to
the spirit of students at school, schools need to
have educational programs to help students form
effective internet usage habits.
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I. DAT VAN PE

S dung Internet qua mlc ndi chung va Game
néi riéng dang la van dé blrc xdc cla toan xa hoi
hién nay, khi ma cac dich vu Internet va Game
dang ngay cang tham nhap vao doi séng tinh than
cla ngwdi dan dic biét 1a gidi tré va dé dan tdi tinh
trang nghién Internet va rdi loan choi Game. Hé
luy tir viéc nghién Internet va Game trong gi&i tré
da dwoc nhin nhan rdé nét hon trong mét thap ky
qua, b&i & dd tudi nay cac em tiép nhan nhanh va
chwa d0 nghi lwc dé nhan ra va tir chi cac cam do
tr mang Internet. Cac triéu chirng nghién Internet/
Game thuong dan téi sy kho khan vé phat trién
thé chat va cac van dé strc khde khac, nhw viéc
st dung Internet qua méc c6 lién quan dén gidm
sut k&t qua hoc tap cla hoc sinh. Hoc sinh mac
chirng nghién Internet/Game thuwong danh it thoi
gian hon cho cong viéc hoc tap, suy gidm kha nang
tap trung cla tré. Ngoai ra, nghién Internet/Game
ciing lién quan dén cac van dé sirc khde thé chét,
tinh than, chang han nhw dau lwng va chan thuwong
do cang co, trAm cam, cé cam giac thu dich, lo
I&ng, hanh vi tw lam hai ban than va lam dung chét
gay nghién [1].

high school

Hung Yén |a mot tinh phia Béc cla Viét Nam,
hién toan tinh cé 24 trwdng THPT cong lap, téng
sb hoc sinh 1a 28.351 hoc sinh va 720 16p. Vi sb
lwong hoc sinh déng va khéng nam ngoai vong
xoay cua sy phat trién Internet, hoc sinh tai Hwng
Yén ciing phai d6i mat véi rat nhiéu van dé lién
quan t&i Internet, tim hiéu cac yéu tb lién quan toi
nghién Internet cé thé giup gia dinh, nha trwdng va
x& hoi cé nhirng giai phap thiét thuc gidp cac em cod
cudc sbéng lanh manh hon, do dé chdng téi nghién
clru dé tai véi muc tiéu: “tim hiéu cac yéu tb lién
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quan t&i nghién Internet & hoc sinh trung hoc phd
thong huyén Phu Cr tinh Hwng Yén nam 2024”

Il. DOl TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i twong, thoi gian va dia ban nghién ciru

* P6i twwong nghién ciru

La hoc sinh I6p 10, 11,12 dang hoc tai trwong
THPT Phu Ctr, huyén Hwng Yén

Cé mat tai thdi diém nghién cru va dwoc sw
ddng y cla ngudi giam ho dé tham gia nghién ctru

Th&i gian nghién clru: tiv thang 1/2024 dén
thang 5/2024

Dia ban nghién ctru: Nghién ciu duoc tién
hanh tai trwng THPT Phu Ctr, huyén Phu Cur, tinh
Hwng Yén

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru:

Nghién cru duwoc thiét ké theo phwong phap
nghién ctru mé ta dich t& hoc cat ngang cé phan tich

C& mau nghién clru

Nghién ctru tinh theo cong thirc tinh ¢& mau cho
nghién ctru ty 1&

n=2_,, p(ld—2 p)

Trong dé:

n: ¢c& mau nghién ctru tbi thidu

Z: b6 tin cay ldy & nguwdng a=0,05 (tra bang
dwoc: Z4 = 1,96)

p: Ly p1 ty I& nghién Internet & hoc sinh THPT
= 0,371(ty 1€ nghién Internet trong nghién ctru cla
Nguyén Thi Minh Ngoc) [2]

d: sai s6 twong dbi, chon d = 0,04

T cong thirc trén tinh dwoc ¢ mau: n = 561

C& mau thuwe té diéu tra 568 hoc sinh

* Phwong phap chon mau

Chon trwong: Chon chua dich 01 trwong THPT
trén dia ban huyén Phu Ct, tinh Hwng Yén, la
trwong THPT Phu C

Chon I&p: Béc tham ngdu nhién 5 I&p thudc mbi
khoi, sé c6 15 I&p tham gia nghién ctru, moi 1&p
trung binh 40 hoc sinh do d6 méi khoi gan 200 hoc
sinh tham gia nghién ctru ddm bao dd c& mau.

Chon hoc sinh: Tai méi I&p dwoc chon, Iéy toan
bd s6 hoc sinh theo tiéu chi lwa chon.

140

Cac chi sé trong nghién ctru

- Méi lien quan gitra nghién Internet va gidi tinh,
khdi hoc

- Méi lién quan gitra nghién Internet va xép loai
hoc tap/hanh kiém

- Méi lién quan gitra nghién Internet thoi quan st
dung Internet ctia cha/me

- Méi lién quan gitra nghién Internet va mic do
quan tam cla cha/me

- Méi lién quan gitra nghién Internet va niém vui
khi di hoc

- Méi lién quan gitra nghién Internet va tan suat
st dung internet

- Méi lién quan gitra nghién Internet va thdi gian
st dung trong ngay.

2.3. Cac tiéu chi danh gia trong nghién ctru

Thang do danh gia nghién Internet IAT-20 phién
ban tiéng Viét gdm 20 cau hdi. Cach tinh diém cla
trac nghiém theo thir ty tng dan va theo sb clia cau
tra 1o, 0 - 0 diém; 1 - 1 diém; 2 - 2 diém; 3 - 3 diém;
4 - 4 diém; 5 - 5 diém. téng diém cta 20 cau hoi sé
tr 0-100 diém. Dwa trén nhirng nghién ctru trwéc
day, cac hoc sinh c6 tdng diém tir 50 tré 1én dwoc
xac dinh 1a nhém c6 déu hiéu nghién internet [3].

2.4. Phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va kiém tra ky trwéc khi dua
vao phan tich. S liéu thu thap dwoc ra soat, 1am
sach va nhap bang phan mém Epidata 3.1 va x ly
s6 lieu bang phan mém SPSS.24. Hbi quy logistic
don bién dwoc str dung dé xac dinh mot sb yéu td
lién quan dén ty I& nghién Internet ctia hoc sinh.
Tinh ty suat chénh OR va 95% Cl ctia OR

2.5. bao dirc trong nghién ctru

Nhirng hoc sinh tham gia nghién cru dugc giai
thich ré vé& muc dich va néi dung trién khai nghién
clru, chi dwa vao nghién ciru nhitng déi twong
dwoc sy cho phép tham gia ciia cha me/ngudi
giam ho

Nghién ctu &4n danh dam bao tinh bao mat trong
nghién ctru

Céc dir liéu, théng tin thu thap trong dé tai dwoc
cam két dung cho muc dich nghién clru ma khéng
phuc vu cho bat ky mét muc dich nao khac
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ll. KET QUA NGHIEN CcUrU
Béang 1. Phan bé doéi twong nghién ciru theo gidi tinh va khéi I16p (n=568)

Gi&i tinh Nam Niv Téng
Khéi SL % SL % SL %
10 12 | 424 | 97 31,9 | 209 | 36,8
11 78 295 | 117 | 385 | 195 | 343
12 74 28,1 90 296 | 164 | 289
Téng 264 100 | 304 100 | 568 | 100

Bang 1 cho két qua: trong téng sb 568 hoc sinh dwoc nghién clru cé 264 hoc sinh nam, chiém 46,4%,
53,6 % la ni; ty 1& hoc sinh I&p 10 la 36,8%, hoc sinh khéi I6p 11 1a 34,3%, hoc sinh khéi 12 chiém ty 1&
thap hon v&i 28,9%-

Béang 2. Méi lién quan gitra nghién Internet va gi&i tinh, khéi hoc
Co Khéng

Nghién Internet OR
s < (n=54) (n=512)
Bién so (95% CI)
SL % SL %
Nam 22 8,4 240 91,6 1,28
Gidi tinh
Nr 32 (105 | 272 | 89,5 | (0,72-2,27)
0,72
10 19 9.1 190 90,9
(0,37-1,39)
Khéi hoc 0,60
11 15 7,7 180 92,3
(0,29-1,21)
12 20 12,2 | 144 87,8 1

Bang 2 cho két qua: ty 1& hoc sinh nir c6 dau hiéu nghién Internet 1a 10,5% cao hon so véi nam gidi véi
8,4%. Ty 1& hoc sinh I&p 12 ¢6 biéu hién nghién Internet la 12,2% cao hon so v&i khdi 10 va 11, tuy nhién
khoéng cé méi lién quan gitra gidi tinh, khdi hoc va tinh trang nghién Internet ciia hoc sinh

Béng 3. Méi lién quan gitra nghién Internet va xép loai hoc tap, hanh kiém

ghién Internet Co Khéng OR
(n=54) (n=512)
o (95% Cl)
Thanh tich SL| % SL %
0,64
Gioi 26 | 12,4 | 184 | 87,6
(0,26-1,61)
0,32
Hoc Kha | 21| 66 |296| 934
tap (0,12-0,82)
TB’,YGU/ 7 17,9 | 32 | 82,1 1
Kém
Hanh Tét 49 | 10,2 | 431 | 89,8 0,54
kKiem | wharB | 5 | 58 | 81 | 942 | (0:21-1,40)

Bang 3 cho két qua: ty 1& hoc sinh cé d4u hién nghién Internet & hoc sinh cé hoc lwc trung binh, yéu,
kém cao hon so v&i hoc sinh gidi (12,4%) va hoc sinh kha (6,6%). Hoc sinh hoc lwc kha cé it nguy co
nghién Internet hon so v&i hoc sinh cé hoc lyc trung binh véi OR=0,32; 95%ClI: 0,12-0,82). Khéng c6 moi
lién quan gitra hanh kiém va nghién Internet & hoc sinh.
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Béang 4. Méi lién quan gitra nghién Internet va tinh trang hén nhan bé me

Nghién Internet Cé Khéng OR
(n=54) (n=512)
f s (95% ClI)
Bién so SL| % | SL %
BO r,ne dali d!/def mat | 11 | 19,3 | 46 | 80,7 2,59
Bomedangsong | 45 | g4 | 466 | 91,6 | (1,25-5,37)
cung

Bang 4 cho két qua: hoc sinh cé bé me da li di hodc c6 bd/me da méat co ty I& nghién Internet 1a 19,3%
cao hon so véi hoc sinh c6 bé me dang sdng cung véi ty 1& 8,4%, hoc sinh c6 bé me khéng séng cling
nhau ho&c b6/me da mét cé nguy co nghién Internet cao hon so véi hoc sinh cé bd me dang séng cung
voi OR=2,59, 95% CI: 1,25-5,37

Béang 5. Méi lién quan gitra nghién Internet va tinh trang tam ly hoc sinh

Nghién Internet Co Khéng OR
(n=54) (n=512) 95% Cl
Niém vui sL| % |sL| w | %C

Niém vui Khéng | 11 | 20,4 | 43 | 79,6 2,79
khi & nha Co 43 | 8,4 | 469 | 91,6 | (1,34-5,80)
Niém Khéng | 18 | 19,4 | 75 | 80,6
vui khi &
trwong

2,91
Co 36 | 76 | 437 | 92,4 | (1,57-5,39)

Bang 5 cho két qua: tam ly ctia hoc sinh c6 méi lién quan véi tinh trang nghién Internet, hoc sinh cdm
thay khong vui khi & nha va khi & truéng c6 nguy co nghién Internet cao hon so v&i hoc sinh cdm thay
vui khi & nha va khi di hoc v&i OR twong tng la 2,79 va 2,91.

Béang 6. Méi lién quan gitra nghién Internet va théi quen st dung Internet cia bé/me
Nghién Internet Cé Khéng

(n=54) (n=512) OR
B6 me thwong xuyén SL % | sL| % (95% ClI)
dung Internet
B6 Co 31 9,9 | 284 | 901 1,13
Khong 22 | 88 [228] 912 | (0,64-2,01)
Co 38 11,8 | 286 | 88,2 1,88
Me Khong 16 | 66 |226/] 934 | (1,02-346)

Bang 6 cho két qua: khéng cé méi lién quan gitra tinh trang nghién Internet & con véi théi quen s dung
Internet clia b6, nhung c6 méi lién quan gitra nghién Internet & con véi théi quen st dung Internet ctia
me, cu thé nhw sau: cac hoc sinh cé me c6 thoi quen thudng xuyén st dung Internet thi con cé nguy co
bi nghién Internet cao hon so v&i hoc sinh c6 me khéng st dung Internet thuwdng xuyén véi OR=1,88
(95%CI 1,02-3,46).

Bang 7. Méi lién quan gitra nghién Internet va tan suat str dung Internet

Nghién Internet Co Khéng OR
(n=54) (n=512)
R (95% ClI)
Niém vui SL % SL %
R . Hang ngay 51 10,1 455 (89,9 0,47
Tan suéat VR >
Mot vai lan/tuan | 3 5,0 57 1950 (0,14-1,55)
o 23 gid/ngay 42 | 13,6 267 |86,4 3,21
Thoi gian . R
<3 gio/ngay 12 4,7 245 1953 (1,65-6,24)
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Bang 3.7 cho két qua: khong cé mdi lien quan gitra tinh trang nghién Internet v&i tan suét siv dung
Internet, nhwng c6 méi lién quan gitra nghién Internet véi thdi gian siv dung Internet, cu thé nhuw sau: cac
hoc sinh cé th&i gian st dung Internet trén 3 tiéng/ngay thi c6 nguy co’ bi nghién Internet cao hon so véi
hoc sinh cé thoi gian st dung Internet dwéi 3 tiéng/ngay véi OR=3,21 (95%Cl: 1,65-6,24).

IV. BAN LUAN

Bang 4 cho két qua: hoc sinh c6 bd me da li di
hodc c6 bé/me da mat cé ty 1& nghién Internet |a
19,3% cao hon so v&i hoc sinh c6 bé me dang
sbng cung v&i ty 1& 8,4%, hoc sinh cé bd me khong
sbng cung nhau hoac bé/me da mét cé kha nang
nghién Internet cao hon so véi hoc sinh cé bbé me
dang sbng cung v&i OR=2,59, 95% Cl: 1,25-5,37..
Nghién ctru cia V& Kim Duy cho thay: Sy quan tam
clia cha me 1a yéu t6 gép phan lam gidm nghién
internet & hoc sinh. Ty |1&é hoc sinh nghién internet
c6 sy quan tdm cla cha (48,2%), hoac sy quan
tam cGa me (34,1%) la thap hon so véi ty 1& nay
& nhém hoc sinh khéng nghién internet 1an lwot 1a
58,2% va 50,9% [4]. Nhiéu nghién clru da chirng
minh rang dbi véi thanh thiéu nién, gia dinh 1a noi
quan trong dé trwdng thanh. Méi quan hé cha me,
v&i tw cach la mét thanh phan quan trong cta hé
thdng gia dinh, cé tac dong dang ké dén sy phat
trién cGia ca nhan. Khi tré dén tudi thiéu nién, chung
ngay cang nhay cdm véi mdi quan hé cla cha me,
diéu nay anh hwéng truc tiép dén sw phat trién cta
chung. Theo Ary va cong sw, néu mdi quan hé gitra
cha me khéng tét hodc cé qua nhiéu mau thuan
thi cac chuadn mwc hanh vi cGa thanh thiéu nién
sé bi bé qua, dan dén thanh thiéu nién kho kiém
soat thdi gian st dung dién thoai di dong va dé bi
nghién, v.v. hanh vi cé van dé [5]Patterson, Reid, &
Dishion, 1992.

Két qua bang 5 cho thay: khi hoc sinh cdm thay
khoéng vui khi & nha cé kha nang bi nghién Internet
cao hon so vé&i tré cdm thay vui vé khi & nha
(OR=2,79; 95% CI: 1,34-5,80), va tré cdm thay vui
khoéng vui khi & triedng cé kha nang nghién Internet
cao hon so v&i hoc sinh cdm thay vui khi di hoc
(OR=2,91; 95% ClI: 1,57-5,39). Nghién ctru tai TP
HCM clia V& Kim Duy ciing chi ra méi lién quan
gitra viéc hoc sinh cam thay vui khi di hoc 1a yéu té
bdo vé gilp hoc sinh khong bi nghién internet voi
OR=0,62 ; 95%CI: 0,48-0,78 [4]. Khi cha me, nguoi
than cé mau thuan hodc tré c6 mau thuan véi ban
bé, thay cd sé& &nh huéng dén sw phat trién tam ly
cta tré. Nhirng yéu td nay déu |a nhirvng yéu t6 dw
bao quan trong cho viéc nghién Internet va nghién
game cula tré. Nhidu nghién cru cho thay réng khi
xung dét trong hén nhan cla cha me ngay cang

gia tang, hanh vi s& dung Internet & thanh thiéu
nién tang lén dang ké. Béi véi thanh thiéu nién &
trwdng, mbi quan hé thay trd 1a mét hinh thire giao
tiép xa hdi quan trong. Mot mat, mdi quan hé tich
cwc gilba gido vién va hoc sinh co thé mang lai cho
thanh thiéu nién sy hd tro xa hoi trong hoc tap va
gidi quyét van dé. mat khac, theo ly thuyét gan bo ,
khi ca nhan khéng nhan dugc sy Am ap tr nhirng
nguoi quan trong khac (chang han nhw gido vién),
ho cam thay bat an va gap khé khan trong viéc dap
&ng nhu ciu bén trong ctia minh, diéu nay cé thé
khién ho tim kiém nhirng ngudn luc khac, chéng
han nhw internet, d& bu dap cho con déi cdm xuc
ma ho khéng thé théa man trong thé gidi thuc [58].

Bang 6 cho két qua vé méi lién quan gitra thdi
quen s dung Internet ciia cha me va tinh trang
nghién Internet clia con: cac hoc sinh c6 me cé
théi quen thuwdng xuyén s dung Internet thi con
c6 kha nang bi nghién Internet cao hon so v&i hoc
sinh cé me khong st dung Internet thwong xuyén
voi OR=1,88 (95%CI 1,02-3,46). Day la mot phat
hién m&i so v&i nhivng nghién ctru trwdc day, diéu
nay mé ra nhitng hwéng nghién clru sau hon vé
mdi lién quan gitra théi quen s dung internet cta
nhirng nguwoi than anh hwéng téi viéc st dung
internet cua tré trong gia dinh. Cha me thuwdng
duwoc coi la mét phan ctia nguyén nhan khi con ho
nghién cong nghé. trong nghién ctru clla Guo nhan
thay cha me c6 thé |a mot phan clia van dé. Nghién
clru c6 sy tham gia cia 168 phu huynh c6 con vi
thanh nién séng & Qatar. Két qua cho thay méi quan
hé truc tiép: cha me cang s dung Internet nhiéu
thi théi quen st dung internet ctia con cai ho cang
nhiéu. Lam guwong la mét hinh thirc nuéi day con
cai hiéu qua. Cach cha me str dung cong nghé cling
khéng ngoai 1€ [7]and limited parental supervision to
be associated with adolescent Internet addiction (IA.

Khi tim hiéu méi lién quan gitra thoi gian st dung
internet va nghién Internet ching t6i thy réng: cac
hoc sinh c6 thoi gian st dung Internet trén 3 tiéng/
ngay thi c6 kha nang bi nghién Internet cao hon
s0 vOi hoc sinh co thoi gian st dung Internet dwdi
3 tiéng/ngay véi OR=3,21 (95%Cl: 1,65-6,24). R4t
nhiéu nghién clru ciing chi ra méi lién quan twong
tw nhw trong nghién ctru cla chung t6i, nghién ctru
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ctia V& Kim Duy cho thay, so v&i hoc sinh co thoi
gian truy cap dudi 2 gid/ngay thi nhom hoc sinh truy
cap internet tir 2-4h c6 kha nang nghién Internet
cao gap 1,81 lan va truy cap >4 gid/ngay c6 kha
nang nghiép Internet cao gép 2,86 lan [4]. Nguyén
Thi Minh Ngoc ciing cho két qua: hoc sinh truy cap
Internet nhiéu hon 3 gi®/ngay cé nguy co' nghién
Internet cao gap 3,04 1an so vé&i hoc sinh s dung
duai 3 gid/ngay [6]. Nhiéu nghién clru trén thé gioi
cling chi ra méi lién quan gitra thdi gian s dung
va tinh trang nghién Internet ctia gidi tré: nghién
ctu ciia Gokce tai Thé Nhi Ky trén 1537 hoc sinh
trung hoc cho két qua twong tw véi nghién clvu cla
chung toi: gan mét niva sé sinh vién (43,7%) cé thoi
gian str dung Internet hang ngay tir 3 gi® tr& 1én va
st dung internet tir 3 gi& tré 1én (OR: 5,756; 95%
Cl: 4,171-7,943) dwoc xac dinh la mét trong nhirng
yéu t6 nguy co quyét dinh chirng nghién internet
[8]. Viéc st dung internet v&i thdi gian I&n trong
ngay chirng té sw 16i cudn cla internet ddi véi hoc
sinh c6 thé dan dén sy ham mé s dung internet
va tinh trang 1& thudc vao internet, 1au ngay sé dan
dén viéc nghién internet néu khong biét cach phan
bd thdi gian. Do vay can co bién phap han ché sb
gi®¢ str dung internet, gilp cac em thoat khéi twong
tac voi internet qua lau, st dung internet mét cach
hop ly dé phat huy hét tac dung hoc tap va giai tri
cla internet dé gitp cac em hoc tap va tiép can xa
h6i moét cach toan dién va hiéu qua hon.

V. KET LUAN

C6 méi lién quan gira nghién Internet ctia con
va tinh tang hén nhan ctia bé me: hoc sinh c6 bd
me khoéng séng cling nhau hodc bd/me da méat c6
kha nang nghién Internet cao hon so véi hoc sinh
c6 bé me dang sbng cung véi OR=2,59, 95% ClI:
1,25-5,37

Hoc sinh cdm thay khong vui khi & nha cé kha
nang bi nghién Internet cao hon so v&i hoc sinh
cdm thay vui khi & nha (OR=2,79; 95%Cl: 1,34-
5,80); hoc sinh cdm thay khong vui khi & trwéng cé
kha nang nghién Internet cao hon so vé&i hoc sinh
cam théy vui khi di hoc (OR=2,91; 95%CI: 1,57-
5,39)

C6 mbi lién quan gitra nghién Internet va thoi
quen s dung Internet clia me: hoc sinh c6 me cé
thoi quen thwong xuyén st dung Internet thi con
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c6 kha nang bi nghién Internet cao hon so v&i hoc
sinh cé me khong st dung Internet thwong xuyén
véi OR=1,88 (95%CIl 1,02-3,46)

C6 mébi lién quan gitra nghién Internet va tan
suét, thoi gian choi Game: hoc sinh cé thoi gian
st dung Internet trén 3 tiéng/ngay thi cé kha nang
bi nghién Internet cao hon so v&i hoc sinh cé
thdi gian st dung Internet duéi 3 tiéng/ngay voi
OR=3,21 (95%CI: 1,65-6,24).
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