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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN ROI LOAN GIAC NGU O NGUOI CAO
TUOI TAI 3 XA, HUYEN KIEN XUONG, TINH THAI BINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh cac yéu tb lién quan t&i rdi
loan gi4c ngll & ngudi cao tudi huyén Kién Xwong,
tinh Thai Binh nadm 2024.

Phwong phap: Phwong phap nghién civu md
ta dich t& hoc cét ngang c6 phan tich dwoc tién
hanh v&i 428 ngudi cao tudi tir thang 1/2024 dén
thang 7/2024. Thang do danh gia chat lwong giac
ngl Pittusburgh phién ban tiéng Viét (PSQIl) dwoc
str dung gdm c6 9 muc va tinh diém bang téng cla
7 thanh t& (PSQI < 5: Khéng c¢6 réi loan gidc ngu,
PSQI >5: C6 rbi loan giac ngu).

Két qua: Ty & ni» va nam la 57,5% va 42,5%. Ty
18 NCT c6 trinh d6 THCS la cao nhét voi 38,8%,
ty 18 hoc tlr THPT tré 18n thap nhat véi 13,3%. Co
méi lien quan gitra rdi loan gidc ngl va gidi tinh
cta NCT, nam gi¢i cé nguy co bi RLGN cao hon so
voi i gi¢i (OR= 1,65; 95%Cl: 1,07-2,54); c6 mdi
lién quan gitra réi loan gidc ngl va nhém tudi cha
NCT, nhém tudi tir 80 tré 1&én c6 nguy co bi RLGN
cao hon so v&i nhom tir 60-69 (OR= 2,25; 95%Cl:
1,19-4,25); c6 médi lién quan gitra nguén thu nhap
va rdi loan gi4c ngl, NCT khéng c6 ngudn thu nhap
c6 nguy co bi RLGN cao hon so v&i ngwdi ndng
dan (OR=2,73, 95%Cl: 1,28-5,85), c6 mdi lién
quan gitra tinh trang méc bénh va réi loan giac ngu
(OR=2,74, 95%CI: 1,76-4,26)

Két luan: Mot sd yéu t6 lién quan t&i rdi loan
gidc ngl & nguwoi cao tudi la: gisi tinh, tudi, thu
nhap, tinh trang bénh va tiép xuc véi tiéng on.
Céc chwong trinh can thiép cai thién gidc ngti cho
ngudi cao tudi can tap trung vao cac nhém ngudi
cao tudi c6 nguy co' cao.

Ttr khéa: rbiloan gidc ngu, ngudi cao tudi, huyén
Kién Xwong
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Bui Thi Huyén Diéu", Nguyén Thi Minh Phwong', Pham Van Cwéng?

Objective: Identify factors related to sleep
disorders in the elderly in Kien Xuong district, Thai
Binh province in 2024.

Method: Research on 428 elderly subjects.
Using analytical cross-sectional epidemiological
descriptive research method.

Results: The ratio of women and men is 57.5%
and 42.5%. The proportion of older people with
lower secondary education is the highest at 38.8%,
the proportion studying from high school or higher
is the lowest at 13.3%. There is a relationship
between sleep disorders and gender of the
elderly (OR= 1.65; 95%CI: 1.07-2.54); There is a
relationship between sleep disorders and the age
group of the elderly, the group aged 80 and older
is more likely to suffer from sleep disorder than the
group aged 60-69 (OR= 2.25; 95%CI: 1.19-4.25);
There is a relationship between income and sleep
disorder. Elderly people without income are more
likely to suffer from sleep disorder than farmers
(OR=2.73, 95%CIl: 1.28-5.85). There is a realtion
between diseases and sleep disorder (OR=2.74;
95%Cl: 1.76-4,26)

Conclusion: Some factors associated with
sleep disorders in the elderly are: gender, age,
income, medical conditions and noise exposure.
Intervention programs to improve sleep for the
elderly should focus on high-risk elderly groups.

Keywords: sleep disorders, elderly people, Kien
Xuong district

I. DAT VAN BE

Ngt la mét hoat ddng khong thé thiéu & mét co
thé séng vi d6 la khoang thoi gian phuc héi sau
qua trinh hoat ddng mét mai, gitp co thé dwoc nghi
ngoi, hap thu chat dinh dwéng dé chuén bi cho cho
nhirng qua trinh hoat ddng khac. Cé nhiéu yéu t6
anh hwéng dén gidc ngl ngudi cao tudi nhw: giam
hoat dong thé lwc, dé bi thire gidc khi ngu, thay ddi
nhip sinh hoc, gidm kha ndng héi phuc cac chirc
ndng cta co thé khi bj 130 hoéa... Ngoai ra, tinh
trang da bénh ly nhw bénh tim mach, ndi tiét, khép,
than kinh...cung véi nhirng thay ddi theo tudi nhw
suy yéu, sa sut tri tué, trAm cadm va van dé da thubc
cling déu gép phan tao nén nhirng rdi loan trong
gi4dc ngl bénh nhan cao tudi [1,2, 3]. Tl bdi canh
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do, ching t6i tién hanh nghién ctru: Xac dinh mot
sO yéu to lién quan t&i réi loan giac ngd & nguwoi
cao tudi huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh nam
2024.

Il. DOI TWONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong, thi gian va dia ban nghién ciu

Déi twong nghién ciru

Nghién ctru trén dbi twong nguoi cao tudi (= 60
tudi)

Tiéu chuan lwa chon:

- Nguoi cao tudi dang sdng tai dia ban 3 xa thudc
huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh

- C6 mét tai thdi diém nghién clru

- Béng y tham gia nghién ctru

- DU strc khde vé thé chat va tam than dé tra loi
phéng vén.

Thoi gian nghién clru: tir thang 1/2024 dén
thang 7/2024

Dia ban nghién clru: Nghién clru duwoc tién
hanh tai 3 xa thudéc huyén Kién Xwong, tinh Thai
Binh

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctu duoc thiét ké theo phuwong phap
nghién ctru mo ta dich t& hoc cat ngang cé phan tich

C& mau nghién clru

Nghién cru tinh theo cdng thire tinh ¢& mau cho
nghién ctru ty 1€

n= Z(217a/2) p(ldz 2)

Trong do:

n: c& mau nghién ctru tbi thidu

Z: b6 tin cay ldy & nguéng o=0,05 (tra bang
dwoc: Z, = 1,96)

p: ty 1& ngudi cao tudi co6 gidc ngl kém (lay
p=0,559 theo nghién clru cua

Than Ha Ngoc Thé nam 2022 tai TP HCM [4])

d: d6 sai léch mong muén gitra gia tri cia mau va
gia tri thuc ctia quan thé, chon d = 0,048

1-a/2

Tw ¢ong thirc trén tinh dwoc c& mau: n = 412
Thuc té diéu tra la 428 nguwoi cao tubi.
2.3. Phwong phap chon mau

Chon huyén: chon chi dich huyén Kién Xwong,
la huyén mang nhirng nét dac trwng cla tinh Thai
Binh nhw nguwdi dan chi yéu lam rudng, khi hau

néng am, doi sdng kinh té van hoa, gido duc, thu
nhap binh quén/déu nguwdi dat mirc dd trung binh
so v&i toan tinh.

Chon xa: cha dich chon x&: Vi L&, Vi Quy va
Vi Ninh noi héi tu nhirng dac trwng clia ngudi dan
huyén Kién Xwong — tinh Thai Binh.

Chon dbi twong nghién ctu: dwoc chon theo
chon mau xac suét véi cach 14y mau theo ty 1€, x&
nao c6 sé dan déng thi chon nhiéu hon. Sé lwong
mau theo trng x& nhw sau: Vi Lé&: 130 déi twong;
Vi Ninh: 191 dbi twong va Vi Quy: 107 dbi twong.
Chon dbi twong nghién ciu theo phwong phap
cbng lién cdng tinh tr UBND x& dén khi dd mau
thi drng lai.

2.3. Cac chi s0, bién sé trong nghién ctru

D&c diém nhan khdu hoc cta nguwédi cao tudi:
tudi, gioi, trinh d6 hoc van, ngudn thu nhap....

- Mot sb yéu t6 lién quan dén réi loan gi4c ngl &
nguoi cao tudi

- Méi liéen quan gitra réi loan gi4c ngl va gidi tinh

Méi lién quan gitra réi loan gidc ngl va trinh do
hoc van

- Méi lién quan gitra réi loan gidc ngl va nhom tubi

- Méi lien quan gitra réi loan gidc ngdi va ngudn
thu nhap

- Méi lien quan gitra réi loan gidc ngl va tinh
trang bénh tat

- Méi lién quan gitra rdi loan gidc ngu va tiéng 6n
moi trvdng

2.4. Cac tiéu chi danh gia trong nghién ctru

Thang do danh gia chat lwong gidc ng str dung
thang do Pittusburgh phién ban tiéng Viét

Thang gém c6 9 muc va tinh diém bang tong clia
7 thanh t6. Biém tdng chung dung dé danh gia chat
lwong gidc ngu, diém CLRN tr O - 21 diém, diém
cang cao réi loan gidc ngl cang nang, phan loai
RLGN nhw sau:

Mdrc do Piém danh gia
Khéng ¢ réi loan gi4c ngl 0-5
Réi loan mrc dd nhe 6-10
Réi loan mirc d6 vira 11-15
R6i loan mrc d6 ndng >16

Trong nghién ctru nay, chung téi phan loai RLGN
nhw sau: PSQI < 5: Khéng c6 réi loan gidc ngu;
PSQI >5: C6 réi loan giac ngu

2.5. Phan tich sé liéu
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S6 lieu dwoc nhap va kiém tra ky truéc khi dwa
vao phan tich. Sé liéu thu thap duwoc ra soat, lam
sach va nhap bang phan mém Epidata 3.1 va x ly
s6 lieu bang phan mém SPSS.24.

2.6. Bao dirc trong nghién ciru

DPam bao dbi twong chdp nhan tham gia nghién

dwoc gidi thich muc dich cla nghién ctru trude khi
tham gia va c6 quyén rat ra khdi nghién ctu bét
ky lic ndo. Trong qué trinh phéng van, néu nguoi
bénh c6 biéu hién khéng mudn tiép tuc tra Idi thi
hen gép vao buébi tiép theo. Pam bao gitr bi mat
céac théng tin clia déi twong trong diéu tra va phang

ctu hoan toan tw nguyén. T4t ca cac dbi twong van, chi st dung v&i muc dich nghién ciu

ll. KET QUA NGHIEN clU
Béng 1. Théng tin vé dic diém nhéan khau hoc (n=428)

DPic diém nhan khau hoc S0 Ty 1é (%)
lwong

Tir 60 - 69 tudi 192 449

Nhom tudi T 70-79 tubi 158 36,9

> 80 tubi 78 18,2

. Nam 182 42,5
Gidi tinh —

N 246 57,5

NOng nghiép 239 55,8

Buon ban 55 12,9

\ N Huwu tri 66 15,4

Nghe nghiep Khac 11 26

Khéng lam gi 57 13,3

Biét chiy 60 14,0

Tiéu hoc 145 33,9

Trinh ?é hoc Trung hoc co s& 166 38,8

van Trung hoc phd thong tr& 16n | 57 13,3

Bang 1 cho két qua: ty 18 NCT tham gia nghién ciru & d6 tudi tv 60-69 la cao nhat v&i 44,9% tiép dén
la ttr d0 tudi 70-79 v&i 36,9%. Ty 1é ni¥ gi¢i tham gia nghién ctvu cao hon so véi nam gidi véi 57,% so
V&i 42,5%. Phan Ién dbi twong NCT tham gia c6 ngudn thu nhap chinh van tir néng nghiép, ty 1& hwu tri
la 15,4%. 13,3% NCT khoéng cé ngudn thu nhap. Ty 1& NCT c¢6 trinh d6 THCS |a cao nhét véi 38,8%, ty
l& hoc tr THPT tré 1&én thap nhap véi 13,3%.

Béang 2. Méi lién quan gitra RLGN va gi&i tinh (n=428)

Roi loan giac ngu Cé Khéng OR
. SL % SL % (95%Cl)
Bién so
. Nam 138 75,8 44 242 1,65
Gioi NG 161 | 654 | 85 | 346 | (1,07-2,54)

Bang 2 cho két qua: ty 1& nam gidi cé réi loan gi4c ngui 1a 75,8% cao hon so v&i nir gidi véi 65,4%. C6
méi lién quan gitra rdi loan gidc ngl va gidi tinh ctia NCT, nam gi&i ¢é nguy co bi RLGN cao hon so véi
nir gi6i v&i OR=1,65 (95%Cl: 1,07-2,54)

Béang 3. Méi lién quan gitra RLGN va nhém tudi (n=428)

Réi loan giac ngu cé Khéng
OR ( 95%Cl)
Bién s SL % SL | %
60-69 tudi | 125 | 651 | 67 | 34,9 1
Nhém tudi 70-79 tudi 111 70,3 47 29,7 1,26 (0,80-1,98)
> 80 tudi 63 80,8 15 19,2 | 2,25 (1,19- 4,25)
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Bang 3 cho két qua: ty 1& rbi loan gidc ngu tang theo tudi, ty 1& rdi loan gidc ngl & nhém tudi 60-69,
70-79 va trén 80 tudi lan lwot 1a 65,1%, 70,3% va 80,8%. Cé mdi lién quan gitra rdi loan gidc ngu va
nhém tudi cia NCT, nhém tudi tir 80 tré 1én c6 nguy co bi RLGN cao hon so véi nhém tir 60-69 tudi voi
OR=2,25 (95%Cl: 1,19-4,25 )

Béang 4. Méi lién quan gitra RLGN va nghé nghiép (n=428)
Réi loan giac ngu Co Khéng

OR (95%Cl)
. SL % SL %
Nguon thu nhap

No6ng dan 158 | 66,1 81 33,9 1
. Bubn ban 37 |67,3 18 32,7 | 1,05 (0,56-1,96)
Nguon thu -
nhap Hwu tri 46 | 69,7 20 30,3 | 1,17 (0,65-2,12)
' Khac 10 | 90,9 1 9,1 | 5,12 (0,64-40,7)
Khéng cé 48 | 84,2 9 15,8 | 2,73 (1,28-5,85)

Bang 4 cho két qua: ty 18 NCT cé nguén thu nhap tir néng nghiép cé réi loan gidc ngl thap nhat voi
66,1%, nguwdi cao tudi hién khéng cé ngudn thu nhap co ty 1& RLGN cao nhat véi 84,2%. C6 méi lién quan
gitra nguédn thu nhap va réi loan gidc ng, NCT khoéng cé ngudn thu nhap cé nguy co bi RLGN cao hon
so v&i ngwoi ndng dan véi OR=2,73 (95%ClI: 1,28-5,85 )

Béang 5. Méi lién quan gitra RLGN va trinh dé hoc van (n=428)
Réi loan giac ngu Cé Khéng

OR ( 95%Cl
SL % | sL| % (95%C1)

Bién sb
Biét doc/biét viét | 49 81,7 | 49 | 18,3 1
Trinh do Tiéu hoc 101 | 69,7 | 101 | 30,3 [ 0,51 (0,24-1,08)
hoc van THCS 14 | 68,7 | 114 | 31,3 | 0,49(0,23-1,02)
Ty THPTtrd lén | 35 614 | 35 | 386 | 0,35(0,15-0,83)

Bang 5 cho két qua: ty 1& NCT co trinh d6 biét doc biét viét bj rdi loan gidc ngu 1én t&i 81,7%, ty 1é RLGN
gidm dan theo trinh d6 hoc van, thap nhat & nhém NCT c6 trinh d6 tir THPT tré 1én véi 61,4%. C6 mbi lién
quan gitra trinh do hoc van va réi loan giac ngd, NCT ¢6 trinh dé tr THPT tré 1én ¢6 it nguy co bi RLGN
so v&i NCT chi cé trinh do biét doc biét viét véi OR=0,35 (95%Cl: 0,15-0,83 )

Bang 6. Méi lién quan gitra RLGN va tinh trang bénh (n=428)

R6i loan giac ngu Cé Khon
an g g g OR
o st | % [ sL| % | (95%cI
Bien so
Co 223 | 76,3 72 23,7 2,74
Bénh "
Khbéng 67 54,0 57 46,0 (1,76-4,26)

Bang 6 cho két qua: ty I& NCT c6 bénh bi RLGN la 76,3% cao hon so v&i NCT khéng cé bénh véi 54%.
C6 méi lién quan gitra rdi loan gidc ngu va bénh hién mac cla ngudi cao tudi, ngudi cao tudi cé bénh cé
nguy co RLGN cao hon so véi ngudi cao tudi khdng cé bénh véi OR=2,74 (95%Cl: 1,76-4,26 )

Béng 7. Méi lién quan gitra RLGN va méi trieong c6 tiéng 6n (n=428)

i loan giac ngu Co Khong
£z OR (1 95%Cl)
Bien sO SL % SL %
A Céo 110 |82,1| 24 | 17,9 2,54
Tiéng On
Khong 189 |[64,3| 105 | 35,7 | (1,54-4,20)

Bang 6 cho két qua: ty 1& NCT sdng trong mdi twérng c6 nhiéu tiéng 6n bi RLGN la 82,1%, cao hon so
véi ngudi cao tudi sébng khdng cé nhiéu tiéng on véi 64,3%. C6 mdi lién quan gitra réi loan gidc ngl va
MG trudng c6 tidng dn véi OR=2,54 (95%CI: 1,54-4,20 ).
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IV. BAN LUAN

Réi loan giac ngu va gi&i tinh

Bang 2 cho két qua: ty I& nam gi&i co réi loan giac
ngu la 75,8% cao hon so v&i nir gidi véoi 65,4%. Co
méi lién quan gitra rdi loan gi4c ngl va gi¢i tinh cla
NCT, nam gi&i cé nguy co bi RLGN cao hon so v&i
niv gi¢i véi OR=1,65 (95%Cl: 1,07-2,54). M6t sb
nghién clru cho két qua khac v&i nghién clru cla
chuing t6i khi bao céo réng ni¥ gidi cé nguy co rdi
loan gi4c ngl cao hon nam gidi, nhw nghién ctru
ctia Twdng Van tai TP H6 Chi Minh cho thay 60,4%
ni bi RLGN trong khi ty I1&é nay & nam la 46,6%, sy
khac biét nay cé y nghia théng ké véi x2 = 10,004,
p = 0,002 < 0,05 [5]. Tran Thi Then nghién ctru tai
Huwng Yén ciing cho két qua diém trung binh RLGN
cla nir gidi la 9,84 trong khi & nam gi&i chila 8,77,
sw khac biét cé y nghia thdng ké [6]. Trong nghién
clvu clia chung t6i, nam gidi cé chét lwong giac
ngl kém hon ni gi¢i co thé duwoc ly gidi bdi mot
sb6 ly do sau: nam gi6i thueng phai dbi mat voi
ap lwc cude sbng va trach nhiém gia dinh, dan t&i
cang thang va lo ldng nhiéu hon, dan téi khé ngu;
tht hai, do thoi quen sinh hoat va 16i sébng, nam
gidi c6 théi quen ubng bia rwou, hut thudc 1a..cao
hon n gi&i, nhirtng chat nay cé thé anh huéng toi
gi4c ngU; thir ba, strc khde thé chat, cé mot sb loai
bénh & tudi gia nam gi¢i méc nhiéu hon cé thé anh
hwéng téi gidc ngl nhw bang quang téng hoat, ung
thw tién liét tuyén, dai thao dwong...nhitng bénh
nay cé thé anh huwdng téi gidc ngl clia ngudi cao
tudi 14 nam; the tw; yéu té vé tam ly, nam gidi ¢
thé it chia sé cac van dé tam ly hon ni¥ gi¢i dan toi
tinh trang lo 4u, trAm cam, cang thdng khong duoc
gidi quyét va day ciing la yéu té quan trong dan t&i
mat ngl & nam gidi.

Réi loan giac ngu va tudi

Bang 3 cho két qua: ty lé rdi loan gidc ngl tang
theo tudi, ty 1& rdi loan gidc ngl & nhém tudi 60-
69, 70-79 va trén 80 tudi lan lwot 13 65,1%, 70,3%
va 80,8%. Cé mbi lien quan gira rdi loan giac
ngl va nhém tudi cia NCT, nhém tudi tr 80 tré
Ién c6 nguy co bi RLGN cao hon so v&i nhom tw
60-69 tudi vi OR=2,25 (95%Cl: 1,19-4,25). Nhiéu
nghién ctu trén thé gidi va tai Viét nam ciing cho
két qua twong tw trong nghién clru ctia ching téi.
Nghién clru cla Tran Thi Then tai Hwng Yén cho
két qua nguoi cao tudi cé tudi cang cao thi diém
PSQI cang tang ddng nghia v&i chat lwong giac
ngl cang gidm (r=0,241, p<0,01) [4]. Nguyén Thi
Hoa nghién ctru tai bénh vién Lao khoa trung wong
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cling cho két qua twong tw ghi nhan dwoc sy khac
biét c6 y nghia théng ké gitra tudi va RLGN. Tudi
cang cao thi ty I& méat ngu cang tang véi p < 0,005
[7]. Ly gidi cho viéc nguwdi cang cao tudi thi cang
dé RLGN bai: thir nhéat, do thay dbi sinh ly, khi tudi
cang cao, cac té bao than kinh va co' quan trong
co thé 130 hda, dan dén suy giam chirc ndng, diéu
nay anh hwéng dén kha nang duy tri gidc ngl sau
va lién tuc; thi hai, ngwéi cang I&n tudi thi san xuét
metatonnin cang it, dy 1a hormon gitp diéu chinh
chu ky ngu- thirc lam cho viéc di vao gic ngu tré
nén khé khan; tht ba, ngudi cao tudi thuwdng méc
cac bénh nhuw viém khop, tiéu duwdng, tim mach
va cac van dé vé ho hap, cac bénh nay cé thé gay
dau d&n hodc khé chiu lam gian doan gidc ngu;
thtr tw; ngudi cao tudi thuweng phai st dung nhiéu
loai thubc trong d6 mét sb loai thube co thé gay rdi
loan gi4c ng, vi du nhw thudc diéu tri COPD, thubc
chdng trAm cam, thubc loi tiéu...; thir ndm; ngu i
cao tudi thwdrng cé xu hwéng ngti sém va thirc day
s&m nén giac ngu bi chia nhd va khang sau.

Réi loan gidc ngu va thu nhap

Bang 4 cho két qua: ty 1& NCT ¢c6 ngudn thu nhap
tr ndng nghiép cé réi loan gidc ngl thap nhét voi
66,1%, ngudi cao tudi hién khéng cé ngudn thu
nhap cé ty 16 RLGN cao nhat v&i 84,2%. Cé mbi
lién quan gitka ngudn thu nhap va réi loan gi4c
ngl, NCT khéng cé ngudn thu nhap cé nguy co bi
RLGN cao hon so v&i ngwdi ndbng dan véi OR=2,73
(95%Cl: 1,28-5,85 ). Nghién ctru cla Jing tai Trung
quéc ciling chi ra diéu kién kinh t& c6 anh hwéng téi
chéat lwong gidc ngl, trAm cam & nguwdi cao tubi
[8]. Nhivng ngui Ién tudi khdng cé thu nhap cé thé
phai déi mat véi nhiéu thach thire, cd gang thwong
lwgng thi gian ngd trong nhirtng hd gia dinh phirc
tap cé sy hién dién cta nhirng ngudi khong phai
la thanh vién gia dinh. R& rang 1a khé diéu hoa
thoi quen va lich trinh ngl hon khi c6 nhiéu ngudi
khac & do, tirc la nhivng ngudi Ion tudi khong cé
thu nhap c6 thé khong thé ngu vao thoi gian mong
mubn hoac trong méi trwerng ngl mong muédn cla
ho. Piéu nay cé thé lam tang nguy co nguoi Ion
tudi cé thoi gian ngd ngan. Ngoai ra, ngudi cao
tudi co it nguén lwc tai chinh co thé lo Idng vé cach
chi tra cho thwc pham, thubc men va dich vu cham
séc strc khde, va tra tién thué nha va héa don hang
thang... Nhirng céng thang dé dac biét anh hwéng
dén nguoi Ién tudi. Ngoai ra, nghéo déi cé thé anh
hwdng dén cau tric gia dinh [9]. Cac nghién clru
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trwdc day cho thay rang nghéo doi thwerng dan dén
suy giam chét lwong hén nhan va gia tdng xung dot
va bao luc gia dinh, tat ca nguyén nhan nay dan t&i
ngudi cao tudi khong cé thu nhap sé dé bj RLGN
va c6 chat lwong gidc ngti kém hon so véi nhivng
ngudi co ngudn thu nhap

Réi loan gidc ngu va trinh dé hoc van

Nghién clru clia ching t6i chi ra rang: C6 mdi
lién quan gitra trinh d6 hoc van va réi loan gi4c
ngd, NCT co6 trinh d6 tir THPT tr& 1én c6 nguy co
it bi RLGN so v&i NCT chi ¢6 trinh d6 biét doc biét
viét voi OR=0,35 (95%CI: 0,15-0,83). Nghién ctru
clia Zhu tai Trung Quéc cling cho két qué twong
tw khi cho rang: nguwdi cao tudi c6 sbé nam di hoc
cang cao thi ty 1€ bi RLGN lai cang thép, nhém 0-6
nam di hoc ty 16 RLGN la 47,8%, nhém hoc trén 10
nam thi chi c6 27,1% [10]. Méi lién quan gitra trinh
dd hoc van va RLGN cd thé ly giai b&i mot sb yéu
t6 sau: ngudi cé trinh d& hoc van cao thwdng céd
kién thirc tot hon vé sirc khde va cac bién phap
cham séc ban than, bao gdm ca gidc ngl, ho cé
xu hwéng ap dung céac théi quen lanh manh va biét
cach quan ly cang thang, tr d6 gidm nguy co roi
loan gidc ngl; thir hai nguwdi ¢ trinh dd hoc van
cao thudng dé tiép can véi cac ngudn thong tin
va dich vu y té chat lwong, diéu nay giup ho phat
hién va diéu tri sém cac van dé vé gic ngu; thiy
ba, trinh do hoc van cao thuong di kém véi cong
viéc it lao ddng chan tay va it cang thang hon, giup
gidm nguy co rdi loan gi4c ngl, ngwoc lai nhivng
ngwdi cé trinh dd hoc van thap co thé 1am viéc trong
moi trwdng cang théng hoac lao déng nang nhoc
anh hwéng t&i gi4e ngu; thi tw, trinh ddhoc van cao
thwdng lién quan dén tinh trang kinh té tét hon, giup
ho co diéu kién sbng tét va méi trwerng ngu tét hon.

Réi loan giac ngu va tinh trang bénh

Bang 6 cho két qua: ty 1& NCT c6 bénh bi RLGN
la 76,3% cao hon so v&i NCT khéng cé bénh voi
54%. C6 méi lién quan gitra réi loan gi4c ngu va
bénh hién mac ctia ngudi cao tudi véi OR=2,74
(95%Cl: 1,76-4,26). Nghién clu cia Phan Thi
Thanh Nga tai Pa ndng cho két qua twong dong
véi nghién ctvu cla chang t6i: ngudi cao tudi cd
mac bénh cé nguy co méc RLGN cao hon 3,1 lan
SO V&I ngwdi cao tudi hién dang khéng mac bénh
(OR=1,2-8,3) [11]. Nhidu nghién ctru trén thé gioi
cling cho két qua twong tw véi nghién ciu cla
chung téi, tadc gia Zhu tai Trung Qudc cho thay:
nguwoi cao tudi cé tir 1-2 bénh c6 nguy co bi RLGN
cao hon 2,05 lan so vé&i NCT khéng mac bénh

(95%Cl: 1,39-3,01), NCT c6 tir 3 bénh tr& 1én co
kha nang RLGN cao hon 2,35 1an so v&i nguoi
khéng mac bénh (95%Cl: 1,39-4,00) [10]. Nguyén
nhan gay nén RLGN & ngudi cao tudi mang bénh
c6 thé do mot sé ly do sau: Céac bénh Iy nhw viém
khép, dau lung, va cac van dé vé tiéu hda co thé
gay ra dau dén va khé chiu, lam gian doan giac
ngu; cac bénh nhw hen suyé&n, bénh phdi tdc nghén
man tinh (COPD), va nguwng thé khi ngl c6 thé gay
khé thé va lam gian doan gic ngl; Cac bénh nhuw
cao huyét ap, suy tim, va bé&nh mach vanh cé thé
gay ra cac triéu chirng nhuw dau ngwc va kho thé,
lam nguoi bénh tinh giac gitra dém; Cac bénh nhw
tiéu dworng va phi dai tuyén tién liét co thé khién
nguwoi bénh phai di tiéu nhiéu 1an trong dém, lam
gian doan gi4c ngu; Tac dung phu ctia thubc: Nhiéu
loai thuéc didu tri b&nh man tinh c6 thé gay ra tac
dung phu la mét ngdi hoac rdi loan gidc ngu. Rbi loan
tam ly: Cac bénh ly nhw trdm cam, lo 4u, va cang
thang c6 thé l1am ngudi bénh khé di vao gidc ngl
hoac ngl khéng sau

Réi loan giac ngu va mdi trworng tiéng 6n

Bang 7 cho két qua: ty 186 NCT séng trong moi
twong cé nhiéu tiéng dn bi RLGN la 82,1%, cao
hon so v&i nguwdi cao tudi sbng khong co nhiéu
tiéng 6n v&i 64,3%. Cé méi lién quan gitra réi loan
gi4c ngl va méi trwdng cd tiéng dn: nhirtng ngudi
cao tudi co tiép xuc véi tiéng 6n moi trudng nhiéu
c6 kha ndng bi RLGN cao hon NCT khéng tiép
xuc véi tiéng dn mai trworng véi OR=2,54 (95%Cl:
1,54-4,20 ). Nghién clru cla Ljiljana tai Serbia cho
thdy nhirng ngudi & khu vire 6n ao thudng xuyén
bao cao khé ngu, bi danh thire, chét lwong gidc
ngl kém, mét maéi sau khi ngti va st dung thubc
ngl nhiéu hon dang ké so véi cw dan & nhirng con
phd yén tinh (p <0,001) [12]. C6 bang chirng rd
rang cho thay chirng réi loan gidc ngt ¢ lién quan
dén tinh trang strc khde suy gidm, va ngay cang
c6 nhidu bang chirng cho thay viéc tiép xic véi &
nhiém tiéng 6n, sudt ngay dém, ciing anh hwdng
tiéu cwc dén strc khde. Nguoi ta cling da chirng
minh réang 6 nhiém tiéng 6n vé dém lam suy yéu
dang ké gidc ngl, ca vé mét khach quan va chd
quan.

V. KET LUAN

C6 méi lien quan gitra rdi loan gidc ngd va gidi
tinh ciia NCT, nam gi&i c6 kha nang bi RLGN cao
hon so v&i nir gi¢i voi OR=1,65 (95%ClI: 1,07-
2,54);
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C6 méi lién quan gitra réi loan gidc ngl va nhém
tudi cla NCT, nhém tudi tir 80 trd l1én c6 kha nang
bi RLGN cao hon so v&i nhom tlr 60-69 tudi véi
OR=2,25 (95%Cl: 1,19-4,25 )

C6 méi lién quan gitra ngudn thu nhap va réi loan
gidc ngl, NCT khéng c6 nguén thu nhap cé kha
nang bi RLGN cao hon so v&i ngwdi ndng dan voi
OR=2,73 (95%ClI: 1,28-5,85 )

C6 méi lién quan gitra trinh d6 hoc van va réi loan
gidc ngut, NCT c¢6 trinh d6 tir THPT tré 1&n c6 kha
nang it bi RLGN so v&i NCT chi co trinh do biét doc
biét viét véi OR=0,35 (95%Cl: 0,15-0,83 )

C6 méi lién quan gitra rdi loan gidc ngl va bénh
hién méc cGa ngudi cao tudi, NCT c6 bénh c6 kha
nang bi RLGN cao hon so v&i nhirng ngudi khdng
mac bénh véi OR=2,74 (95%Cl: 1,76-4,26 )

C6 mbi lién quan gitra rdi loan gidc ngl va moi
trwdng co tiéng 6n, NCT tiép xic v&i méi trudng
nhiéu tiéng dn c6 kha nang bi RLGN cao hon so
v&i nhivng ngudi khdng séng trong mai truérng cd
tiéng 6ng v&i OR=2,54 (95%ClI: 1,54-4,20 ).
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