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PAC PIEM DICH TE CAC CA TU VONG DO BENH DAI
TAI TINH THANH HOA GIAI POAN 2013-2023

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& mot s6 déc diém dich té hoc cla
ca bénh t&r vong do dai & tinh Thanh Hoa tlr nam
2013 - 2023.

Phwong phap: hoi ciru tr sb ghi chép, cac phiéu
diéu tra ca bénh, bao cdo ca bénh dai co tai Trung
tam Y t& cac huyén va CDC tinh Thanh Héa vé
toan bd ca bénh t&r vong do dai & tinh Thanh Hoa
tr nam 2013 - 2023.

Két qua: c6 31 truong hop tlr vong do bénh dai,
ty 1& ca bénh 1a ngudi dan toc thidu sb chiém trén
50%. Ty lé t&¢ vong & nam cao hon ni. C6 9,7%
bénh nhan t& vong Ia tré dwdi 6 tudi. 96,8% ca tir
vong déu phoi nhiém tlr ché va tinh trang con vat
khi c&n/tiép xuc co trén 50% biéu hién bat thuwéng
(bm, chay réng/mét tich). 100% ché khéng duwoc
tiém véc xin phong dai ho&c khéng ré. 51,6% bénh
nhan t&r vong khdng/khéng biét xt tri vét thwong,
chi c6 6,5% di tiém vac xin phong dai. Ly do khéng
tiém chu yéu la do chd quan véi 58,6%; 27,6% dung
thubc nam/déng y; 3,4% do tré con nhd khéng noi
cho gia dinh biét. Thoi gian G bénh trung binh 14
92,0+108,9 ngay, ngan nhat la 11 ngay va dai nhéat
la 575 ngay. 71,0% ca bénh c6 dbng thoi ca 3 triéu
ching dién hinh cta bénh dai la so nuwéc, so gio,
s@ anh sang.

Két luan: Thanh Hoa la mét trong sb tinh cé ty
l& bénh dai cao, can tdng cwdng cac hoat dong
truyén théng nhdm nang cao nhan thirc va thuc
hanh cta cong déng vé tiém vac xin phong bénh
dai cho chd, xt tri vét thwong va diéu tri dw phong
bénh dai sau phoi nhiém.

Ttr khod: Bénh dai, dich t& hoc bénh dai, Thanh Hoa.

EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF DEATHS DUE TO RABIES IN THANH HOA
PROVINCE IN THE PERIOD 2013-2023

ABSTRACT

Objective: Describe some epidemiological
characteristics of rabies deaths in Thanh Hoa
province from 2013 to 2023.
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Method: retrospective review from records, case
investigation forms, rabies case reports available
at the District Health Center and Thanh Hoa CDC
on all rabies deaths in Thanh Hoa province from
2013 to 2023.

Results: There were 31 deaths due to rabies,
the proportion of ethnic minority cases accounted
for over 50%. The mortality rate in men was higher
than in women. 9.7% of the deceased patients
were children under 6 years old. 96.8% of the
deaths were exposed to dogs and the condition
of the animal when bitten/contacted had over
50% abnormal symptoms (illness, running away/
missing). 100% of the dogs were not vaccinated
against rabies or were unknown. 51.6% of the
deceased patients did not/did not know how to treat
the wound, only 6.5% went for rabies vaccination.
The main reason for not vaccinating was subjective
with 58.6%; 27.6% used traditional medicine; 3.4%
were because the children were too young to tell
their families. The average incubation period was
92.0£108.9 days, the shortest was 11 days and
the longest was 575 days. 71.0% of cases had
all three typical symptoms of rabies: hydrophobia,
windphobia, and photophobia.

Conclusion: Thanh Hoa is one of the provinces
withahighrate ofrabies, itisnecessary to strengthen
communication activities to raise awareness and
practice of the community on rabies vaccination for
dogs, wound treatment and post-exposure rabies
prophylaxis.

Keywords: Rabies, rabies epidemiology, Thanh Hoa.

I. DAT VAN BE

Bénh dai 1a mét bénh truyén nhiém cép tinh
nguy hiém, bénh lay truyén tr déng vat sang
ngudi chi yéu qua vét cén cta dong vat bi nhiém
bénh. Nguén truyén bénh dai da dang gbm déng
vat hoang da (cdo, chon, doi...) va vat nudi trong
nha (cho, meo) [1].

Hién nay, bénh dai lwu hanh & 150 québc gia va
vung lanh thd trén thé gidi, theo bao cao cua Td
chire Y t& Thé gi¢i (WHO), mdi ndm c6 trén 15 triéu
ngudi bi stic vat dai hodc nghi dai can phai diéu tri
dw phong bang véac xin. Bénh dai 1a nguyén nhan
gay ra 59.000 ngudi chét trén 150 Quéc gia, ving
Ianh thd m&i nam, trong d6 95% céc ca tlr vong xay
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ra & chau Phi va chau A. 99% nhirng trwdng hop
bénh dai do ché va ganh nang bénh tat cha yéu &
vung dan sé nghéo, wéc lwong khoang hon niva sé
ca t&r vong & tré em dudi 15 tudi [2].

Tai Viét Nam bénh dai da lwu hanh trong nhiéu
nam, sb ca t& vong chiém khoang 50% céac ca
tlr vong do cac bénh truyén nhiém gay dich trén
nguwoi. Giai doan 2017-2021, trung binh mdi ndm
c6 76 nguoi tr vong, gidm 15% so voi giai doan
2012 — 2016 [3]. Nam 2023 ca nwéc ghi nhan 82
ngudi chét do bénh Dai, tdng 12 trudng hop so voi
nam 2022 (~17%). Khu viwc mién Bac la khu vuc
c6 s6 ngudi tir vong do bénh dai cao nhét trong
ca nuéc (38,6%). Ché van la ngudn lay truyén chi
yéu véi 80% cac trwdng hop t&r vong, con lai do
meéo va cac déng vat khac [4].

Thanh Héa la tinh cé bénh dai lwu hanh nhiéu
nam nay, theo sé liéu hd so lwu trir dwoc tbng hop
tai CDC tinh c6 31 ca t&r vong do bénh dai dwoc ghi
nhan trong giai doan tr 2013-2023. 11 thang dau
nam 2023, Thanh Héa ghi nhan thém 02 ca; 4 ca
nghi ngd mac dai do bj ché dai c&n (da diéu tri dw
phong bang vac xin va huyét thanh), ghi nhan 02 6
dich bénh dai trén cho tai xa Thach Twong, huyén
Thach Thanh va xa Bai Tranh, huyén Nhw Xuan.

Tai Thanh Hoa, dic biét cac huy&n mién nui,
ngwdi dan cé tap quan nudi ché tha rong, voi ti 1é
tiém phong cho dan ché thap la nhirng yéu t thuan
loi @& bénh dai bung phat. Nhdm cung cép nhirng
théng tin dé xay dung ké hoach phong chéng bénh
dai trong th&i gian toi tai Thanh Héa dat hiéu qua
cao va dua ra cac khuyén nghi phu hop tién toi
khdng ché va loai trir bénh dai, chuing t6i tién hanh
nghién ctu v&i muc tiéu moé t& mot sé dac diém
Ivu hanh bénh dai & ngudi tai tinh Thanh Hoa giai
doan 2013-2023.

Il. POl TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong, dia diém, thei gian nghién ctru

La cac hd so, biéu mau, bao cao cac trwong hop
mac bénh dai tai tinh Thanh Hoa trong giai doan
2013-2023, dwgc quan ly tai CDC tinh Thanh Hoa.

- Tiéu chuén lwya chon ca bénh nghién ctru

Bénh nhan cé chan doan xac dinh bénh dai dwoc
chan doan bdi cac bac si lam sang tai cac bénh
vién huyén/tinh/Trung wong dwgc TTYT huyén,
CDC Thanh Héa diéu tra xac minh ca bénh, dwoc
tbng hop bao céo trong giai doan 2013-2023.

- Tiéu chuén loai trcr
+ Ca bénh khoéng theo dinh nghia.
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+ HO6 so cla bénh nhan t&r vong do bénh dai
khéng theo mau quy dinh ciia Chwong trinh phong
chéng bénh dai qudc gia, quy dinh ctia Bo Y té
hod&c bi thiéu hut thong tin, rach, méat, khéng cé xac
nhéan cta CDC Thanh Hda.

Dia diém va thi gian nghién ctru: Sé liéu dwoc
diéu tra hdi ctru trong thoi gian tv 01/01/2013 dén
31/12/2023 tir Trung tdm Y té cac huyén, thi xa,
thanh phd va Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
Thanh Héa.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: diéu tra hoi clru tir sb
sach, biéu mau, bao cao vé toan bd sd bénh nhan
méac va tr vong do bénh dai trén dia ban tinh
Thanh Hoba.

- C& mau va phwong phap chon miu:

Liét ké tat ca cac trwong hop mac va tlr vong
do dai cé phiéu diéu tra bénh nhan nghi dai/tc
vong do bénh dai va bao céo trwedng hop bénh lay
truyén tir déng vat sang ngudi do CDC Thanh Hoa
diéu tra, xa4c minh lwu tai khoa Phong chéng bénh
truyén nhiém tai Thanh Hoéa t& 01/01/2013 dén
31/12/2023. C6 31 trwdng hop t&r vong.

- Tt d6 chon cac hd so theo tiéu chuan Iwa chon
va loai trir.

- Két qua: Lwa chon dwoc 31 bénh nhan t& vong
do dwoc chén doan Iam sang du tiéu chuan duwa
vao nghién ctru.

- Bién s6, chi sé nghién ciru:

+ D&c diém dich t& hoc céac trwdng hop tl vong
do bénh dai bao gdm dié&n tién theo th&i gian, phan
bd dia phwong va dic diém vé tudi, gidi, nghé
nghiép.

+ C4c triéu chirng lam sang, két qua xét nghiém,
tién s diéu tri dw phong bénh dai sau phoi nhiém,
ly do khoéng diéu tri dw phong sau phoi nhiém, thoi
gian 0 bénh, th&i gian khéi phat - ti vong, loai
dong vat gay phoi nhiém, tinh trang dong vat khi
can nguoi. ..

Ky thuat va phwong phap thu thap sé liéu

- Héi ctru theo mau bao cdo bénh nhan to vong
cta CDC tinh Thanh Héa bao cao Van phong phong
chdng bénh dai, Vién VSDTTU, tai day théng tin ca
bénh dwoc lwu vao hd so khoa Phong chéng bénh
truyén nhiém trong giai doan 2013-2023.

- Hoi clru théng tin ca bénh duwoc can bd CDC
tinh Thanh Héa diéu tra 6 dich trwdc day va dwoc
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lwu vao hé so tai khoa Phong chéng bénh
truyén nhiém.

Céng cu thu thap sb liéu, tiéu chudn va cach
danh gia

- Phiéu diéu tra bénh nhan nghi dai/ t& vong do
dai theo Quyét dinh 1622/QD-BYT ngay 08/5/2014
vé viéc hwdng dan giam sat phong chdng bénh dai
trén nguoi.

- Phan mém béo cao bénh truyén nhiém theo
Théng tw 54/2015/TT-BYT.

- Bao cao trwvong hop tir vong do dai cia CDC
Thanh Hoa gt 1én Vién VSDTTU.

2.3. Xtr ly sé liéu

S liéu thu thap tir cac phiéu diéu tra, bao cao
ca dai t&r vong tai Thanh Hoa ttr 2013 - 2023. Sau
khi dwgc thu thap, lam sach va nhap vao may tinh

bang phdn mém Epidata. Phan mém SPSS 20
duwoc str dung dé phan tich. Két qua dwoc trinh
bay dwéi dang bang, biéu dé va ty 1é %.

2.4. Bao dwrc nghién ctru

Nghién ctru dwoc Hoi ddng théng qua dé cwong
luén van thac siy hoc dw phong, Trwdng Dai hoc Y
Dwoc Thai Binh theo quyét dinh sb 105/QD-YDTB
ngay 16 thang 01 nam 2024 cho phép trién khai.
Nghién clru dwoc sw chap nhan ctia Chinh quyén
dia phwong.

Thoéng tin ca nhan, 1am sang, cac yéu tb dich té
lién quan cla cac trwong hop tlir vong do bénh dai
dwoc thu thap theo quy dinh giam sat bénh, phong
chdng bénh dai hién hanh. Théng tin ca nhan cla
céac trwong hop tlr vong hoan toan dwgc bdo méat
vi vay khong anh hwéng.

ll. KET QUA
Béng 1. Phan b6 bénh nhan tir vong do dai giai doan 2013-2023 theo gié¢i, nhém tudi va dan téc
. Nam (n=16) Nir (n=15) | Chung (n=31)
Bien so

SL % SL % SL %

< 6 tudi 2 12,5 1 6,7 3 9,7

Phan loai 6-25 tudi 4 25,0 2 13,3 6 19,4

nhém tudi 26-59 tudi 7 43,8 7 467 | 14 45,2
> 60 tudi 3 18,8 5 33,3 8 25,8

o Kinh 6 37,5 9 60,0 15 48,4

Dan téc —— =

Dan toc thiéu s6 10 62,5 6 40,0 16 51,6

Trong gian doan 10 nam ttr 1/1/2013 dén 31/12/2023, s6 bénh nhan t& vong do dai tai Thanh Hoéa la 31
ngudi, trong d6 51,6% 1a nam va 48,4% la niv. Nhdm tudi tr 26 dén 59 tudi chiém cao nhét véi 45,2%.
C6 9,7% bénh nhan tr vong la tré dwéi 6 tudi. Nhom dan téc Kinh chiém 48,4%; nhém dan toc thiéu sb
chiém 51,6%-

1

12 3 4 5 6 7 & 9 10 1

Biéu d6 1. Dién bién bénh nhén tir vong do dai theo théang giai doan 2013-2023 (n=31)
Két qua biéu d6 cho thay luy tich giai doan tlr 2013-2023, thang c6 sb lweng bénh nhan dai tlr vong cao
nhét 1a thang 3 véi 7 trwong hop. Thang 6, thang 7 khéng ghi nhan ca méc bénh dai tr vong nao. Céac
thang con lai trong ndm c6 ty 1& méc rai rac tr 1 dén 3 trudéng hop.

SH tr vong do dai

12 Thang
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Béng 2. Phan bé bénh nhéan theo loai stic vat can/tiép xic ngwi va tinh trang con vét tai thoi diém
phoi nhiém va tién st tiém vac xin phong bénh

Dantéc | Kinh (n=15) Khac (n=16) | Chung (n=31)
e SL % SL % SL %
Bién so
Loai suc vat Cho 15 | 100,0 | 15 | 93,8 | 30 | 96,8
can/tiép xtc Khoéng rd 0 0,0 1 6,2 1 3,2
Binh thwong 3 20,0 4 25,0 7 22,6
Tinh trang con | Chay réng/mét tich 6 40,0 4 250 | 10 | 32,3
vat Om 4 26,7 4 25,0 8 25,8
Khoéng biét 2 13,3 4 24,0 6 19,3
Tién st tiém Co 0 0,0 0 0,0 0 0,0
vac xin dai clia Khéng 7 46,7 8 50,0 15 48,4
dong vat Khéng rd 8 53,3 8 50,0 | 16 | 51,6

Két qua bang trén cho thay cé 1 trwdng hop bénh nhan khéng rd loai stc vat can/tiép xic do khéng
khai thac dworc tién st phoi nhiém; 30 trwérng hop con lai déu do ché can. Tinh trang con vat khi cén/
tiép xuc c6 32,3% chay réong/mét tich; 25,8% 6m; 22,6% binh thuwéng va 19,3% bénh nhan khong biét vé
tinh trang con vat. 48,4% dong vat truyén bénh khéng duoc tiém vac xin phong dai, 51,6% truwdng hop
khong biét théng tin.

Béang 3. Phan bé bénh nhan tir vong do dai theo vi tri, s6 lwong va tinh trang vét can

Kinh Chung
Khac (n=1
(n=15) ac(n=16) | 31

SL | % | SL | % | sSL | %

PAu, mat, cb 3 |200] o [00]| 3 |97

Uit v T8 o 00| 1 [62] 1 |32

an” Ve Tay 7 |467] 6 |375| 13 | 419

Chan 6 |400| 8 |500| 14 |452

Khong ro o 00| 1 [62] 1 |32

1 vét 10 |66,7| 12 | 750 | 22 |71,0

SO 15 V& 3 [200] 2 |125] 5 |16,1
lwong z

c oo |23 vét 2 [133] 1 |62 | 3 | o7

vét can

Khong ro 0o 00| 1 [62] 1 |32

Xay xuoc da 2 [133] 2 [125| 4 |129

Tinh | Néng/ichay mauit | 10 |66,7| 12 | 750 | 22 |71,0

tran 5 3 :

frang | Saufchay  mau| o o000 1 |62 | 4 | 129
vét can | nhieu

Khong ro 0o 00| 1 [62] 1 |32

Két qua bang trén cho thay cé 1 trwong hop bénh nhan khoéng khai thac dwoc tién st phoi nhiém. Da
s6 bénh nhan bj déng vat can & tay 1a 41,9%; & chan la 45,2%. C6 9,7% bénh nhan bi c&n vao ving dau
mat cb va 3,2% bi can vao viing than. Tinh trang vét cdn néng, chdy mau it chiém da sé v&i 71,0%; 12,9%
vét can xay xwédc da va 12,9% sau/chdy mau nhiéu.

Bang 4. Phan b6 bénh nhan tir vong do dai theo thoi gian 4 bénh
Kinh (n=15) | Khac (n=16) | Chung (n=31)

SL % SL % SL %

Khdng ro/khong nhé 0 0,0 2 12,5 2 6,4

Th&i gian G bénh
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Kinh (n=15) | Khac (n=16) | Ch =31
Théi gian ¢ bénh inh (n=15) | Khac (n=16) | Chung (n=31)

SL % SL % SL %
< 30 ngay 4 26,7 3 18,8 7 22,6
31-90 ngay 5 33,3 7 43,8 12 38,7
> 90 ngay 6 40,0 4 25,0 10 32,3
} +SD (min- max) 82,1+67,0 102,6+£143,1 92,0+108,9
11-274 26-575 11-575

(ngay)
Két qua bang trén cho thay c6 2 bénh nhan khéng nhé chinh xac ngay phoi nhiém véi suc vat. Trong
29 bénh nhan khai thac dwoc tién slr, thdi gian G bénh trung binh 1a 92,0+108,9 ngay, trong dé nhanh
nhéat 1a 11 ngay va lau nhat 1a 575 ngay. Thoi gian G bénh phan I&n tv 31-90 ngay chiém 38,7%; trén 90
ngay la 32,3% va < 30 ngay la 22,6%.
Béng 5. Tinh trang diéu tri dw phong cta bénh nhéan tir vong do dai tai tinh Thanh Héa, giai doan
2013-2023

Tinh trang didu trj dy phong Kinh (n=15) | Khac (n=16) | Chung (n=31)
: T SL % | SL % SL %
Tiem huyét | Cé 0 0,0 0 0,0 0 0,0
thanh Khong 16 [100,0| 15 | 100,0 [ 31 | 100,0
Tiém vac xin | Khéng 13 86,6 16 100,0 29 93,6
dai Co, tiém da mdi 1 67 | 0 0,0 1 3,2
Co, khong i mdi | 1 67 | 0 0,0 1 3,2

Két qua cho thay sau khi phoi nhiém véi virut dai, 100% bénh nhan khéng tiém huyét thanh khang dai.
Chi ¢ 2 trwdng hop tiém vac xin; trong dé 1 trwerng hop tiém khéng da mdi va 1 trwdng hop tiém dd mii.
Béng 6. Ly do khéng tiém vac xin phong dai ctia bénh nhan (n=29)

i . . Kinh (n=13) | Khac (n=16) | Chung (n=29)
Ly do khoéng tiém
SL % SL % SL %
Cha quan 9 69,2 8 50,0 17 58,6
Khoéng hiéu biétvé bénh | 5 38,5 6 | 375 11 37,9
Dung thubc nam/déngy | 4 30,8 4 | 250 8 27,6
Tré khoéng néi cho biét 0 0,0 1 6,2 1 3,4
Khac 2 15,4 2 12,5 4 13,8

Két qua bang trén cho thay ly do khéng tiém véc xin phong dai ciia bénh nhan chi yéu la do chd quan
v&i 58,6%. 37,9% do khong hiéu biét vé bénh dai; 27,6% dung thudéc nam/déng y; 3,4% do tré con nhd
khéng néi cho gia dinh biét va 13,8% cé ly do khac.

O3 triéu chiing dién hinh

O< 3 triéu chiing diém hinh

Biéu dé 2. Ty Ié bénh nhén tir vong do dai c6 déng thoi ca 3 triéu chieng dién hinh (s¢ nwérc, so
gio, s anh sang) (n=31)
Két qua biéu db trén cho thy 71,0% bénh nhan cé déng thdi ca 3 triéu chirng dién hinh ctia bénh dai
la s nuwdc, so gio, so anh sang.
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IV. BAN LUAN

Bénh dai thuéc nhém B trong Luat Phong, chéng
bénh truyén nhiém, tai Viét Nam, bénh dai lwu
hanh va phat trién & hau hét cac tinh/thanh phé.
Nam 1996, Tha twéng Chinh phd ban hanh Chi thi
92/TTg vé tang cwdng phong chdng bénh dai, nén
s ca tlr vong da gidm dan. Tuy nhién, tr ndm 2022
dén nay bénh dai cé xu hwéng gia tang, nhiéu tinh,
thanh phé ghi nhan sb ca t&r vong do dai téang cao.
Thanh Ho4 ciing la tinh ndm trong xu hwéng nay,
trong giai doan tr nam 2013 dén nam 2023, c6 31
ca tlr vong do dai trong dé 51,6% la nam va 48,4%
la ntr. Ty 1é méc bénh Dai theo gi6i cé khac nhau
gitra cac nghién ctru nhung hau hét ghi nhan nam
gi¢i gdp nhiéu hon nir nhw nghién clru cua tac
gid Nguyén Thj Thanh Hwong tai cac tinh trung du
mién nui phia B&c cling ghi nhan ty 1& mac & nam
la 66,3%, cao hon so v&i & niv 1a 33,7% [5]. Nghién
clru cua tac gia Bang Binh Huan trén 29 ca t&r vong
do bénh dai tai Ha N&i, nam gi&i chiém 65,6%; niv
gidi chi chiém 34,5% [6].

Trong nghién ctru clia chung t6i cd 9,7% bénh
nhan tl vong la tré dwoi 6 tudi. 19,4% tir 6 dén 25
tudi. Nhidu trwng hop tlr vong & nhom tré duéi 15
tudi, diéu nay la do tré em la nhém tudi hiéu dong,
thich choi, vuét ve va hay tréu choc ché méo, tuy
nhién do cac em con nhd nén kién thirc vé bénh
va kha nang tw vé khi bi ché méo tan cong ciing
kém hon, nhiéu tré nhé sau khi bi ché méo can so
khoéng dam néi v&i ngudi Ién dé co bién phap xa ly
dan dén nguy co phoi nhiém bénh Dai va t&r vong
cao hon. Nghién ctru clia tac gia Nguyén Van Khai
vé déc diém dich t& hoc cac ca bénh dai trén nguoi
tai Nghé An giai doan 2015 - 2019, nhém tudi dugi
15 tudi chiém rat cao voi 41,86% [7]. Can tang
cwong truyén théng phong chéng bénh dai cho tré
em, nhét 1a Ira tudi hoc dwerng & cac trwong tiéu
hoc va trung hoc co s& trén dia ban tinh.

Trong 31 ca bénh, ty & dan toc thiéu sé chiém
51,6%. Nghién ctru clia tac gid Ngé Quy Lam ciling
cho thay sb ca la nguoi dan toc thiéu sé chiém 87,5%
[8]. Nghién cru cta tac gia Nguyén Tién Diing tai
tinh Son La ciing cho thay trong 41 ca bénh, dan toc
Thai nhiéu nhéat voi 65,9%, dan toc Méng 17,1% va
con lai la & cac nhom dan toc khac [9]. Do dac thu
dia ban tinh Thanh Hoa c6 t&i 11 huyén mién nui,
diéu nay cho thdy ganh nang t& vong do bénh dai
gay nén tai tinh Thanh Hoa chi yéu roi vao nhém
ngwdi dé bi tén thwong nhw tré em, nguoi dan toc
thiéu sb dang séng & nhirng cong ddng néng thén
nghéo khoé hoac vang nui cao.
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Vé phan bd sé ca tir vong theo thang: Nghién
ctru clia chung téi cho thay Iuy tich trong giai doan
tr 2013-2023, thang c6 sé lwong ca tlr vong cao
nhét 1a thang 3 vé&i 7 trwdng hop. Cac thang con lai
mac rai rac tlr 1 dén 3 trwdng hop. Theo thdng ké,
thoi gian cao diém ghi nhan cac ca bénh dai thwdng
tang cao vao mua hé. Tuy nhién trong nghién ctu
cua chung t6i lai ghi nhan cao hon & nhirng thang
dau nam, diéu nay co thé ly gidi sw gia tdng cac
ca bénh dai trén nguoi c6 lién quan tryc tiép dén
cac ca bénh dai trén dong vat. E)éng thi dip 1& hoi
dau n&m cung vé&i ky nghi Tét kéo dai lam gia tang
nhu cau di lai, du lich, hinh thanh nhiéu tu diém
déng ngudi... trong khi cac vat nubi tha réng nhw
cho, méo khong dwoc tiém phong day da, cong tac
quan ly vat nudi chwa tét 1a cac nguyén nhan khién
ty 1& gap nhiéu hon & cac thang dau nam. Nghién
clru cua tac gia Nguyén Thi Thanh Hwong lai cho
thdy s t& vong cao hon tir thang 5 dén thang 7
so vOi cac thang con lai [5]. Nghién clru cla tac
gid Nguyén Quy Lam lai cho thdy mua mwa c6 sb
ca bénh dai cao hon mua khé [8]. Nhw vay co sw
dao déng khac nhau vé phan bé ty 1& méc dai theo
thang trong nam gilra cac nghién ctru. Nwéece ta la
nwdc nam trong vung khi hau nhiét déi gié mua
nén thoi tiét 1a didu kién thuan loi cho vi rat dai phat
trién va gay bénh & dong vat hau nhw quanh nam.
Nguwdi chi la vat chd ngdu nhién cda vi rut dai va
phu thudc yéu té dich té& d&c thu cua dia phwong
ma sb ca co thé khong cb dinh theo thang. Do vay,
can chu trong cong tac phong chéng bénh vao tat
ca cac thang trong nam.

Dic diém ca bénh theo dic tinh cta loai dong
vat can/tiép xuc:

Nghién clru ctia ching t6i cho thay trong 30
trwdng hop khai thac dwoc tién st phoi nhiém déu
do ché cén/tiép xuc. Két qua nghién clru nay phu
hop v&i nhiéu nghién ctvu khac & Viét Nam va trén
thé gi¢i. Nghién clru clia tac gia Pang Dinh Huan
ciing cho thay ngudn truyén bénh 100% lién quan
t&i cho, trong dé bi cén truc tiép 86,2% va qua ban
tay bi trdy xwéc chiém 13,8% [6]. Nghién ctru cla
tac gia Nguyén Tién Diing cling cho that tat ca cac
trwdng hop t&r vong do bénh dai tai Son La déu lién
quan t&i cho, trong do bi can truc tiép 12 95,1% va
phoi nhiém qua tiép xuc 1a 4,9% [9].

Tinh trang con vat khi can/tiép xuc cé 32,3%
chay réng/mét tich; 25,8% &m. Nghién ctu cla tac
gid Ngbé Quy Lam cho thay c6 91,1% céac con vat
ltc can hodc tiép xuc véi nguwdi da co biéu hién
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dm hoac rbi loan hanh vi [8]. Can tuyén truyén dé
chd nuéi lwu y thwong xuyén giam sat, nudi nhot
vat nubi, khéng duwgc tha rong. Dac biét khi phat
hién ché, méo cé nhirng biéu hién bat thwdng thi
nén dwa vat nuéi t&i cac co s& thd y gan nhéat.
Nghién clru clia ching t6i cling chi ra da sb dong
vat truyén bénh khong tiém véc xin phong dai truéc
d6. Biéu do cho thay y thirc ctia ngudi dan véi viéc
tiém phong dai cho vat nubi con chwa cao.

Dic diém vé vi tri va mirc d6 vét thwong

V& vi tri vét c&n, nghién ciru cla ching téi cho
thay da sd bénh nhan bi dong vat cén & tay 41,9%;
& chan la 45,2%. C6 9,7% bénh nhan bi can vao
vung dau mat cd va 3,2% bi can vao ving than.
Nghién clru cla tac gid Nguyén Van Khai cho
thdy c6 18,6% ca bénh co vét cén tai vung déng
mach canh; 23,3% bi cin vao tay; 27,9% bi can
vao chan; 20,9% & vung than [7]. Nghién clru cla
tac gid Nguyén Thi Thanh Huwong cho thay vi tri
dong vat can 53,6% & vung chan; bi can & vung
tay 30,8% va ty 1& bi cdn & ving than 12 2,1%,; ty lé
& vung dau mat cb 1a 13,5% [5]. Bi ché cén & ving
dau, c6, mat it gap & ngwdi Ién nhwng thwdng gap
hon & tré em, d3c biét 1a tré nhd dwdi 10 tudi, néu
vét cadn & ving déng mach canh sé gay nén tinh
trang méat nhiéu mau, vét thwong nang dan dén to
vong. Vi vay, v&i nhirng trwdng hop tré em bj chd,
meéo, vat nudi tAn cong, can vao vung du mét cb
thi can dwoc so ctru dung cach va hdi stre cap clru
kip thdi. Bén canh do, dau, mét, cb 1a nhirng viing
tap trung nhiéu day than kinh, néu vét can thudc
nhirng vi tri nay thi thei gian virus di chuyén ti vét
can lén nao la rat nhanh, vét cin cang nang cang
gan hé than kinh trung wong thi théi gian G bénh
cang ngan va vo cuing nguy hiém so v&i cac vj tri
xa than kinh trung wong.

Vé sé lwong vét cén, nghién ciru cla chung toi
cho thdy c6 71,0% chi cé 1 vét can; 16,1% co 2
viét can va 9,7% cd tir trén 3 vét can. Tinh trang
vét can nong, chady mau it chiém da sb v&i 71,0%;
12,9% vét can xay xwéc da va 12,9% sau/chay
mau nhiéu; cé 1 truerng hop khong rd tién siv phoi
nhiém. Theo quyét dinh 1622/QD-BYT clia B Y
té vé Hwdng dan giam sat, phong chdng bénh dai
trén ngudi, co 4 mirc do tdn thwong khi bj ché cén,
trong d6 d6 I11B khi c6 nhidu vét cin [10]. Vi vay voi
nhirng tredng hop co tir 2 vét can tré 1én déu duoc
coi la nguy hiém, & cép d6 ton thuwong Ion, hét strc
lwu y trong qua trinh xt ly vét thwong va can diéu
tri dw phong sau phoi nhiém ngay lap tic.

Dac diém vé xt tri sau khi phoi nhiém ctia cac
ca bénh:

T& vong do bénh dai cé thé dwoc ngan ngira
bang cach diéu tri dw phong sau phoi nhiém kip
thdi va thich hop bao gém lam sach vét thuwong, st
dung vac xin va globulin mién dich phong bénh dai.
Tuy nhién, viéc diéu tri dw phong sau phoi nhiém
bénh dai van chwa dwoc quan tam dung murc.
Nghién clru clia chang téi cho thay trong 31 ca tlr
vong do dai tai Thanh Hoa giai doan 2013-2023, co
t&i 51,6% ca khodng x( tri hodc khang biét x( tri vét
thwong. Nhiéu trwong hop théy tinh trang con vat
khi can binh thwéng, khéng cé biéu hién gi nghi dai
nén chd quan khoéng x& tri vét thwong dung cach.
Pac biét sau khi phoi nhiém vai virut dai, 100%
bénh nhan khéng tiém huyét thanh khang dai. Chi
c6 2 trworng hop tiém vac xin; trong doé 1 trwdng
hop tiém khoéng dd mii. Ly do khéng tiém véc
xin phong dai chl yéu la do chi quan véi 58,6%.
37,9% do khéng hiéu biét vé bénh dai; 27,6% dung
thubc nam/déng y; 3,4% do tré con nhd khéng noi
cho gia dinh biét.

Nghién clru clia tac gia Ngdé Quy Lam ciing cho
thay 60,7% cac trudng hop tir vong khdng xi ly vét
thwong va 100% sau phoi nhiém khéng diéu tri dw
phong [8]. Nghién clru cla tac gia Dang Dinh Huan
ciing cho thdy 100% céc ca t&r vong do bi cho cén
khong dwoc xt ly vét thwong ban dau va 93,1%
khong dwoc diéu tri dw phong sau phoi nhiém [6].
Diéu nay cang chirng té nhan thirc ctia nguoi dan
vé s nguy hiém clia bénh ciing nhw cac bién phap
phong bénh con han ché, tam ly chd quan cho
rang cho can ciing nhw cac con vat khac chi 1a vét
thwong binh thwdng khéng nguy hiém gi. Vi vay,
can day manh cong tac truyén thong téi tan ngudi
dan nham nang cao hiéu biét vé bénh dai, cach xt
ly vét thwong khi bi chd méo can va can phai dén
ngay co s& y t& gan nhat dé& dwoc kham, tw van
va tiém vac-xin phong dai, huyét thanh khang dai;
tuyét déi khong tw chiva tri hodc dén thay lang.

Dic diém vé thoi gian G bénh: Dai c6 thoi gian
0 bénh cwc ky phirc tap, cé thé chi tir 7 dén 10
ngay sau khi phoi nhiém hoac kéo dai dén vai tuan,
tham chi vai nam, phu thuéc vao tinh trang va vi
tri clia vét can. Vét thwong cang sau, cang nang,
cang gan hé than kinh trung wong va cac vi tri nhay
cam, nhiéu day than kinh thi thdi gian G bénh cang
ngan. Trong 29 bénh nhan khai thac dwoc tién sir
ngay phoi nhiém, thoi gian G bénh trung binh 1a
92,0+108,9 ngay, ngan nhéat 1a 11 ngay va lau nhat
la 575 ngay. Thoi gian G bénh phan I&n to 31-90
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ngay vo&i 38,7%. Két qua nay ciing twong déng voi
mot sb nghién clru khac nhw nghién ctvu cla tac
gid Nguyén Thi Phwong Thuy ciing cho thay thoi
gian U bénh thuwdng gap tr 1 - 3 thang (36,9%)
va 10,8% trén 1 nam [11]. Nghién clru cla tac gia
Nguyén Thi Thanh Hwong cho thdy thdi gian G
bénh trung binh la 118 + 116 ngay, ngan nhat la 10
ngay va dai nhéat |a 849 ngay, trong d6 tr 1-3 thang
45,2% [5].

Dic diém vé triéu chirng cua cac ca bénh

Bénh dai c6 thé biéu hién triéu chirng théng qua
thé hung dir hodc thé liét, trong d6 thé hung di
phd bién hon, xuét hién & 80% ca méc dai. DAu
hiéu dién hinh cta thé dai hung di¥ 1a so nuéc, so
gié, anh sang, so tiéng déng manh, rdi loan tri giac,
co giat, co that co hd hap, ngung tim, hén mé, t
vong nhanh trong vong 2 dén 4 ngay ké t khi khai
phat. V&i thé liét, bénh nhan bj té liét toan bd co
thé, rdi loan tiéu va dai tién va t& vong ngay khi liét
co ho hap [10]. Nghién ctru clia ching tdi ghi nhan
71,0% ca bénh co df‘)ng thoi ca 3 triéu chirng dién
hinh cliia bénh dai la s¢ nwéc, so gid, sg’ anh sang.
Két qua nay twong déng véi nghién cliru cla tac
gid Lé Hoang Thiéu ciing cho thay ty 1& c6 it nhat 2
trong 3 triéu chirng dién hinh chiém dén 80% [12].
Nghién ctu cla tac gid Nguyén Thi Phwong Thuy
cling cho thdy ty & cé ddng thdi ca 3 triéu chirng
dién hinh ghi nhan & 79,2% ca [11]. Nhw vay c6 thé
thay biéu hién cta bénh dai & ngudi rat da dang,
tuy nhién déu cé it nhat 1 trong céac triéu ching
dién hinh nhuw so nwéc, so gid, so sang, biéu hién
liét it gap hon véi ty 1é thap khoang 5%.

V. KET LUAN

Trong giai doan 2013 - 2023, Thanh Hoa ghi
nhan 31 ca bénh t&r vong do dai v&i do tudi trung
binh la 37,7+23,1 tudi; nhd nhét 1a 2 tudi va Ion
nhat & 74 tudi; 9,7% 1a tré nhé dwdi 6 tudi; 51,6%
la nam va 48,4% la ni¥ 41,86%; dan toc thidu sé
chiém 51,6%. Nguén truyén bénh chi yéu qua ché
(96,8%) va déu khong dwoc tiém vac xin phong
dai. 51,6% ca bénh t& vong khéng/khéng biét xd
tri vét thwong. Pa sb ca tlr vong khong diéu tri dw
phong sau phoi nhiém (29/31 ca), nguyén nhan
la do ngwdi dan con rat chd quan véi bénh dai
(58,6%); 27,6% dung thuéc nam/déng y; 3,4% do
tré con nhé khéng néi cho gia dinh biét. Can tang
cwdng cac hoat déng truyén théng nham nang cao
nhan thirc va thwe hanh ctia cdng ddng vé tiém vac
xin phong bénh dai cho ché, xt tri vét thwong va
diéu tri dw phong bénh dai sau phoi nhiém.
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