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THU'C TRANG TUAN THU PIEU TRI
VA MOQT SO YEU TOLIEN QUAN G NGUOI BENH TAM THAN PHAN LIET
PIEU TRI NGOAI TRU TAI HUYEN GIAO THUY TINH NAM DINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuwc trang tuan tha diéu tri va
mot sd yéu td lien quan & nguoi bénh tdm than
phan liét diéu tri ngoai tru tai huyén Giao Thay tinh
Nam Binh nam 2024.

Phwong phap: Phuwong phap nghién ctu dich
t& hoc mo ta v&i cude diéu tra cat ngang c6 phan
tich v&i ¢ mau |1a 268 ngudi bénh dang diéu tri
ngoai trd. Nguwdi bénh Tam than phan liét duwoc
phdng van bang bo cau hdi da dwoc thiét ké trudc
c6 tham kh&o thang diém danh gia Morisky-8.

Két qua: Mrc dd dbi twong tuan tha diéu tri cao
(42,5%), tuan tha diéu tri thap (25,0%) va tuan tha
diéu tri kém (32,5%). Nguwoi bénh cé tudi dusi 35
c6 kha nang tuan tha diéu tri t6t hon nguwdi bénh
c6 tudi trén 35 véi OR = 2,37 (1,09 - 5,10). Nguoi
bénh khong gap tac dung phu khi st dung thudc
tuan tha diéu tri tét hon so v&i ngudi bénh gap tac
dung phu khi st dung thuéc véi OR=0,19 (0,11-
0,32). Nguw&i bénh duwgc gia dinh dwa di kham tuén
tha diéu trj tot hon so vé&i ngudi bénh khdng dwoc
gia dinh dwa di kham véi OR=1,80 (1,10-2,96).
Nguw&i bénh dwgc gia dinh déng vién, thong cam,
quan tam tuan tha diéu tri t6t hon véi OR=3,41
(0,95-12,26).

Két luan: Ty |& tuan tha diéu tri ctia ngwdi bénh
tam than phan liét theo thang diém danh gia
Morisky-8: 42,5% ngudi bénh tuan tha diéu tri. C6
méi lién quan gitra nhdm tudi, kién thire, sw hd tro
clia gia dinh v&i tuan tha diéu tri cia ngwoi bénh.

Tor khéa: Tuan tha diéu tri, Tam than phan liét
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Tran Van Pha', Tran Thi Khuyén?, Nguyén Thanh Binh?

Objective: Describe the current status of
treatment compliance and some related factors
in outpatient schizophrenia patients in Giao Thuy
district, Nam Dinh province in 2024.

Method: Descriptive epidemiological research
method with a cross-sectional survey with a sample
size of 268 patients receiving outpatient treatment.
People with schizophrenia are interviewed using a
pre-designed set of questions with reference to the
Morisky-8 rating scale.

Results: Adherence rates were high (42.5%),
low (25.0%), and poor (32.5%). Patients under
35 years old had better adherence compared to
those over 35 years old (OR=2.37, 95% CI: 1.09-
5.10). Patients without side effects had better
adherence than those with side effects (OR=0.19,
95% CI: 0.11-0.32). Patients accompanied by
family members had better adherence compared
to those without family support (OR=1.80, 95% CI:
1.10-2.96). Patients who received encouragement,
sympathy, and care from their families had better
adherence (OR=3.41, 95% CI: 0.95-12.26).

Conclusion: Adherence rate among
schizophrenia patients, as assessed by the
Morisky-8 scale, was 42.5%. There was a significant
association between age group, knowledge, and
family support with medication adherence.

Keywords: Treatmentcompliance, Schizophrenia

I. DAT VAN BE

Tam than phan liét 1a mot bénh loan than nang,
bénh cé nhirng rdi loan dac trwng vé tw duy, tri gidc
va cdm xuc, dan dén nhirng rdi loan co ban vé tam
ly va nhan cach theo kiéu phan liét, mat dan tinh hai
hoa théng nhat gira cac hoat dong tam ly va gay
chia cét roi rac cac hoat dong tam than [1]. Bénh
tam than phan liét 1a bénh kha phd bién & hau hét
cac nuwdc trén thé gioi, ty 18 tr 0,3 - 1,5% dan sb.
Bénh thuweng phat sinh & Itva tudi tir 15 - 35 tudi, tai
Viét Nam, ty & nay la dao dong tw 0,47% [1].

Diéu tri bénh TTPL tén kém, ddi hdi ngudn luc
cham séc strc khde da dang dé quan ly bénh. Bénh
& giai doan cap can dwoc diéu tri ndi trl tai co sé' y
té chuyén khoa. Diéu tri giai doan cip mai chi thyc
hién dwoc moét phan cong viéc trong qua trinh diéu
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tri bénh TTPL. Viéc didu tri bénh & giai doan 6n
dinh can phai tién hanh lau dai & cong déng va gia
dinh, ddng thoi phai ap dung nhiéu liéu phap diéu
tri két hop gitra thay thuéc chuyén khoa, gia dinh,
cong déng va y té co sé. Tai Viét Nam 88 - 94%
ngudi bénh tdm than phan liét man tinh dwoc diéu
tri tai cong déng[1]. Do dd, thanh céng trong diéu
tri tai cong dong phu thudc chd yéu vao sy tuan
tha diéu tri cia ngwdi bénh va sy quan tam gilp
d& cla gia dinh, cong déng va can bod y té (CBYT).

Cac nghién clru trén thé gidi va tai Viét Nam
cho thdy mét ty 1& tuan tha diéu tri cha nguoi
bénh tam than phan liét con thap. Nghién cru cla
Dibonaventura M va cdng s tai My cho ty 1€ 42,5%
tuan thu diéu tri 1a két qua cia nghién ctru trén 876
ngudi bénh TTPL diéu tri tai cdng ddng [2]. Nghién
ctvu clia Lé Thi Tuyén va cong su tai Hoa Binh ndm
2013, nghién ctru cla Ly Thi Kim Chi tai Ha Noi
cho thay ty 1& tuan tht & ngudi bénh TTPL dao
dong tir 30% dén 39,6% [3], [4].

Trung tdm Y té huyén Giao Thady quan ly va diéu
tri cho 495 nguwdi bénh tam than phan liét, dinh ky
clp phat thudc tai 22 Tram Y té xa [5]. Tuy nhién
viéc xac dinh ty 1& va cac yéu t6 anh hwdng dén
tuan tha diéu tri ciia nguwdi bénh chwa dwoc nghién
ctru tim hiéu, chung téi tién hanh nghién ctu voi
muc tiéu: M6 ta thwc trang tuan tha diéu tri va mot
sb yéu tb lien quan & ngwdi bénh tdm than phan
liét diéu tri ngoai trd tai huyén Giao Thiy tinh Nam
Binh nam 2024.

Il DOI TWONG VA PHI'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dia diém, déi twong va thoi gian nghién ciru

D6i twong nghién ctru: Tat cd nguwdi bénh duoc
chan doan la TTPL dang diéu tri ngoai tru tai huyén
Giao Thuy tinh Nam Dinh.

Dia diém nghién ctru: Trung tdm Y té huyén
Giao Thuy

Thei gian nghién cru: Nghién ctu duogc tién
hanh tir thang 11/2023 dén thang 8/2024.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru: Nghién ctvu dich t& hoc mé
ta thdng qua cudc diéu tra cat ngang co6 phan tich.

* C& mau:

p(-p)
n= Z(zl—a/Z) s

d2

Trong d6: n: c& mau toi thiéu (ngwdi bénh TTPL);

Z, ., Hé sé tin cay phu thudc vao nguwéng xac
suat o (Voi o =0,05thi Z , ,=1,96);

p: Ty 1& ngudi bénh tuan tha diéu tri trong nghién
ctu cla Ly Thi Kim Chi va Nguy&n Van Tuan trong
nghién ctvu Thyc trang tuan thi diéu tri cia ngudi
bénh tam than phan liét tai huyén 'ng Hoa, thanh
phd Ha Noi nam 2021 1a = 39,6 % (p = 0,396) [3];

d: Do sai lech mong mubdn gira két qua nghién
clru va két qua thuc cta quan thé, trong nghién
clru chon d = 0,06;

C& mau duoc tinh 1a 256 ngudi bénh.

* Ky thuat chon mau

Chon xa: trén co s& danh sach cac don vi hanh
chinh (xa/thi trAn), chon béc thdm ngau nhién 10
x& thudc huyén Giao Thay, lay toan bd bénh nhan
tam than phan liét dén tram 14y thubc tai 10 Tram
Y té. Téng sb bénh nhan dang kham va linh thubc
hang thang la 268 nguoi, l1ay toan bd ngudi bénh
dap (rng du tiéu chuan lwa chon.

2.3. Phwong phap thu thap sé liéu

Phéng van ngudi bénh bang bd cau héi da duoc
thiét ké trudc. Bd cau hdi duwoc xay dwng cd sw
tham gia, gop y cla cac chuyén gia dich té hoc,
tam than, sau d6 diéu tra thir, chinh stra va di diéu
tra tai thuwc dia.

2.4, Xtr ly sé liéu:

Sé liéu dwoc x& ly trén may vi tinh bang phan
mém EPI- DATA 3.1 va SPSS 20. Trong danh gia
két qua sr dung cac phwong phap thdng ké y hoc
va dich té hoc (tinh gia tri trung binh, ty 1&), tinh ty
suét chénh OR va 95%Cl . Cac sb liéu dwoc trinh
bay bdng cac bang sb liéu va bidu d6. Phan tich,
tdng hop dé tir do rat ra cac nhan xét, danh gia.

2.5. Bao dirc trong nghién ciru:

DPé cuong nghién clru dwoc Hoi ddng théng qua
DPé cwong luan van thac si Y hoc dy phong khoa
5 (2022-2024) clia Trwdong Dai hoc Y dwoc Thai
Binh theo Quyét dinh s6 545/QD-YDTB ngay 12
thang 03 nam 2024 trwdc khi tién hanh nghién ciu.
DPéi twong nghién clru hoan toan tw nguyén tham
gia va cé thé dirng nghién ctu bat ct Iuc nao khi
khéng mudn tham gia nghién ctru.
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lll. KET QUA NGHIEN cU'U

= Tuén thiikém
42.5%
= Tuén thi thap

» Tuin thucao

25%%

Biéu d6 1. Ty Ié tuan tha diéu tri cia ngui bénh theo thang danh gia Morisky — 8 (n=268)
Qua biéu dd 1 vé tuan tha diéu tri cia ngudi bénh theo thang danh gia Morisky-8 cho thdy mic do dbi
twong tuan tha diéu tri cao (42,5%), tuan tha diéu tri thap (25,0%) va tuan tha diéu tri kém (32,5%).

Khong nho do qua bin N 152%
Bénh d3 khéi nén khéng uéng I 11.7%
Hét thudc chwa diinh 0%
UT qué phirc tap I 8.4%
Khéng tin twéng vao dieu ti ciabacsi Wl 3.9%
Khéng hailong véi CBYT 1 1.3%
Lo ngzivé TDKMM I 71.4%
Tin vao Béng v, chim ciu, cung B 1.9%
Khéng cé swhd tro cia gia dinh I 162%

0 20 40 60 80

Biéu dé 2. Ly do ngwoi bénh quén ubng thudc (n=154)
Qua biéu db 2 cho thay ly do ngudi bénh quén udng thudc, lo ngai vé tac dung phu cla thudc (71,4%),
tiép theo la khong nhé do qué ban (18,2%), khéng cé sw hd tro clia gia dinh (16,2%) va thap nhat 1a
khong hai long véi CBYT (1,3%).

Budn non, non IS 0 145
Dau diu. chongmit I (284
Tang tiét nwde bot vambd héi I 0,172
Tang cin I (), 200
M day, ban do W 0037
Buén ngi. kho tip trung, gidm ningxuit I (276
Ankhéngngonmitng IEEEEEEEEE——— (170
Co citng, run chin tay I 213
Bén chén, birt nrt, ding ngdi khéng vén I 0,23

0% 109 2006 30%% 40%

Biéu doé 3. Cédc tdc dung khéng mong muén cua thuéc ngwei bénh gap phai (n=268)

Qua biéu d6 3 cho thay cac tac dung khéng mong muén cla thubc ngudi bénh gap, chi yéu ngudi
bénh c6 tac dung phu la ting can (29,9%), tiép theo la budn ngl, kho tap trung, gidm néng suét (27,6%).
Téac dung phu dau diu, chdng mét (28,4%), bdn chdn, bt rivt, ding ngdi khdng yén (25,0%) va thap nhat
la tac dung phu ndi mé day (3,7%).

Bang 1. Méi lién quan giira nhém tudi ciia ngwei bénh véi tuan tha diéu tri (n=268)

. . Tuan tha diéu tri N OR
Tuoi cua NB Tong
Tuan tha | Khong tuan tha (95% CI)
< 35 tudi 19 12 31 2,37
> 35 tudi 95 142 237 (1,09-5,10)
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Qua bang 1 cho thay cé méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra nhom tudi ciia ngudi bénh va tuan tha
diéu tri, ngudi bénh cé tudi dwdi 35 c6 kha nang tuan tha diéu tri tét hon ngwdi bénh c6 tudi trén 35 véi
OR = 2,37 (1,09 - 5,10).

Béang 2. Méi lién quan gitra yéu té kién thirc clia ngwoi bénh véi tudn tha diéu tri (n=268)

kL Tuan tha diéu tri
Kien thurc Téng OR 0
cUaNB | ryantha | frond (95% ClI)
Tuan tha
Pat 54 48 102 1,98
0,007
Chuwa dat 60 106 166 | (1,20-3,28)

Qua bang 2 cho thay, ngudi bénh cé mirc dd dat vé kién thirc tuan tha diéu tri tbt hon so véi ngudi co
kién thirc chwa dat véi OR=1,98 (1,20-3,28), sw khac biét nay ¢ y nghia théng ké véi p<0,05.
Bang 3. Méi lién quan giira yéu té ngudi bénh gap tic dung khéng mong muén cua thuéc véi tuan
tha diéu tri

Tac dung Tuan tha didu tri
khéng mong Téng OR p
muédn cua Tuantha | Kneng (95% Cl)
thudc thubc uantht ! ruan tha
Co 48 122 170 0,19
: >0,05
Khéng 66 32 98 |(0,11-0,32)

Qua bang 3 cho thay, nguwdi bénh khéng gép tac dung phu khi st dung thudc tuan tha diéu tri tbt hon
so v&i ngudi bénh gap tac dung phu khi st dung thuéc véi OR=0,19 (0,11-0,32), sw khac biét nay khéng
cé y nghia théng ké v&i p>0,05.

Bang 4. Méi lién quan gitra yéu t6 sw hé tror cta gia dinh véi tuan tha diéu tri (n=268)

- Tuan tha dieu tri
Sw ho tror
. . Khong | ..z OR
cua Tuén . Tong p
o . Tuéan (95% ClI)
gia dinh tha thi

Gia dinh dwa NB di kham

Co 72 75 147 180

0,02
Khong 42 79 121 (1,10-2,96)

Gia dinh quan ly thuéc cia NB

Co 68 95 163

0,92 (0,55-1,50) 0,73
Khéng 46 59 105

Gia dinh thwéng xuyén nhac nhé NB uéng thuéc

Co 79 103 182

1,12 (0,66-1,88) 0,67
Khéng 35 51 86
Gia dinh luén dong vién, thdng cam, quan tam t&i NB
Co 111 141 252

3,41 (0,95-12,26) | 0,04
Khéng 3 13 16

89



TAP CHi Y DU’Q'C THAI BINH, TAP 13 SO 4 - THANG 12 NAM 2024

Qua bang 4 cho thay, khéng cé méi lién quan gitra sy hd tro cla gia dinh vé quan ly thudc ctia ngudi
bénh, thuwéng xuyén nhic nhé ngudi bénh ubng thube véi tuan tha didu tri. Ngudi bénh dwoc gia dinh
dwa di kham tuan tha diéu tri tét hon so v&i ngwdi bénh khéng dwoc gia dinh dwa di kham véi OR=1,80
(1,10-2,96), sw khac biét nay cé y nghia thdng ké v&i p<0,05. Nguwdi bénh dwoc gia dinh ddng vién, théng
cam, quan tam tuan tha diéu trj tét hon véi OR=3,41 (0,95-12,26), s khac biét nay cé y nghia thdng ké

v@i p<0,05.
IV. BAN LUAN

V& thuc trang tuan tha diéu tri, biéu dd 1 cho
két qua: ty 1& ngudi bénh tuan tha diéu tri/ nguoi
bénh tuan tha diéu tri cao la 42,5%, ty 1& ngudi
bénh khéng tuan tha diéu tri 1a 57,5% (trong do ty
[é ngwdi bénh tuan tha trung binh la 25% va ty 1€
nguwdi bénh tuan tha didu tri kém 1a 32,5%). Két
qua nghién cru ciing twong tw nhw két qua nghién
ctru clia Ly Thi Kim Chi la 39,6% ngwoi bénh tuan
tha diéu tri cao; nghién ctru ctia Lé Thi Chau An
la 54,81% nguwoi bénh tuan tha diéu tri (trong d6
ty l& tuan tha diéu tri cao la 33,59%) [6]. Két qua
clia nhém nghién clru ciing twong tw nhw két qua
clia mot sb nghién ctwu: 31,0% theo Lé Thi Tuyén
[5]; 42,5% nguwoi bénh tuan tha thube day du theo
Marco DiBonaventura [2], cao hon so v&i nghién
ctru cla Hilary O tai Nigeria [7] 1a 8,5% va nghién
clru cla Sanele la 12,6% [8]. Ty Ié tuan tha dat
twong ddi thap so véi cac tuan tha trong cac bénh
man tinh khac la tr 50% - 80%. Nguyén nhan la do
déi twong ngwdi bénh TTPL kha d&c biét, thwdng
phl dinh bénh, kién thi/c vé bénh con han ché,
ngwdi bénh giao tiép doi khi con khé khan nén viéc
tuan tha udng thudc hang ngay con thap, mot sb
trwdng hop khi thube ubng con do ngudi nha quan
ly va giup d&.

Qua trinh phdng van, thu thap théng tin thay ly do
quén udng thubc chi yéu clia ngudi bénh la lo ngai
vé cac tac dung khong mong muén 1a 71,4%. Tiép
dén la cac ly do: Khéng nhé do qua ban la 18,2%;
Khéng co sw hd tro clia gia dinh 13 16,2%:; Cho la
bénh da khdi nén khéng udng chiém 11,7%; Ché do
ubng thubc qua phirc tap chiém 8,4%. Do dia ban
nghién cru 1a ving ndéng thén ven bién, diéu kién
sbéng, mirc séng con thp hon tai cac thanh phé.
Kinh té gia dinh con khé khan va la mét can tré 1on
trong viéc cham séc va hd tro ngudi bénh TTPL.
Vay nén da sb gia dinh chi hé tro quan ly thuc hodc
nh&c nh& ngudi bénh dung thudc trong mét khoéng
thoi gian nhét dinh da la moét sw tién bo va cb gang.
Con lai, da s& NB khoéng cé nguoi tryc tiép chadm
séc va hé tro cac sinh hoat hang ngay.

Trén thwc té, ly do khéng tuan tha diéu tri cua
ngwoi bénh TTPL |a so cac tac dung phu cla thubc.
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Trong nghién ctru ctia chung t6i, khi dwgc hoi vé
cac TDKMN nguwoi bénh gap, chi yéu ngwoi bénh
c6 tac dung phu 1a tang can (29,9%), tiép theo la
budn ngt, khé tap trung, gidm nang suat (27,6%).
Tac dung phu dau dau, chéng mat (28,4%), bon
chén, bt rit, deng ngdi khéng yén (25,0%) va
thap nhét 1a tac dung phu néi mé day (3,7%). Vi
vay, CBYT can phai thwéng xuyén danh gia tién
trién cta bénh ciing nhv nhirtng kha nang co thé
xay ra do anh hwéng tac dung phu ctia thubc ddi
V@i nguwoi bénh

Nang cao ty |& tuan tha trong TTPL c6 thé c6 mot
tac dong tich cwc dang ké dén ngudi bénh, gia
dinh ngudi bénh va xa hdi. Co méi lién quan co y
nghia thdng ké gitra nhédm ¢6 kién thirc chung dat
v&i thwe hanh dat vé tuan tha diéu tri cia nguoi
bénh. C6 52,9% ngudi bénh trong nhém co kién
thwe dat tuan tha diéu tri trong khi chi c6 36,1%
ngudi bénh co kién thirc chwa dat tuan tha diéu tri.
Nghia la nhém nguwoi bénh co kién thtrc dat tuan
tht gap 1,98 1an so vé&i nhdm ngudi bénh co kién
thirc chwa dat. Két qua twong tw véi két qua ctia Lé
Thi Tuyén c6 98,8% nguwoi bénh trong nhém dat vé
kién thirc ciing dat vé thwe hanh tuan tha diéu tri,
trong khi ty 1& thwc hanh dat vé tuan tha diéu tri &
nhém cé kién thirc chwa dat 1a 82,9%. Két qua nay
cling trung v&i nhan dinh cia Pinh Quéc Khanh
(2010) khi chi ra méi quan hé cé y nghia théng ké
gitra kién thirc cia ngudi cham séc chinh véi thuc
hanh cham séc cla ho véi nguwdi bénh TTPL [9].
Nhirng ngudi co kién thirc chung vé bénh chwa dat
thi s& c6 thwe hanh cham séc khoéng dat cao gép
4,2 1an so v&i nguwdi cé kién thirc dat. Nhin chung,
cac nghién ciru déu chi ra c6 kién thirc tét thi thuc
hanh sé t6t hon. Khi nguoi bénh cé kién thirc tot
thi déng nghia v&i viéc ho y thirc tot vé bénh tat va
tinh trang strc khde clia minh nén thwc hanh tuan
tha diéu tri cta ho sé tét hon. Vi vay, hoat dong
gido duc nang cao kién thirc vé& bénh, tuan tha
diéu tri s& gop phan nang cao thyc hanh ciing nhw
tuan tha diéu tri cia ngwoi bénh TTPL, viéc cung
cép kién thirc, tuyén truyén, truyén thong vé bénh
cho nguwoi bénh TTPL va ngwdi nha ngwdi bénh
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c6 hiéu qua, can dwoc duy tri thwec hién va cai tién
chét lwong nham dem lai hiéu qué cao hon nira.

C6 dén 63,4% ngudi bénh cd xuét hién it nhét
mo6t TDKMM cua thube va cé mbi lién quan gitra
TDKMM cla thubc véi mirc @ tuan tha diéu tri
(p<0,05). 67,3% ngwoi bénh khdong cé tac dung
phu khi st dung thubc tuan tha diéu tri tt hon
19 lan so véi ngudi bénh ¢ tac dung phu. Két
qua nay twong tw véi mét sé nghién ciru: Marco
DiBonaventura bao cao 86,2% nguwoi bénh gap it
nhat mét TDKMM cla thudc va chi ra c6 méi lién
quan gitra TDKMM cua thubc véi tuan tha diéu tri
[2]. Nguoi bénh c6 gap TDKMM cula thubc hay
khéng con do loai thubc st dung, sy dap ng va
dung nap thubc ctia méi ngudi bénh Ia khac nhau.
Cung mét loai thubc nhung cé ngudi bénh gap
TDKMM c6 ngudi bénh khéng gap. TDKMM cua
thudc 1a yéu td quan trong dé& quyét dinh tiép tuc
hay ngirng s dung thuéc [9]. Quan diém diéu tri
chung la kiém soat bénh ddng thoi véi viéc han ché
TDKMM cua thudc, tuy nhién viéc giai quyét cac
TDKMM ctia thuéc chdng loan than van 1a mét phan
bi bd quén trong cham séc, diéu tri TTPL, diéu nay
c6 thé do nhirng bat cap trong khau cung (rng thudc
va quan ly bénh TTPL tai cong dong d& lam han ché
sw lwa chon, thay ddi thubc clia bac si trong diéu tri
bénh. Mac du cé bang chirng vé s lién quan gitra
ty 1&é nguwdi bénh gap TDKMM véi mire do tuan tha,
nhwng ciing chwa c6 bang chirng vé viéc giai quyét
TDKMM cuia thubéc & méi lan kham lam gia ting sw
tuan tha diéu tri clia nguwdi bénh.

C6 méi lién quan gitra nguwdi bénh duoc gia dinh
dwa nguwdi bénh di kham va ludn déng vién, théng
cdm, quan tam t&i ngwdi bénh véi tuan tha diéu tri
cla nguwoi bénh. Ngwoi bénh cé gia dinh dua di
kham tuan tha didu tri tt hon 1,8 1an so v&i nguoi
bénh khéng c6 gia dinh dwa di kham; Nguwoi bénh
duwoc gia dinh doéng vién, thdng cdm, quan tam
tuan tha diéu tri tt hon 3,41 1an so v&i nhém con
lai (p<0,05). Thyc té, c6 dén 94,0% ngudi bénh
tuan thd bao cao réng nhan duogc sw déng vién,
thong cam tlr gia dinh va chi 6,0% ngudi bénh
khéng nhan dwgc sy déng vién thong cam tir gia
dinh tuan tha diéu tri. Trong nghién ctru ctia Lé Thi
Tuyén [4] va Dinh Quéc Khanh chi ra méi trwéng
hé tro gia dinh va xa hoi ¢é anh huéng rat Ion dén
thwe hanh tuan tha diéu tri cia ngudi bénh [9].
Ty I&é ngwoi bénh dwoc nhic nhé ngay kham va
Iinh thuéc hang thang (60% - 77,0%); C6 68,3%
ngudi bénh duwoc hé tro quan ly thube diéu tri hang
thang; 74,6% nguwdi bénh dwoc hé tro cho uéng

thuéc/nhac nhé ubng thudc hang ngay. Sw quan
tam, dong vién cla gia dinh déng gép mét phan
rat I6n trong viéc tuan tha dung thubc cla nguoi
bénh. Qua d6 c6 thé thdy dwoc tdm quan trong
cta s hd tro, cham séc, ddng vién va théng cam
clia ngudi than va gia dinh ngudi bénh 1a rat quan
trong. Gia dinh 1a noi ngudi bénh sbng, moi thanh
vién trong gia dinh c6 thoi gian tiép xic, gan gii

v&i ngudi bénh nhat[10]. Can quan tam, déng vién

hd tro vé tinh than giGp ngwdi bénh cé dong lwc

va niém tin dé diéu tri. Hang ngay luén cha y dam
bdo dé nguwdi bénh ubng thube da, dang gi®, ding
lidu lweong, theo doi va phat hién kip thdi cac biéu
hién bét thuwdng clia nguwdi bénh, dwa ngudi bénh
dén co s& y té chuyén khoa sém khi can.Van dé
tai chinh trong gia dinh sé& han ché thoi gian quan
ly, ch&m séc, hd tre phuc hdi chirc nang cho ngudi
bénh. Kém theo Ia sw han ché tham gia cac hoat
dong xa hoi do sw ky thi vé bénh tam than van con
thwdng xuyén trong nhiéu gia dinh, sy phan biét
déi x&r clia cong ddng dbéi véi nguwdi bénh TTPL
cling nhw gia dinh c6 nguwdi bi TTPL [11]. Nhirng
ngudi bénh co sy hd tro tv nhitng ngudi xung
quanh thi ho sé vwot qua dwgc sy mac cam cua
bénh tat cling nhw sy ky thi. Vi vay, dia phwong
can théng tin gido duc strc khdée hon niva dé nang
cao thai dé cho ngu®i bénh, gia dinh ngudi bénh
va cong dong giup ho thay dbi quan niém vé bénh,
diéu tri bénh va tai hda nhap xa hoi.

V. KET LUAN

- Ty lé tuan tha diéu tri cia nguwoi bénh Tam
than phan liét theo thang diém danh gia Morisky-8:

42,5% ngudi bénh tuan tha diéu tri
- C6 méi lién quan gitra nhém tudi, kién thire, tac

dung khéng mong mudn va sy hé trg ctia gia dinh

v&i tuan tha diéu tri ctia ngudi bénh
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