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THUC TRANG CHAT LUQNG CUQC SONG CUA NGUOI BENH VAY NEN
PEN KHAM, PIEU TRI TAI BENH VIEN DA LIEU THAI BINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang chét lwong cudc sbng
cla ngudi bénh vay nén dén kham va diéu tri tai
bénh vién Da liéu tinh Thai Binh nam 2024.

Phwong phap: Nghién ctu dich t& hoc mo ta
qua cudc diéu tra cat ngang véi c& mau la 200
ngwoi bénh t 18 tudi tré 1én dén kham, diéu tri
tai bénh vién Da liéu Thai Binh tr 1/1/2024 dén
31/5/2024 dwoc chan doan méc bénh vay nén
theo tiéu chuan chan doan ctia Bo Y té nam 2023.
S dung thang do DLQI danh gia chét lwgng cudc
sbng nguoi bénh da liéu.

Két qua: Bénh Vay nén déu tac dong rat Ion dén
chét lwgng cudc sbng clia ngwdi bénh: Piém trung
binh chat lwong cudc sdng cla ngudi bénh Vay
nén & ca 2 gidi lan lwot: nam 1a 12,845,7; niv 1a
13,046,1. Ty |& ngwdi bénh Vay nén bi anh huéng
nhiéu t&¢i chat lwong cudc sbng (diém CLCS>10)
la 57%. Ty 1& ngudi bénh Vay nén bi anh huwéng
nhiéu dén chét lwong cudc sbéng cha thé ma 1a
94,1%; thé khop 1a 91,7%; thé thong thuong 1a
50,9%. Nguwoi bénh cé thdi gian méc bénh >5 ndm
bi anh hwéng nhiéu dén chét lwong cudc sdng la
66,2%.

Két luan: Bénh Vay nén tac dong rat Ién dén
chéat lwong cudc sbéng clia ngudi bénh.Thoi gian
mac bénh cang lau, tudi khéi phat cang sém, cé
nhiéu bénh kém theo, nhiéu tén thwong, co triéu
chirng khi méc bénh, thé md anh hwéng xau dén
chét lwong cudc sbng clia ngudi bénh.

Ttr khéa: Chét lwong cudce sbng, bénh Vay nén,
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Lé Thi Hwong", Ninh Thi Nhung', Pham Thi Dung?

Method: Epidemic cytology study described
through a cross-sectional investigation with a
sample size of 200 patients aged 18 years and
older coming for examination and treatment at
Thai Binh Dermatology Hospital from January 1,
2024 to March 31. May 2024 is predicted to be
malignant according to the Ministry of Health’s
2023 Prediction standards. Using the DLQI
scale to evaluate the quality of life of people with
dermatological diseases.

Results: Psoriasis has a great impact on the
patient’s quality of life: The average quality of
life score of psoriasis patients in both genders
respectively: men was 12.8+5.7; female was
13.0+6.1. The proportion of people with Psoriasis
whose quality of life is greatly affected (QoL score
> 10) was 57%. The proportion of psoriasis patients
whose quality of life is greatly affected by pus is
94.1%; articular body is 91.7%; normal form is
50.9%. Patients with a disease duration of >5 years
had a heighten impact on their quality of life, 66.2%.

Conclusion: Psoriasis significantly impacts the
quality of life of patients. The longer the duration of
the disease, the earlier the onset age, the greater
the number of comorbidities, lesions, and symptoms
at onset, and the presence of the pustular form all
negatively impact the quality of life of patients.

Keywords: Quality of life index, Psoriasis.

I. DAT VAN PE

Vay nén la bénh man tinh, tién trién tirng dot, dai
dang subt doi. Ty & bénh Vay nén chiém khoang
2-3% dan sb tuy theo tirng khu vuc. O Viét Nam,
theo sb liéu thdng ké tai Bénh vién Da liéu Trung
wong ndm 2010, ty 1& ngwdi bénh Vay nén chiém
khoadng 2,2% téng sb ngudi bénh dén kham bénh
[1]. Bénh tién trién that thwong, it gay tr vong
nhung gay tén thwong nang né vé mat tinh than va
chét lwong cudc sbng clia ngudi bénh [2], [3].

So sanh bénh Vay nén v&i cac tinh trang bénh
ly va tam than mén tinh, suy nhuoc khac cho thay
rang, méac du khéng de doa dén tinh mang, bénh
Vay nén co thé lam gidm chirc néng thé chét va
tinh than twong dwong v&i bénh ung thw, viém
khép, tang huyét ap, bénh tim, tiéu dwong, trdm
cam, gay bat lgi cho chat lwgng cudc séng hon 1a
dau that nguc va tang huyét ap [4].
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Bénh Vay nén cé anh hwéng tiéu cuc trén tat
ca cac khia canh ctia cudc sdéng nhw trong cong
viéc hoc tap, nghé nghiép, cac méi quan hé xa hdi,
doi sdng tinh duc va cudc séng gia dinh clia nguoi
bénh. V& mat xa hoi, nhirng ngwoi bénh bj bénh
Vay nén nang phai dbi méat véi nhiéu quan niém sai
lam vé tinh trang cla ho. Ngoai ganh nang tam ly
va xa hoi lién quan dén bénh Vay nén, chi phi cho
ngudi bénh va hé théng cham séc sirc khde con
cao [5], [6].

T nhitng ly do trén, ta thdy bénh Vay nén cé
anh hwéng tiéu cuwc dén chéat lwong cudc sbng
clia ngwdi bénh. Tuy da c6 mét sd nghién ciru vé
chét lwgng cudc sébng clia nguwdi bénh Vay nén,
tuy nhién sé lwong khéng nhiéu, dia diém nghién
clru chwa phong pha. Mat khac, tai Thai Binh chuwa
c6 nghién ctvu nao vé van dé nay. Vi vay, t6i tién
hanh nghién ctru v&i muc tiéu: Nhan xét thye trang
chét lwong cudc sbng clia ngwdi bénh vay nén dén
kham, diéu tri tai Bénh vién Da liéu Thai Binh ndm
2024.

II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Déi twong nghién clru: La nhirng ngudi bénh tir 18
tudi tré 18n dén kham, diéu tri tai bénh vién Da liéu
Thai Binh dwoc chdn doan mac bénh Vay nén theo
tiéu chuan chan doan ctia Bo Y té ndm 2023 [2].

Dia diém nghién cru: Bénh vién Da liéu tinh
Thai Binh

Th&i gian nghién clru: Nghién ctu duoc tién
hanh tlr thang 1/2024 dén thang 6/2024.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru dich té
hoc mé ta théng qua cudc diéu tra cat ngang voi c&
mau 1a 200 ngudi bénh dwoc chan doan vay nén.

2.2.2. C& mau:

S dung cong thirc tinh c& mau:

n= 22 0?

(1-a/2)

€2 2

Trong do:

n: S6 lwong ngudi bénh.

Z,,.- Hé s0 tin céy & nguong xac suét = 5% thi

Z(1—(x/2) =196 ) ) )
O: Mirc sai so twong doi chap nhan. A = 4,3 [7]
u: Gia tri trung binh ctia quan thé u = 15,2 [7]
Thay vao céng thirc ta c6 n= 192 ngwdi bénh.
Trén thye té diéu tra dwgre 200 nguwdi bénh.

2.2.3. Ky thuat chon mau

Chon mau thuan tién: chon tat cad nguwoi bénh
dén kham tai bénh vién Da liéu tinh Thai Binh tir
thang 1 nam 2024 dén thang 5 ndm 2024 duwoc
chan doan méac bénh Vay nén theo tiéu chuan
chan doan ctia B Y t& nam 2023 dap trng céc tiéu
chuan chon mau cho dén du c& mau da tinh.

- Phwong phap thu thap sé liéu:

* Tap huan cho can bo diéu tra

Diéu tra vién 1a nhixng Bac si, Diéu duéng cla
bénh vién Da lidu Thai Binh. N6i dung tap huén
gdm cac van dé: Thoéng bao vé muc dich nghién
ctru, d6i twong, cac tiéu chi lwa chon, tiéu chi loai
trir. Dong thdi huwéng dan diéu tra vién cach thic
x@ tri tinh huéng gap phai trong qua trinh diéu tra
va cach thu thap thdong tin mét cach chinh xac va
khach quan nhét.

* Tién hanh diéu tra

- Nguoi bénh sau khi kham lam sang ghi nhan
céc triéu chirng co ndng va thuc thé dwoc chan
doan mac bénh Vay nén dap (rng céac tiéu chuan
chon m4u va loai m3u chon vao nghién cteu. Mbi
nguwdi bénh dwoc [ap mot bénh an nghién clru.

- Nguwdi bénh dwoc phat phiéu danh gia vé chéat
lwong cudc sdng théng qua phiéu ty dién (phu luc
DLQI).

2.2.4. Tiéu chuan danh gia trong nghién ctru

Danh gia chét lvong cudc sdng clia ngudi bénh
Vay nén dwa vao bang diém chat lwong cudc sbng
cla nguoi bénh da liéu (DLQI). M&i cau héi duoc
tinh diém t 0 dén 3 (0: hoan toan khéng/khdng
lién quan, 1: it, 2: nhiéu va 3: rat nhiéu).

- Panh gia tac dong cta bénh dén chat lwong
cudc sdng nhu sau:

0-1 diém= hoan toan khéng cé tac dong; 2-5
diém = tac dong nho; 6-10 diém = tac dong vira
phai,11-20 diém = tac dong rat Ién, 21-30 diém =
tac déng cwc ky 1&n. [8]

2.2.5. Phwong phap xtr ly s liéu

S6 lieu dwoc nhap trén may vi tinh bang phan
mém EPI- DATA 3.1 va x& ly badng phan mém
SPSS 25. Trong danh gia két qud s dung cac
phuwong phap théng ké y hoc va dich té hoc (tinh
gia tri trung binh, ty 18). Cac sb liéu dwoc trinh bay
bang cac bang sb liéu va biéu d6. Phan tich, téng
hop dé tr d6 rat ra cac nhan xét, danh gia.

2.3. Dao dwrc nghién ctru
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Nghién ciru dwoc théng qua hodi ddng clia Trwong  tién hanh khi c6 sy déng y cua lanh dao BV Da
DPai hoc Y Dwoc Thai Binh theo quyét dinh s6 liduThai Binh va sy tham gia tw nguyén cla dbi
105/Qb-YDTB ngay 16 thang 1 nam 2024 trwéc twong nghién clru
khi tién hanh nghién ctru. Nghién ctru chi duoc

Ill. KET QUA
80%, O Nam ONir
575 O < 31 tudi 031-59 tudi
60 B> 60 tudi 4
42,5
40 - 28.5
20 | 17.5
0 :
Giéi tinh Nhém tudi

Biéu dé 1. Phan bé déi twong nghién ciru theo gi¢i va nhém tudi
Két qua biéu dé 1 cho thdy nam gidi méc bénh Vay nén chiém ty & cao hon chiém 57,5%, niv gi6i
chiém ty & 42,5%. V& nhém tudi mac bénh tir 31 dén 59 tudi chiém da sb 54%, nhom tudi > 60 tudi chiém
28,5%, thap nhét 1a nhom tudi < 31 tudi chiém ty 1& 17,5%.

Bang 1. Bac diém vé trinh dé hoc van va nghé nghiép cua déi twong nghién ciu

Nam Chung
.« N@r (n=85
Bién s6 (n=115) ®(n=83) | =200
SL| % SL % SL %
Mu chiv/tiéu hoc 8 7,0 8 9,4 16 | 8,0
Trinh @6
i THCS, THPT 53 | 46,1 46 | 54,1 | 99 | 49,5
hoc van
TC, Cb, bH 54 | 47,0 | 31 36,5 | 85 | 42,5
Hoc sinh, sinh vién | 6 5,2 11 12,9 17 8,5
| Bodolcongnhdn, | ool a0 4 | 2 | 320 | 63 | 315
Nghe vién chirc
nghiép Nong dan 50 | 435 | 33 | 38,8 | 83 | 41,5
Hwu tri 16 | 13,9 2 2.4 18 | 9,0
Khac 8 7,0 11 129 | 19 | 9,5

Tw két qua bang 1 cho thay: Trong sb nhirtng nguwdi Vay nén tham gia nghién ctru vé trinh d6 hoc van
ty 1& trung hoc co' s&, trung hoc phd théng cao nhéat chiém 49.5%; tiép theo la trung cap/ cao dang/ dai
hoc chiém 42,5%; khong biét chii/tiéu hoc c6 ty 1& thap nhat 8%. V& nghé nghiép cla dbi twong nghién
ctu ndng dan chiém ty 1& cao nhat 41,5%; tiép theo bd ddi, cdng nhan, vién chirc chiém 31,5%; cac dbi
twong khac va hwu tri chiém ty & 1an lwot 12 9,5% va 9%:; hoc sinh, sinh vién chiém ty 1& thadp nhat 8,5%.

Béang 2. Bac diém vé thoi gian mac bénh cua ngwoi bénh

Chung
L Nam (n=115) | Nir (n=85)
Bién so6 (n=200)

SL % SL % SL %
<1ndm | 29 25,2 29 | 341 58 | 29,0
1-
Thoi ,5 40 34,8 22 | 259 | 62 | 31,0
. nam
gian
B 6-10
mac . 18 15,7 16 18,8 | 34 | 17,0
. nam
bénh
> 10
. 28 24,3 18 | 21,2 | 46 | 23,0
nam
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Tw két qua bang 2 cho thay: déi twong tham gia nghién ciru ¢ thdi gian méc bénh 1-5 nam chiém ty 1&
cao nhéat 1a 31%; thoi gian mac bénh< 1 ndm & 29%:; thdi gian méc bénh >10 nadm chiém 23%; 6-10 nadm
chiém ty 1& thAp nhat 17%. V& mua khéi phat bénh Vay nén: mua dong (thang10-12) chiém ty 1& cao nhéat
25%; bénh nhan khong ré mua mac bénh chiém 22%; mua ha (thang 4-6) chiém 21%; mua thu (thang
7-9) va mua xuan (thang 1-3) 1an luot 12 19,5% va 12,5%.

Béang 3. Dac diém vj tri tén thwong va sé lwong tén thwong khi khdém l1am sang

Nam Chung
o Ni¥ (n=85
Bién sé (n=115) | NI (N=83) |1 200)
SL| % |SL| % | sL| %
Pau 85 | 739 | 48 | 565 | 133 | 66,5
Mt 31 |27.0| 14 | 165 | 45 | 22,5
Chi trén 95 | 826 | 62 | 729 | 157 | 78.5
it Thanminh | 98 | 852 | 70 | 82.4 | 168 | 84.0
| Uri
' Nguc 70 | 609 | 41 | 482 | 111 | 555
Chiduéi | 87 | 75.7 | 58 | 682 | 145 | 725
Népgép | 11 | 96 | 11 | 129 | 22 [ 110
Khop 8 | 70| 9 | 106 | 17 | 85
< 1000 g 28] 9 | 106 | 18 | 90
thuwong
10-50 1o} o) 1 743 | 50 | 69.4 | 141 | 70,5
" thuwong
Soluong 2100 n
SORON 7 1148 14 | 165 | 31 | 155
thuwong
> 10001 o eyl 3] 35 | 10 | 50
thuwong

T két qua bang 3 cho thay: vi tri tén thwong cia ngudi bénh chd yéu & than minh chiém 84%; chi trén
va chi du6i 1an luot 1a 78,5% va 72,5%; vi tri & khép thdp nhét |a 8,5%. V& sé lwong tén thwong 10-50
ton thwong cao nhat véi 70,5%; chi c6 5% bénh nhan khi kham cé >100 tdn thwong.

100

85 87 g3s

80

60

B Chung

H nam

40

nir
20

o

Thé mi Thé khép Thé théng thimg
Biéu do6 2. Phéan loai thé bénh V&ay nén cua déi twong nghién cteu
T két qué biéu dd 3.2 cho thay: da sb la Vay nén thé théong thwong véi ty 1& 85,5% (trong dé nam |a
87% va ni¥ 1a 83,5%); Vay nén thé mu chi cé 8% (trong d6 nam chiém 8,7% va nir 8,2%); Vay nén thé
kh&p cé ty 1& thap nhat 6% (trong d6 niv 8,2% va nam 4,3%).
Béng 4. Biém trung binh cédc yéu tb cta chat lwong cudc séng ngwoi bénh Vay nén theo thoi gian

mdc bénh
Thei gian méac DPiém trung binh CLCS
bénh o]
< oz < 5 nam (n=120) | > 5 nam (n=80)
Céac yeu to CLCS
Anh hwéng cla triéu chirng 1,37+0,74 1,71+0,86 <0,05
Béi réi/mac cdm vé bénh 1,58+0,63 1,81+0,84 <0,05
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Thei gian méc Diém trung binh CLCS
bénh p
Y <5 nam (n=120) | > 5 nam (n=80)

Cac yeu to CLCS

Tré ngai cudc sdng hang ngay 1,5410,65 1,8310,84 <0,05
Anh hwéng trang phuc 1,29+0,7 1,49+0,98 >0,05
Anh hwéng hoat dong x& hoi 1,37+0,70 1,71%0,81 <0,05
Anh hwéng hoat déng thé thao 0,90+0,67 1,15£1,02 <0,05
Anh hwéng nghi lam/hoc 0,58+0,72 0,69+1,03 >0,05
Tr& ngai cac méi quan hé 1,06+0,76 1,58+0,88 <0,05
Anh hwéng doi sdng tinh duc 1,08+0,96 1,26+1,10 >0,05
V.,\ d-}\ t .2 h h > ~

S(';Cg o4 anh IWong Chee 5 9810,62 1,3840,74 <0,05

Nhirng dbi twong co thdi gian mac bénh > 5 ndm c6 diém trung binh vé chat lwgng cudc séng cao hon
so v&i dbi twong méc bénh < 5 nam véi cac yéu td vé CLCS nhw &nh hwéng cla triéu chirng, bbi rdi mac
cdm vé bénh, tré ngai cudc sdng hang ngay, anh hwéng hoat dong xa hoi, &nh huwédng hoat déng thé thao,
tr& ngai cac mdi quan hé, viéc diéu tri anh hwdng dén cudc sdng suw khac biét nay cé y nghia thdng ké
v&i p<0,05; khong cé sw khac biét vé cac yéu té anh hwéng dén trang phuc, anh hwéng dén nghi lam/
nghi hoc v&i p > 0,05.

Béng 5. Phén loai chat Iwong cudc séng cta nguwdi bénh Vay nén theo thoi gian mac bénh

<5 nam > 5 nam Chung

Thei gian méac
(n=120) (n=80) (n=200)

bénh
Phén loai CLCS SL| % |SL| % | SL | %

Hoan toan khéng c6 tac déng 2 1,7 1 1,2 3 1,5

Tac ddng nhd 8 |67 | 3|38 | 1M |55
Tac dong vira phai 49 (40,8 | 23 | 28,8 | 72 |36,0
Tac dong rat Ion 57 | 47,5 | 38 | 47,5 | 95 | 47,5
Tac déng cwe Ky Ién 4 |33 |15 188 | 19 | 95

Chét lwgng cudc sbng clia ngudi bénh bi anh hudng rat Ién chiém ty 1& cao nhat 47,5%; tac dong vira
phai 36%; tac dong cuwc ky I&n chiém 9,5%; tac ddng nhé chiém 5,5%; chi c6 1,5% cac dbi twong cho biét
bénh Vay nén khoéng co tac dong dén CLCS clia ngudi bénh.

Béang 6. Phén loai chat Iwong cudc séng cta nguwdi bénh Vay nén theo vi tri tén thuong

Vi tri tén thwong 24 vitri <4 vijtri
(n=135) (n=65) | o

Phan loai CLCS SL % |SL| %
Hoan toan khdng c6 tac dong 1 0,7 | 2 | 31 |>0,05
Tac déng nho 4 3,0 7 | 10,8 | >0,05
Tac dong vira phai 43 31,8 |29 | 446 | >0,05
Téac dong rat lon 73 54,1 | 22 | 33,8 | <0,05
Tac déng cwc ky I&n 14 104 | 5 7,7 | >0,05

Nhirng ngudi bénh sb lwong ton thwong = 4 vij tri ¢6 sw tac dong rat Ién dén chat lwong cudc séng
nhiéu hon so v&i ngudi bénh coé sb lwong tdn thwong < 4 vi tri sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi
p < 0,05. Khéng c6 sy khac biét vé sy tac dong vira phai, tac ddng nho va hoan toan khéng cé tac déng
gitra nhirng nguoi cé sé lwong tén thwong = 4 vi tri va nhirng nguoi cé sé lwong tén thwong < 4 vi tri
vGi p > 0,05.
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Béang 7. Phéan loai chat Iwong cudc séng cta ngudi bénh Vay nén theo sé lwong tén thwong

S6 lwong tén thwong | < 50 | > 50
(n=159) (n=51) p

Phan loai CLCS SL | % | SL| %

Hoan toan khdng co tac dong 3 1,9 |0 0,0 |>0,05
Tac déng nho 11 6,9 |0 0,0 |>0,05
Téac dong vira phai 61 38,4 |11 |26,7 |>0,05
Tac dong rat Ion 72 |453 (23 |56,1 |>0,05
Tac déng cwc ky Ién 12 |75 |7 17,2 | <0,05

Tw két qué bang 7 cho thdy: Nhirng ngwdi bénh Vay nén cé sé lwong < 50 tén thwong bi tac dong cwe
ky I&n dén CLCS cao hon so v&i nhirtng ngudi bénh cé sb lwong > 50 tdn thwong sw khac biét nay co y
nghia théng ké véi p< 0,05. Khdng co sw khac biét vé tac déng rat I16n, tac dong vira phai, tac déng nhd,
hoan toan khéng co tac déng & nhirng déi twong co co sb lwong < 50 ton thwong va dbéi twong co sb

lwong > 50 ton thwong véi p> 0,05.

100 %

80

60 50.8

40

4.1 917

57

>Snam = 5nim

Théi gian mic bénh

Thémn Thékhép Thé thing

Anh hwéng
CLCS nhiéu
(> 10 diém)

. thirdng
Thé bénh

Biéu dé 3. Ty Ié ngwoi bénh bj anh hwéng chat lwong cudc séng theo thdi gian mac, thé bénh va
murc do

Két qua & biéu db 3 cho thay nhirng ngwdi mac bénh trén 5 nam bi tac dong dén chat lwong cudc sbéng

nhiéu hon so v&i nhivng ngwdi méc bénh dwdi 5 ndm vaéi ty 1€ 1an lwot 1a 66,2% va 50,8%. Nhirng ngudi

bénh méac Vay nén thé mu va thé khép bi tac dong dén chat lwong cudc séng nhiéu hon nhivng ngudi

bénh chan doan thé thong thwdng véi cac ty 1€ 1an lwot 1a 94,1%; 91,7%; 50,9%. Vay nén cé tac dong

anh hwdng nhiéu dén cudc séng chiém ty 18 57%.

IV. BAN LUAN

V& ty 1& gidi tinh cta dbéi twong tham gia nghién
ciu: ty 1& nam mac bénh Vay nén cao hon niy
lan lwot la 57,5% va 42,5%. Két qua nay twong
ddng mot sé nghién clru: Ché dd6 &n udng cla
ngwdi bénh Vay nén tai cong ddng t6 chirc chdm
séc strc khée & Brazil clia Tatiana Cristina Figueira
Polo v&i ty 1& nam chiém 57%, ni¥ chiém 43% [10];
Nghién ctru cGa Lé Thi Hoéng Thanh va DBang Van
Em tai bénh vién Da liéu Trung wong nam 2018 voi
66,15% nguwdi bénh nam va 33,85% nguwoi bénh
nir [13]; Nghién ctu cla Nguyén Thi L& Quyén,
Huynh Van Ba tai bénh vién Da li&u Can Tho ndm
2017-2019 ciing cho két qua twong tw véi ty 1&é nam
la 52% va niv 1a 48% [3]. Két quéa tai biéu dd 3.1
cho thdy nhém tudi méc bénh cao nhat t 31-59
tudi chiém 54%. Két qua clia ching téi twong déng
v&i nghién ciru ctiia Nguyén Minh D4u tai Bénh
vién Da liéu thanh phé Can Tho ndm 2023 véi ty

I& nhom tudi 30-59 14 54%[10]; ctia Nguyén Thi Lé
Quyén, Huynh Van Ba tai bénh vién Da liéu Can
Tho ndm 2017-2019 ciing cho két qua nhém tudi
36-59 chiém ty & cao nhat 60,8% [3].

Két qua nghién ctru clia chdng tdi cho thay ngudi
bénh Vay nén c6 nghé nghiép cha yéu 1a néng dan
chiém 41,5%, bd d6i, cong nhan vién chc chiém
31,5% diéu nay twong dong véi két qué nghién ctru
ctia Twéng Thi Hué, Tran Thi Van Anh tai khoa Da
liéu bénh vién Pa Khoa tinh Nam Binh nam 2021 [12)].

Trong nghién ctru cuia tdi cho thdy nhdém ngudi
bénh mac bénh Vay nén < 5 nam c6 diém trung
binh CLCS thap hon dang ké& so vé&i nhém nguoi
bénh mac bénh > 5 nam & hiu hét cac yéu t6
CLCS. biéu nay cho thdy bénh Vay nén cé xu
hwéng anh huéng tiéu cwc hon dén CLCS cua
nguoi bénh khi thoi gian méc bénh kéo dai. Két
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qua cla nghién clru nay cé sw khac biét so v&i két
qué cGia Pham Bich Ngoc khong c6 sw khac biét vé
CLCS gitra cac dbi twong co thoi gian mac bénh
>5 ndm va < 5 nam véi p>0,05 [14]. Diéu nay co
thé do nghién ctru ctia Pham Bich Ngoc cé c& mau
100 nhé hon c& mau trong nghién ctru cla toi, dia
diém thuwc hién tai 2 nghién cru 1a hoan toan khac
nhau, déi twong nghién ctru trén chi thwe hién véi
ngudi bénh Vay nén thé thdng thwdng, chung toi
thwe hién nghién clru trén tat ca cac thé bénh do
vay két qua co sy chénh léch.

Nghién ctru cta chang tdi cho thay chat lwong
cudc sdng clia nguwdi bénh bi anh hwéng rat I6n
chiém ty |& cao nhét 47,5%. Va tri s6 nay thap hon
so voi két qua cla tac gid Twédng Thi Hué, Tran
Thi Van Anh tai khoa Da liéu bénh vién Pa Khoa
tinh Nam Dinh nam 2021 v&i ty 1& 14 anh hwéng rat
I&n t&i chat lwong cude sbng cla ngudi bénh 1a
78% [12]. Két qua cla nghién clru nay cling thap
hon nghién ctru cia Binh Hru Nghi nam 2021 vé&i
ty 1& 53,57% ngudi bénh Vay nén bi anh hwéng
rat nhiéu dén CLCS. Nghién ctru cia Bui Thi Van
nam 2010 cho két qua anh hwéng rat nhiéu 21,9%,
nhiéu 55,1% va it 23%, khéng cé dbi twong nao
khéng bi anh hwéng dén chét lwong cudc sbéng, co
thé trong nghién ciru nay thang diém chi chia lam
4 mirc anh hwéng dén CLCS (rat nhiéu, nhiéu, it,
khéng anh hwéng khac so véi sy phan chia mc
dd &nh huwdng dén CLCS theo thang do DLQI trong
nghién ctru cua t6i, tuy nhién ty 1& nguwdi bénh Vay
nén bi &nh hwéng nhiéu va rat nhiéu dén CLCS
chiém tong ty 1& 77% th&p hon so v&i két qua
nghién ctu cla t6i la 83% [10]. Nghién ctru cua
t6i chi c6 1,5% cac dbi twong cho biét bénh Vay
nén khong cé tac dong dén CLCS cua ho. Két qua
nay twong dong vdi nghién ctru cla Fandresena
tai Madagasca chi cé 1% ngwoi bénh khéng anh
hwéng dén CLCS [9]. Két qua nghién cru ctia Bui
Thi Van cho két qua th&p hon nghién ctru cla t6i dé
la khéng c6 nguwoi bénh nao khdong bi anh hwéng
dén CLCS [10]. Két qua ctia Pham Bich Ngoc cho
két qua cao hon so v&i nghién clru cla ching toi
v&i 15% ngudi bénh Vay nén khdng bi anh hwéng
dén CLCS [14]. Nhu vay, ty I& ngwdi bénh Vay nén
bi anh hwéng dén CLCS & cac mirc dd trong cac
nghién ctru khac nhau la khac nhau, cé thé do
dia ban nghién ctru khac nhau, dbi twong nghién
ctvu khac nhau, trinh do dan tri, sy phat trién xa
hdi khac nhau. Tuy nhién cac nghién ctru déu chi
ra rang bénh Vay nén cé tac dong tiéu cuc dang
ké dén chét lwong cudc séng clia ngudi bénh, voi
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ty 1& ngudi bénh bi anh hwéng rat I16n 1a cao nhét.
Diéu nay cho thdy tdm quan trong cla viéc nang
cao nhan th&rc vé bénh Vay nén, ciing nhu viéc
tim kiém cac phuong phap diéu tri hiéu qua dé cai
thién chat lwong cudc séng clia ngudi bénh.

Phan loai chéat lwgng cudc sdng clia nguwdi bénh
Vay nén theo sé lwong tén thwong qua két qua
nghién cu clia ching téi cho thdy sb lwong tbn
thwong Vay nén cé méi lién quan dang ké& dén chét
lwong cudc sbng clia ngwdi bénh. Cu thé, nhirng
ngudi bénh cé sé lwong tdn thwong Ién hon 50 bi
&nh hudng rat Ién dén chat lwong cudce sbng, trong
khi nhirng ngudi cé sb lwvong tdn thwong nhd hon
50 it bi anh hwéng hon. Két qua nay cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05, cho thdy méi lién hé gitra
sb lwong tén thwong va chét lvong cudc séng la
dang tin cay. Diéu dang chua y 1a khéng cé nguoi
bénh nao cé sbé lwgng tén thuwong I&n hon 50 cho
biét chat lwong cudc sdng ctia ho khéng bi anh
hwéng hodc bi &nh hwéng it. Diéu nay cho thay
khi s6 lwong tén thwong téng 1én, anh hwédng tiéu
cwe dén chét lwong cudc sbéng ciing ting theo. Két
luan nay nh&n manh tam quan trong clia viéc kiém
soat sé lwong tén thuong Vay nén trong viéc nang
cao chat lwong cudc sbng clia ngwdi bénh. Diéu tri
hiéu qua nham giam thiéu sb lwong tén thwong cé
thé giup cai thién dang ké tinh trang va gidp nguoi
bénh Vay nén sdng mot cudc sbng day du va tron
ven hon.

Ty lé ngwoi bénh bi anh hwéng chét lwong cude
sébng mrc dd nhiéu. Déi v&i thé bénh qua nghién
clru cla t6i cho thay rang Vay nén thé ma bi anh
hwéng nhiéu dén CLCS cao nhét v&i 94,1%; Vay
nén thé khop bi anh hwéng nhiéu la 91,7% va Vay
nén thé théng thwong bi dnh hwéng nhiéu dén
CLCS Ia 50,9%. Két qua nghién clru ctia Bui Thi
Van, Nguyén Thi Kim Oanh ciing cho thay Vay nén
thé khdp anh hwéng rat nhiéu dén CLCS chiém ty
I& cao nhéat 58,2%, Vay nén thé ma 21,4% [10].

V. KET LUAN

- Trong nghién ctru nay cé 57,5% nam méc bénh
Vay nén va 42,5% la niv. Trong d6 thé bénh théng
thwdng cao nhét 85,5%, tiép theo 1a thé mu 8,5%,
cubi cung 1a thé khép 6%.

- Ty l& nguoi bénh Vay nén bi anh hwéng nhiéu
t&i chat lwong cudc sdng (diém CLCS>10) la 57%,
con lai la &nh hwéng it/khdng anh hwéng.

- Ty l& ngu®i bénh Vay nén bi anh hwéng nhiéu
dén chat lwong cudc sbng cla thé mu la 94,1%;
thé khop 1a 91,7%: thé thong thudng 1a 50,9%.
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- Ty l1é ngw&i bénh cé théi gian mac bénh >5 nam
bi &nh hwdng nhiéu dén chét lwong cudc sbng la
66,2%; thdi gian mac bénh <5 n&m bi anh hwéng
nhiéu dén chat lwong cudc séng la 50,8%.
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