TAP CHi Y DU’Q'C THAI BINH, TAP 13 SO 4 - THANG 12 NAM 2024

KIEN THUC, THUC HANH PHONG CHONG BENH DAI CUA NGUOI DAN
TAI 2 XA CO O DICH DAI TREN CHO THUQC TINH THANH HOA
NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc, thwe hanh
phong chéng bénh dai clia ngudi dan tai 2 xa c6 6
dich dai trén cho thudc tinh Thanh Héa nam 2024.

Phwong phap: nghién ctru dwoc tién hanh bang
phwong phap mé ta cét ngang. Mau nghién clru
gdm 398 ngudi dan cé nudi ché tai 2 xa co 6 dich
dai trén cho thudc tinh Thanh Héa nam 2024. Sb
liéu dworc thu thap va phan tich bang cac thuat toan
thdng ké y hoc co ban.

Két qua: Kién thirc dung vé phong chdng bénh
dai trén nguwi clia ngwoi dan la 69,2%; co sy khac
biét gira dan tdc, trinh d& hoc van, dia ban nghién
ctru va sb lwong ngudn théng tin duwoc tiép can, voi
p<0,05. Thwc hanh dat vé phong chéng bénh dai
trén nguoi la 56,9%; co sy khac biét gitra dan téc,
dia ban nghién ctru v&i p<0,05. Thwe hanh phong
chéng bénh dai trén chd: 88,8% hd gia dinh thyc
hién tiém v&c xin phong bénh cho ché/méo trong 1
nam tré lai day, chi 18,3% thwc hién dang ky nudi
ché véi chinh quyén; 46,8% nuoi tha rong; 76,8%
ché khéng dwoc deo ro mém khi ra dwdng. Khi
cho/meéo bi ém, 38,4% nhét, xich ché/meéo lai va
moi thu y dén kiém tra, diéu tri.

Két luan: nghién ciru cho thay kién thirc, thuc
hanh ding vé phong bénh dai & ngwdi dan co nubi
ché con thap va chwa day dd. Tang cudng cong tac
truyén théng gido duc sirc khde vé phong chéng
bénh dai cho ngu®i dan bang nhiéu hinh thire, wu
tien ddi twong ngudi dan toc thiéu sb, ngudi cd
trinh d6 dan tri thap, khong biét tiéng Kinh, ...

Tir khod: Bénh dai, kién th&c, thwc hanh,
Thanh Hoa.
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Db Van Long", Nguyén Quéc Tién2, Pham Vin Trong?

Objective: Describe the current status of
knowledge and practice of rabies prevention among
people in 2 communes with rabies outbreaks in
dogs in Thanh Hoa province in 2024.

Method: The study was conducted using a
cross-sectional descriptive method. The study
sample included 398 people who raised dogs in 2
communes with rabies outbreaks in dogs in Thanh
Hoa province in 2024. Data were collected and
analyzed using basic medical statistics algorithms.

Results: The correct knowledge of rabies
prevention in humans among people was 69.2%;
there were differences between ethnicity, education
level, study area and number of information
sources accessed, with p<0.05. Practice achieved
in rabies prevention in humans was 56.9%; there
were differences between ethnicity and study area
with p<0.05. Practices of rabies prevention in dogs:
88.8% of households have vaccinated their dogs/
cats in the past year, only 18.3% have registered
their dogs with the authorities; 46.8% let them roam
freely; 76.8% of dogs are not muzzled when going
out. When dogs/cats are sick, 38.4% lock them up,
chain them up and invite veterinarians to check and
treat them.

Conclusion: The study shows that knowledge
and correct practices on rabies prevention among
people who own dogs are still low and incomplete.
Strengthen health education and communication
on rabies prevention for people in many forms,
prioritizing ethnic minorities, people with low
education level, people who do not know Kinh
language,...

Keywords: Rabies, knowledge, practice,
Thanh Hoa.
I. DAT VAN BE

Bénh dai 1a bénh nhiém vi rat cip tinh cta hé
thdng than kinh trung wong, bénh lay truyén cha
yéu qua vét can, cao, liém clia dong vat bi bénh
trén da bi ton thwong. Khi da 1én con dai, ké ca
dong vat va ngudi déu dan dén tir vong [1]. Theo
thdng ké ctia T6 chirc Y té Thé gidi, bénh dai xay
ra & hon 150 quéc gia va vung lanh thd, hién dién
& tat ca cac chau luc ngoai trr Nam Cuc, gay ra
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hang chuc nghin ca t& vong méi nam, chd yéu &
chau A va chau Phi, 40% la tré em duai 15 tubi [2].

Tai Viét Nam, nam 2023 cé nwdc ghi nhan 82
ngudi chét do bénh dai, tang 12 truéng hop so voi
nam 2022 (~17%). Trong 2 thang dau nam 2024,
hé thdng giam sat bénh truyén nhiém ghi nhan s
gia tang dot bién vai 22 nguwdi tir vong do bénh dai,
tang gap doi so v&i cing ky 2023. 100% sb ca td
vong dai do khéng di tiém vaccine phong dai, tiém
muodn hoac khéng dung chi dinh. Cung do, c6 dén
43,8% nguwoi dan chi quan cho rang ché nha cén
tai thoi diém choé dang binh thuwéng nén khéng di
tiém vaccine, khang huyét thanh kip thoi va van
chiva bénh bang phuong phap khéng dwoc cong
nhan. Bén canh do ty |é tiém phong trén dan chd,
meéo nudi con thap dan dén gia tang dich bénh trén
dong vat va tang nguy co’ 1ay nhiém sang nguoi.

Bénh dai 1a bénh rat nguy hiém nhwng hoan
toan cé thé phong nglra dwoc va tién téi muc tiéu
chung dé 1a “Khéng con ngwdi chét do bénh dai tw
nam 2030” [2]. Can tang cudng kha nang tiép can
clia ngudi dan véi vaccine phong dai, huyét thanh
khang dai, dac biét tai cac khu viee cé nguy co cao.
Ddng thoi ddy manh cong tac truyén thong, nhéat 1a
dbi vai tré em, hoc sinh va nhém déng bao dan toc;
dac biét lwu y viéc khéng chira bénh béng cac bién
phap chwa dwoc Bo Y té cong nhan [3].

Trén thé gi¢i dac biét 1a nhivng nwde cé ty 18 lwu
hanh vé bénh dai rat cao, nhw An D, Srilanka,
va cac nwdc & vung khac ctia BDong Nam A d3 cé
nhirng nghién ctru vé kién thirc, thuc hanh phong
bénh dai, nhv nghién clu cla tac gid Costa nam
2016 tai Brazil cho thy 63% ngu®i dan nhan thay
murc d6 nghiém trong cla bénh dai, tuy nhién chi
c6 40% biét cac bién phap phong ngtra [4]. Nghién
ctru tai Ethiopia cla tac gid Adane Bahiru nam
2022 cho thay 61%, 72% va 45% sb nguoi duoc
héi c6 kién thire day du, thai do dung va diém thuwc
hanh tét vé& phong chéng bénh dai [5]. Tai Viét
Nam, nghién ciru cla tac gid Nguyén Tién Diing
tai huyén Mai Son, tinh Son La cho théy 87,1%
déi twong da nghe noi vé bénh dai. Tuy nhién, ty
l& d6i twong co kién thirc tbt vé bénh dai chi chiém
68,8%. Ty Ié cé tiém phong dai chu ddng cho chd,
meéo nudi chi chiém 58,2% [6]. Nghién clru cla tac
gid Hoang Thj Thuan tai huyén Yén Chau, tinh Son
La nam 2019 cho thdy nguwdi dan co kién thic,
thwe hanh vé phong chdng bénh dai dat 72,5% va
54,9% [7].

Thanh Héa la tinh cé bénh dai lwu hanh nhiéu
nadm nay, theo théng ké giai doan 2013-2023,
Thanh Hoéa da c6 31 ca ti¢r vong va hon 85.000
nguwdi phai diéu tri dw phong do bénh dai. DBac biét,
tinh riéng tr nhitng thang cudi nam 2023 va dau
nam 2024, trén dia ban tinh da xay ra nhiéu 6 bénh
dai trén dong vat, lam chét 2 nguoi va 86 ngudi bi
phoi nhiém. Hau hét nhitng ca t&r vong déu thiéu
hiéu biét vé phong, chéng bénh. Bén canh do, y
thirc ctia ngudi dan vé phong chéng bénh dai con
han ché nén tinh trang nuéi cho tha réng xay ra phd
bién, khéng chap hanh tiém phong véc xin cho dan
ché dan dén ty 1é tiém phong vac xin bénh dai cho
dan chd, méo con thap. Bé gitp nganh y té dwa ra
dwoc nhivng gidi phap phong, chéng bénh dai phu
hop v&i tinh hinh cla dia phwong, chang t6i tién
hanh nghién ctru nhdm danh gia kién thirc, thuc
hanh phong chéng bénh dai ctia ngudi dan tai 2 xa
c6 6 dich dai trén ché thudc tinh Thanh Héa nam
2024.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién clru

Nguwdi dan cé nudi ché sinh sbng tai 2 xa c6 6
dich dai trén cho thudc tinh Thanh Hoa.

- Tiéu chudn lya chon: la ngwdi dai dién cla cac
hé gia dinh, thda man cac tiéu chi sau:

+ Tubi ttr d0 18 tudi tré 1én c6 nudi chd, 1a nguoi
thwdng xuyén va truc tiép cham séc cho;

+ Hién dang sinh séng tai 2 x& c6 6 dich bénh dai
trén cho thudc tinh Thanh Héa. Théi gian sinh séng
tai dia ban it nhat 1 nam.

+ Khéng mac cac bénh tam than, co kha nang
hiéu va tra 16i cac cau héi phéng van;

- Tiéu chuan loai trir: Déi twong khong dong y
tham gia nghién cutru.

Dia diém va thoi gian nghién ctu: thwc hién tw
12/2023 dén thang 5/2024 trén dia ban 2 x& c6 ghi
nhan 6 dich dai trén cho thudc tinh Thanh Hoa la xa
Bai Tranh, huyén Nhw Xuan va xa Thach Tuwong,
huyén Thach Thanh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: nghién ciru dich té& hoc
mo ta cét ngang.

- C& mau va phwong phap chon mau:

Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau cho mét ty 1&

p(-p)
n= Z(zl—a/Z) 2

d2
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n: C& mau (sé déi twong can diéu tra).
Z(1_G/2): Hé sb tincay Z
a=0,05

A: Khoang sai léch mong mudn, chon d= 0,05

(1_a/2)=1 ,96 tvong ng vo&i

p: 1a ty 1&é nguwdi dan co kién thirc dat vé phong
chéng bénh dai trong nghién ctvu clia tac gia Nguyén
Thi Thang tai Ph Yén ndm 2019 1a 60,4% [8].

Thay vao cong thire tinh toan cé ¢& mau tdi thiéu
can dat la n = la 366 nguoi. Thuc té dé tai da diéu
tra 393 nguwoi dan (trong dé xa Bai Tranh la 198
nguoi va xa Thach Twong la 195 nguwoi).

Phwong phdp chon méau

- Chon xa: Chu dich chon 2 x& cé ghi nhan &
dich dai trén cho thudc tinh Thanh Hda la xa Bai
Tranh, huyén Nhw Xuan va x& Thach Twong,
huyén Thach Thanh.

- Chon dbi twong nghién ctru: Tai mbi xa, tién
hanh 1ap danh sach tat ca cac ho gia dinh nudi ché
c6 day di céac tiéu chuan chon mau. S&r dung kj
thuat chon mau hé théng véi khoang cach mau (k)
va s6 ngau nhién (SNN) ctia mdi x4, xac dinh duoc
danh sach hoé gia dinh s& dwoc duoc diéu tra.
Trong qua trinh diéu tra, néu truéng hop dbi twong
duwoc chon vang nha thi can bo didu tra quay lai,
t6i da 03 lan; néu van khéng gap duoc thi thay thé
bang déi twong dirng lién sau trong danh sach.

- Bién sé, chi s6 nghién ctru:

+ Céac thong tin chung vé dbi twong nghién curu.

+ Ty 1& ngudi dan nghe ndi v& bénh dai va dbi
twong cé thé bi bénh dai.

+ Hiéu biét cia nguoi dan vé sw nguy hiém,
dwdng lay, ngudn lay, biéu hién, cach xt tri khi phoi
nhiém va kha nang chira khoi bénh dai trén nguoi.

+ Thwe hanh xt tri vét thwong ctia ngudi bi cho/
méo can.

+ Ty |é ngwdi tiém phong vac xin sau phoi nhiém
va ly do khéng tiém.

+ Kién thirc dat va thwe hanh dat vé phong chéng
bénh dai trén nguoi.

Phwong phap, céng cu thu thap sé liéu, tiéu
chuan va cach danh gia

Thu thap sb liéu théng qua viéc phéng van truc
tiép, quan sat (mot s6 cau hdi thuc hanh) dwa trén
bd cau hoi da thiét ké s&n theo muc tiéu nghién ctru.

* Panh gia kién thirc dat vé phong chéng bénh
dai trén nguoi: khi déi twong tra & dang = 80% sb
cau hoi phan kién thire (12/15 cau hdi).

* Panh gia thwc hanh vé phong chéng bénh dai
trén ngwoi dat khi doi twong thwe hién dung va du
3/3 ndi dung: xt tri dung vét thwong khi bj ché/méo
cao, can; dén ngay co s& y té sau khi dwoc so clru
va c6 tiém vac xin phong bénh.

2.3. Xt ly s6 liéu: S6 lieu dwoc thu thap, lam
sach va nhap vao may tinh bang phan mém
Epidata. Phan tich sb lieu bdng phan mém SPSS
20. Két qua dwoc trinh bay duéi dang bang, biéu
dod vaty lé %.

2.4. Bao dirc nghién clru

Nghién ctu dwoc Hoi ddng théng qua dé cuong
luén van thac siy hoc dw phong, Trwdng Dai hoc Y
Dwoc Thai Binh theo quyét dinh s6 105/QD-YDTB
ngay 16 thang 01 ndm 2024 cho phép trién khai.
Nghién ciru dwoc sy chap nhan cia Chinh quyén
dia phuong. Béi twong tham gia nghién ctru moét
cach tw nguyén; dwoc gidi thich ré v& muc dich, y
nghia cla nghién clru. Moi thong tin thu thap hoan
toan bi mat, chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
Két qua nghién ciru dwoc phan hdi lai cho Chinh
quyén dia phwong, |a co s& cho viéc 1ap ké hoach
hanh déng.

ll. KET QUA
Bang 1. Mét s6 dic diém chung cua déi twong nghién ciru
Bai Tranh Thach Twong Chung
Bién s6 (n=198) (n=195) (n=393)
SL % SL % SL %
o Nam 85 42,9 88 45,1 173 44,0
Gidi tinh —
N 113 57,1 107 54,9 220 56,0
18 - 35 tudi 28 14,1 32 16,4 60 15,3
Nhém tudi 36 - 59 tudi 88 44 4 114 58,5 202 514
> 60 tudi 82 414 49 25,1 131 33,3
A Kinh 173 87,4 18 9,2 191 48,6
Dan téc -
Khac 25 12,6 177 90,8 202 514
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Bai Tranh Thach Twong Chung
Bién sé (n=198) (n=195) (n=393)
SL % SL % SL %
Mu chi, tiéu hoc 31 15,7 52 26,7 83 211
Trinh d6
. THCS, THPT 153 77,3 137 70,3 290 | 73,8
hoc van , -
Cao dang, dai hoc 14 7.1 6 3,1 20 5,1

Nghién ctru danh gia kién thire, thuc hanh phong chéng bénh dai trén 393 ngwdi dan tai 2 xa ¢ lwu
hanh 6 dich dai trén ché la xa Bai Tranh va Thach Twong. Ty & ngudi dan toc thiéu sé chiém trén 50%;
21,1% mu chi hodc mai chi hoc hét tiéu hoc.

Bang 2. Kién thirc ding vé phong bénh dai trén nguoi

Bai Tranh | Thach Twon
Kién thirc ding (n=198) | (n=195) 7| Chung (n=393)
SL % SL % SL %
Bénh dai 1a bénh nguy hiém 197 99,5 192 98,5 389 99,0
Ngudn lay truyén cta bénh dai 131 66,2 86 441 217 55,2
Vat nuéi thwong truyén bénh la chd, méo 168 84,8 145 74,4 313 79,6
DPuong lay truyén tir BV sang ngudi 108 54,5 92 47,2 200 50,9
Bién phap han ché lay truyén bénh dai t ché/méo | 168 84,8 170 87,2 338 86,0
Biéu hién ctia nguwdi mac dai 123 | 62,1 111 56,9 | 234 59,5
Bénh dai khéng chira dwoc khi da Ién con 169 85,4 156 80,0 325 82,7
Bénh dai c6 thé phong duoc 194 98,0 189 96,9 383 97,5
Biét cach phong bénh dai trén ngudi 194 98,0 167 85,6 361 91,9
Cac trwdng hop can tiém phong ngay va du lidu 167 84,3 160 82,1 327 83,2
Biét cach so clru vét thuong 39 19,7 16 8,2 55 14,0
Can dén ngay co s& y té sau khi xt tri vét thwong | 198 | 100,0 | 182 93,3 | 380 96,7
Biét can thiét theo dbi ché/méo da cao, can ngwoi | 189 | 955 | 163 | 83,6 | 352 | 89,6
Thoi gian theo déi ché/méo da cao, can ngudi 142 71,7 80 41,0 222 56,5
Céc co sd y té tiém phong dai tai dia phwong 187 94.4 145 74,4 332 84,5

Két qua bang trén cho thay 99,0% dbi twong nhan thirc dwoc bénh dai la bénh nguy hiém. 55,2% cho
rang bénh dai c6 thé lay ca tir ddng vat va tlr ngudi. 79,6% biét loai vat nuéi thuwdng truyén bénh dai
cho nguoi 1a ca ché va méo. 50,9% biét dworng lay truyén bénh tlr dong vat sang ngudi. 86,0% biét cac
bién phap han ché lay truyén bénh. 59,5% biét vé cac biéu hién ctia nguwdi méc dai. 82,7% biét bénh dai
khong chira dwoc khi da l1én con. 97,5% biét bénh dai c6 thé phong dwoc; 91,9% biét cach phong bénh
dai trén ngudi. 83,2% biét cac trudng hop can tiém phong ngay va du liéu. Chi cé 14,0% biét cach so
clru vét thwong sau khi phoi nhiém. 96,7% biét can dén ngay co s& y té sau khi x( tri vét thwong. 89,6%
biét can thiét theo dbi ché/méo da cao, cén nguodi. 56,5% biét thoi gian theo ddi chd/méo la tir trén 10
ngay va 84,5% biét cac co s& vy té tiém phong dai tai dia phwong.

O Chra

Biéu dé 1.Ty Ié gia dinh ¢6 nguwi tirng bi ché/méo cao, can (n=393)
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Két qua biéu db trén cho thay trong 393 ngudi dan tai xa Bai Tranh va x& Thach Twong dwoc hdi, cd
116 ngudi (29,5%) ban than hodc ngwdi trong gia dinh da tirng bi ché/méo cao, cén.

Bang 3. Thwe hanh vé phong chéng bénh dai trén ngwdi cia ngwdi dan cé thanh vién trong gia
dinh bj ché/méo can (n=116)

R Thach Twon
Thwe hanh ding vé phong | Bai Tranh (n=70)  nmd6) 9 | Chung (n=116)
chéng bénh dai trén nguoi
SL % SL % SL %
X tri dung Yet thuon? khi bi cho/ 48 68.6 20 43,5 68 586
méo cdo, can
Pé dy té khi
en ngay co so'y 16 sau khi duoc | o7 957 43 | 935 | 110 | 948
so' clru
Cé tiém vac xin phong bénh 66 94,3 42 91,3 108 93,1

Két qua bang trén cho thay c6 58,6% ngwdi dan xt tri dung vét thwong khi bi ché/méo cao, cén; ty 1é
nay & xa Bai Tranh 1a 68,6% cao hon so v&i xa Thach Twong la 43,5%. 94,8% nguwdi dan dén ngay co
s& y té sau khi duwoc so ciru va 93,1% c6 tiém vac xin phong bénh.

80 - 7° p<0.05
67.1
60 - 7/ 56.9
/ 413
40 - / T
o /A
Kién thire dat Thirc hanh dat

Biéu do 2. Ty Ié dat kién thirc va thwc hanh vé phong chdng bénh dai trén ngwdi cia ngwoi dan tai
2 xa c6 6 dich dai trén ché thuéc tinh Thanh Héa
Két qua biéu dd trén cho thay ty 1& ngwoi dan cé kién thirc dat vé phong chdng bénh dai trén ngui la
69,2%; trong do tai xa Bai Tranh la 79,8% cao hon tai xa Thach Twong la 58,5%, cé y nghia théng ké
véi p<0,05. Ty Ié dat thwe hanh vé phong chéng bénh dai trén ngudi chung la 56,9%; trong d6 & xa Bai
Tranh la 67,1% cao hon & xa Thach Twong la 41,3%, khac biét cé y nghia v&i p<0,05.

IV. BAN LUAN

Vé kién thirc phong chéng bénh dai trén nguei

Bénh dai 1a bénh truyén nhiém cép tinh va cé
nguy co tlr vong cao. Hién nay van chwa c6 thudc
d&c tri cho bénh dai, vi vay khi virus dai tAn cong
lén than kinh trung wong thi nguy co t& vong lén
t&i 100%. Trong nghién clru cda chung t6i, 99,0%
nguoi dan tai 2 xa nhan thirc dwoc bénh dai la
bénh nguy hiém. Nghién cru cla tac gid Nguyén
Thi Théng trén ngwoi dan c6 nubi chd tai huyén
Tuy An, tinh Pha Yén ciing cho thdy da s6 nguoi
dan déu nhan thirc dwoc bénh dai la bénh nguy
hiém [8]. Cao hon so v&i nghién ctvu cla tac gia
Costa tai vuing ndng thén Brazil cho thay ty 1& nhan
thirc dwgrc mirc d6 nghiém trong clia bénh dai chi
la 63,0% [4].

Vé phuong thirc 1ay truyén, bénh dai dwoc lay
truyén qua nuwéc bot clia déng vat mac bénh va
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theo vét can, vét liém, vét xwdc trén da bj rach
(hoac qua mang niém mac con nguyén ven) vao co
thé, tir d6 theo day than kinh dén cac hach va than
kinh trung wong. Viéc 1ay truyén bénh dai t&r nguoi
sang ngudi théng qua cay ghép giac mac hoac
cay ghép noi tang 1a hiém nhwng van cé kha nang
xay ra. Trong nghién cru cla ching t6i 55,2% biét
bénh cé thé lay ca tr ddng vat va tlr ngwdi. Nghién
clru cla tac gia Leblanc tai vung noéng thon cla
Madagascar cho thdy 97,9% biét rang bénh dai c6
thé lay truyén qua vét cén, 80,0% biét qua vét xwéc
va 70,9% biét qua vét liém trén vét thwong [9].

Vé loai vat nuéi thuwong truyén bénh dai cho
ngudi, 79,6% nguwdi dan cho rang 1a ca ché va meéo.
Thuc té cho thdy nguén truyén bénh dai la déng vat
c6 vi hoang da va dong vat sébng gan ngudi, nhiéu
nhét 1a ché, sau dé 1a méo. Nghién ctvu cla tac gia
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Ngé Quy Lam ciing cho thy nhitng ngudi tham
gia nghién ctru 85,51% biét chd, méo 1a ngudn lay
truyén vi rat dai [10]. Khi ngudi dan biét duwoc loai
vat nudi thwong truyén bénh dai cho nguoi, tir 6
sé tao tién dé trong viéc chi déng phong, chéng
bénh dai trén nhém vat nudi nay bang cach tiém
phong vaccine dai, tiém nhac lai hang nam va quan
ly vat nudi theo khuyén céo ctia nganh tha y.

Thuc té nghién ctru cho thay, 86,0% biét cac bién
phap han ché lay truyén bénh t&» ché/méo, trong
d6 gébm can tiém phong véc xin dai cho cho, méo;
han ché tha réng, can deo ro mém khi tha réng va
khéng tréu choc khi chd, méo dang an. DBac biét la
tré em, day la dbi twong cé nguy co cao vi cac em
thwdng thich vui choi, vudt ve hodc tréu choc cac
loai déng vat va khi bi cac loai ddng vat nay tan
cobng ciing chwa du kha nang phan khang, dé bi
can, cdo... Vi vay dé chi dong phong chéng bénh
dai & tré em can day tré cach choi an toan véi dong
vat, tranh dé bi chung cén, cao hay liém lén vung
da bj thwong, day tré tranh tiép xtc véi cac con
vat di lac, co kich thwéc lon, dir ton hoac dong vat
hoang da, khuyén tré khéng dua nghich, tréu choc.
Nghién ctru clia tac gid Nguyé&n Thi Thang cho thay
kién thirc vé bién phap han ché 1ay truyén bénh dai
cling dat ty 1é cao v&i 92,4% [43].

Kién thirc vé nhirng triéu chirng khi bénh khoi
phat la vo cung can thiét gitip nguwdi dan cé thé phat
hién s&m hon cac truéng hop méc bénh. Nghién
clru clia chung tdi cho thay 59,5% biét vé cac biéu
hién ctia nguwdi mac dai. K&t qua nghién ctru cla
chung t6i cao hon so v&i nghién clru tai Nepal cla
tac gid Pushkar Pal nam 2021 cho thay 33% biét
vé triéu chirng tiét nwdc bot va so nwdc, con lai da
sb chwa co hiéu biét vé céac triéu chirng cia bénh
[11]. M6t khi cac triéu chirng bénh dai da bat dau
thi hau nhw khéng con cach diéu tri hiéu qua, kha
nang t&r vong clia nguwdi bénh Ién dén 100%. Trong
nghién clru clia chung t6i, van con 17,3% ngudi
dan khong biét hodc cho rang bénh dai khi l1én con
van co thé diéu tri dwoc. Pay la ly do tai sao can
tap trung vao viéc phong ngtra va ngan chan bénh
ngay sau khi mét nguoi bi phoi nhiém.

Buwéc so clu, xr tri vét thwong sau khi phoi
nhiém la rat quan trong va hiéu qua nhat dé phong
chéng lai bénh dai va can dwoc lam ngay trudc
khi di t&i co s& y t&, nghién clru cla ching t6i cho
thay, chi cé 14,0% biét cach so clru vét thwong sau
khi phoi nhiém. Nghién ctru clia tac gia Vi Hoang
Anh trén nhém dbi twong lam nghé giét mé ché

meéo ciing cho thay ty 1& nguoi biét cach so clu
vét thwong ding khi bi ddng vat nghi dai can hoac
bi thwong trong qué trinh giét md chiém réat thap
chi 17,5% [12]. Két qua nay thap hon so véi nghién
clru cla tac gid Nguyén Thi Théng, c6 89,4% biét
cach so ctiru vét thwong sau khi bi ché méo cén [8].

Sau khi x@ tri vét thwong, can dwa nan nhan dén
cac co sd y té gan nhat dé dwoc tw van va diéu tri
kip thei. Nghién clru clia chuing t6i cho thdy 100%
nguoi dan xa Bai Tranh biét can dén ngay co sd'y
té sau khi xt tri vét thwong. Tai xa Thach Tuong,
ty 1& nay la 93,3%; van con mot sb ngwdi dan cho
rang co6 thé & nha tw theo ddi hodc dén thay lang.
Diéu nay la do tai xa Thach Twong, ty 1& nguoi dan
toc thiéu sé chiém da s6, mot sé noi van con lwu
gitr tap tuc khi 6m dau thwdng mdi thay cung vé
dé cing xua dudi, trir ma hoac tim dén thay lang
bdc thubc, hai 1a vé ubng, chi khi bénh nang mai
di bénh vién, nhwng lic 4y bénh da chuyén nang,
khéng chira dworc.

Bénh dai nguy hiém nhwng bénh hoan toan cé
thé phong ngra dwoc, trong doé tiém ching la
bién phap phong bénh dai hiéu qua nhat hién nay.
Nghién ctu cla ching t6i ciing cho thdy da sbé
ngwoi dan (97,5%) cho réng bénh dai cé thé phong
duoc; 91,9% biét cach phong bénh dai trén ngu i
bang bién phap tiém vac xin, huyét thanh khang
dai. Ty I&é nay cao hon so v&i nghién clru cla tac
gid Ngd Quy Lam cho thay 53,43% sb nguoi hiéu
rang bénh dai cé thé dw phong dwoc bang cach
tiém vac xin sau phoi nhiém [49]. Thuc té cho thay
van cé nhirtng ngwdi dan chwa cé hiéu biét dung
dén, thwong gap & ngudi dan toc thiéu sb, ngudi
c6 trinh dd dan tri thap, cho réng coé thé phong,
diéu tri bang thudc tay; bang thubc nam, thudc bac.
Chinh vi hiéu biét chwa dung dan nay dan dén viéc
Xt tri sai khi ban than hoac nguwoi trong gia dinh bij
ché/méo can.

Thanh Héa la mét trong 14 tinh c6 nguy co cao
vé bénh dai cla ca nwéc. Hién nay, trén dia ban
tinh da xay dwng dwoc 28 diém tiém: 01 diém tiém
tai CDC tinh va 27 diém tiém tai Trung tdm Y té
huyén, thi x&, thanh phd; ngoai ra con c6 cac diém
tiém dich vu trén dia ban tinh nhw VNVC, Trung
tam Tiém ching 36 Care,... Nghién ctru cla ching
t6i cho thay 84,5% dbi twong biét cac co s y té
tiém phong dai tai dia phwong. Nghién clru cla
tac gia Kinh Thi My Dung lai cho thay c6 72,8% sb
ngudi biét dwoc dia diém tiém phong cho ché méo,
nhung chi 27,2% biét dwoc dia diém tiém phong
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cho nguwoi [13]. Sw khac biét nay cé thé do tam
ly chi quan vi chwa tirng chirng kién cac ca méc
bénh dai tai gia dinh hoac dia phwong. Va tam ly
khi nao bj cén thi mé&i bat dau tim cach x tri nén
cac déi twong thiéu suw tim hiéu ky vé van dé tiém
phong méac du van biét 1a cé vaccine phong dai cho
nguoi. Viéc biét cac dia diém tiém phong dai gitp
ngwdi dan chi dong tiém phong sau khi x( tri vét
thwong ban dau tai nha. V&i diéu kién méi huyén
chi c6 mét diém tiém va gia thanh véc xin & mlc
cao nhu hién nay thi dé chac chan dang 1a nhirng
rao can dang ké cho ngudi dan tiép can véi diéu
tri dw phong sau phoi nhiém, dac biét 1a ngudi dan
toc thiéu sé co diéu kién kinh té kho khan.

DPanh gia kién thirc dung vé phong chéng bénh
dai trén nguwoi, nghién ctru cho théy c6 69,2% dat;
trong do tai xa Bai Tranh ty 1&é nay la 79,8% cao hon
tai xa Thach Twong la 58,5%, c6 y nghia théng ké
v&i p<0,05. S& di co sw khac biét nay la do dac
diém xa Thach Twong la x& mién nui, ty 1& nguoi
dan toc thiéu sé chiém da sb, mre dan tri thap hon,
nén nhan thirc vé bénh dai con han ché, mac du
chinh quyén dia phwong da cé nhirng bién phap
nang cao nhan thtrc cla nguwdi dan khi xa cé lwu
hanh 6 dich dai trén ché. Vi vay doi hdi cac bién
phap can thiép tich cwc hon va wu tién trén nhém
ddi twong ngwdi dan toc thiéu sb, cé trinh do dan
tri thAp nhw mu chir hodc khéng biét tiéng Kinh, ...

Két qua nay kha twong déng véi nghién clru clia
tac gid Pham Vi Quynh Anh véi ty 1& kién thirc
chung dat vé phong chéng bénh dai ctia ngudi dan
tai huyén Quang Trach la 69% [14]. Tuy nhién lai
cao hon so v&i mot s6 nghién ctvu nhw nghién ciwu
clia tac gid Nguyén Thj Thang vé&i 60,4% [8], nghién
clru cla tac gid Vi Hoang Anh véi chi 15,7% [12].
Nghién ctru tai Campuchia nam 2018 cling cho
thdy nhan thirc clia ngudi dan vé bénh dai con rat
thap vé&i chi 9,7% sb ngudi dwoc hdi cé kién thire
day du vé bénh [15]. C6 sw khac nhau gitra cac
nghién cru co thé do ddi twong, pham vi, thoi diém
nghién clru khac nhau. Nghién ctru clia ching toi,
thwc hién trén dia ban 2 xa da co6 lwu hanh dich
dai trén ché trong nam 2023, vi vay chinh quyén
dia phwong da co6 nhirng bién phap néang cao nhan
thire cho ngudi dan tét hon théng qua cac phwong
tién truyén théng nhu tivi, loa truyén thanh, tw van
clia can bd y té hay tha y; théng qua cac hoi nghi
hop dan, cac doan thé, day chinh 1a nhitng kénh
théng tin co' ban dé& cung cap nhirng kién thirc cho
ngudi dan vé phong chdng bénh dai nén nguoi
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dan quan tam va cé co hdi nam bét tét hon kién
thirc phong chdng bénh dai.

Vé thwe hanh phong chéng bénh dai trén ngwoi

Nghién ctu cGa chang t6i cho thay trong 393
nguwdi dan tai xa Bai Tranh va xa Thach Twong
tham gia nghién ctru, cé 116 ngwoi (29,5%) ma ban
than hoac nguoi trong gia dinh da tirng bi ché/meéo
cao, can. Nghién clru clia tac gid Hoang Thi Thuan
tai huyén Yén Chau, Son La ndm 2019 cho thay
trong 12 thang qua, ty 1& nguwdi dan/ngwdi than bi
ché cén/cao chiém 19,2% [7]. Nghién ctru cla tac
gid Pham Vi Quynh Anh cho théy ty 1& ngudi bi
ché/meéo can trong 12 thang qua la 11,8% [14].

Trong 116 dbéi twong cé ban than hodc ngudi
trong gia dinh da tirng bi ché/méo cao, can; 58,6%
xG tri dung vét thwong khi bi ché/méo cao, can;
ty I& nay & xa Bai Tranh la 68,6% cao hon so vé&i
xa Thach Twong 1a 43,5%. 94,8% nguwdi dan dén
ngay co s& y té sau khi dwoc so clvu va 93,1% co
tiém vac xin phong bénh. Nghién clru cla tac gia
Nguyé&n Thi Thang cho thdy 90,3% thuwc hién xir
tri so ctru ban dau va 78,2% thwc hién tiém phong
v&c xin sau phoi nhiém [8]. Nghién ctru cua tac gia
Ngdé Quy Lam cho thdy thwc hanh phong chéng
bénh dai trén ngwdi thadp hon véi chi 34% ngudi
dan thyc hién dung rira vét thwong bang xa phong
va nwéc Am hodc chat sat khuan. Sau khi so clru
vét thwong, 28,57% dén tram y té, 17,52% dén
bénh vién va 28,23% dén diém tiém phong dai [10].

Ty & dat thwe hanh chung vé phong chéng bénh
dai trén nguwoi cla ngwoi dan 2 xa trong nghién
cu la 56,9%; chung tbi cling ghi nhan cé sw khac
biét vé ty 1& dat thwe hanh gitra 2 x4, trong do ty 1& &
xa Bai Tranh la 67,1% cao hon & xa Thach Twong
la 41,3%, p<0,05. Ty |é dat thwc hanh chung co
s dao ddng khac nhau theo cac nghién ctru. Két
qua nghién cru clia ching t6i gan twong dong voi
nghién clru cla tac gia Hoang Thi Thuan voi ty 1&
dat thwe hanh phong chdng bénh dai 1a 54,9% [7].
Tuy nhién lai cao hon so v&i nghién clru cla tac
gid Adane Bahiru tai Ethiopa cho thay 45% c6 thuc
hanh tét vé& phong chéng bénh dai [5]. Thap hon
S0 v&i nghién clu cua tac gia Nguyén Thi Thang
v&i 70,2% [8] va ciing thap hon nghién clru cla tac
gid Kim Thi My Dung véi ty 1& thwc hanh dang vé
phong bénh dai dat 86,7% [13].

V. KET LUAN

Nghién ctru thwe hién trén 393 ngudi dan tai 2
x& c6 lwu hanh & dich dai trén ché la xa Bai Tranh
va Thach Twong, tinh Thanh Hoa. Ty 1é ngudi dan
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toc thiéu sb chiém trén 50%; 21,1% mu chi¥ hodc

md&i chi hoc hét tiéu hoc. Kién thirc dat va thuc

hanh dat vé phong chéng bénh dai trén nguwoi lan

lwot 1a 69,2%; va 56,9%; trong dé ty Ié & xa Bai

Tranh cao hon & xa Thach Twong, khac biét co y

nghia v&i p<0,05. Can tang cuédng cong tac truyén

thdng gido duc sirc khde vé phong chdng bénh

dai cho nguoi dan béng nhiéu hinh thire, phwong

tién truyén thong da dang, phong phu, wu tién dbi

twong ngudi dan toc thiu sb, ngudi cé trinh d6

dan tri thAp nhw mu chi, khong biét tiéng Kinh, ..
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