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TOM TAT:

Muc tiéu: Xac dinh mét sb yéu td lien quan t&i
bién chirng than kinh ngoai bién (BCTKNB) & bénh
nhan dai thao dwong typ 2 (BTD2).

Phwong phap: Nghién ctru cdt ngang duoc
tién hanh trén 330 bénh nhan DTD2 dén kham va
diéu tri tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh tr thang
01/2024 dén thang 03/2024. T4t ca cac bénh nhan
déu dwoc phat hién tdn thwong than kinh ngoai
bién bang Test sang loc clia Vwong quéc Anh.

Két qua: Thoi gian phat hién BTD tr 10 dén 20
nam tré 1én c6 nguy co BCTKNB cao gap 5,98 lan
so v&i bénh nhan cé s6 nam phat hién duwdi 10 nam
(95%Cl: 3,37-10,6), con sb nay & nhém phat hién
trén 20 nam la 16,05 lan (95%Cl: 1,63-158,21).
Bénh nhan DTD typ 2 béo phi c6 BCTKNB cao
gap 17,96 1an so v&i bénh nhan c6 thé trang binh
thuwdng (95%Cl: 3,47-13,59), & nhém thira can la
6,87 1an (95%CIl: 1,97-164,09). Ti & BCTKNB &
bénh nhan BDTD2 hut thuéc 14 gap 10,1 1an so voi
bénh nhan BTD2 khang hut thubc 14 (95%Cl: 4,56-
22,22), khéng tuan tha ché dd &n ubng cao gap
3,17 1an so v&i c6 tuan tha ché do an ubng (95%Cl:
1,37-7,30), khéng tuan thi ché dé dung thubce cao
gép 10,65 Ian so v&i bénh nhan BTD tuan tha ché
d6 dung thubc (95%Cl: 3,33-34,07).

Két luan: thoi gian phat hién BTD, chi sb khébi co
thé, tinh trang kiém soat Glucose mau, théi quen
hat thube 14, sw khéng tuan tha ché dd dung thubc
la cac yéu té nguy co doc lap gady BCTKNB & bénh
nhan BDTD.

Ter khéa: DTD typ 2, bién ching than kinh
ngoai bién.
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ABSTRACT

Objective: Identify some factors related to
peripheral nerve complications (PNC) in patients
with type 2 diabetes.

Method: Cross-sectional study was conducted
on 330 diabetes 2 patients examined and treated at
Thai Binh Medical University Hospital from January
2024 to March 2024. All patients had peripheral
nerve damage detected using the United Kingdom
Screening Test.

Results: Diabetes detection time from 10 to 20
years or more has a risk of PNC 5.98 times higher
than patients with less than 10 years of detection
(95%Cl: 3.37-10, 6), this number in the group
detected over 20 years is 16.05 times (95%CI:
1.63-158.21). Obese type 2 diabetic patients
have PNC 17.96 times higher than patients with
normal physical condition (95%ClI: 3.47-13.59), in
the overweight group is 6.87 times (95%CI: 1.97-
164.09). The rate of PNC in patients with diabetes
2 who smoke is 10.1 times higher than patients with
diabetes 2 who do not smoke (95%Cl: 4.56-22.22),
non-compliance with diet is 3.17 times higher than
those who adhere to the diet (95%CI: 1.37-7.30),
non-adherent to the medication regimen is 10.65
times higher than diabetic patients who comply
with the medication regimen (95%Cl: 3.33-34.07).

Conclusion: time to detect diabetes, body mass
index, blood glucose control status, smoking habits,
and non-compliance with medication regimen
are independent risk factors for PNC in diabetic
patients.

I. DAT VAN BE

DPai thao dudng typ 2 la mét bénh man tinh xay
ra khi tuyén tuy khéng san xuét dd lwong hormon
Insulin dé diéu chinh lwong dwdng trong mau hoac
khi co thé khong thé s dung hiéu qué Insulin ma
né tao ra. Bénh cé nhiéu bién chirng nguy hiém
va chi phi diéu tri tbn kém. Theo WHO, hién nay
c6 khodng 422 triéu ngudi trén thé gidi méc bénh
DTD2, tdng gép 4 lan ké tr nd&m 1980. Chi tinh
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riéng ndm 2019, BTD2 |a nguyén nhan truc tiép
gay ra 1,5 triéu ca tlr vong [1]. Sy gia tang cla
DTD2 mét phan la do sy gia tdng cla tinh trang
thira can, béo phi va thiéu hoat déng thé chét.
Bénh nhan BTD2 c6 lwgng dwdng tang cao. Theo
thdi gian, diéu nay cé thé lam héng I&p vé boc trén
day than kinh hodc cac mach méau van chuyén oxy
dén day than kinh. Day than kinh bj tén thwong cé
thé ngrng glvi théng tin ho&c cé thé givi cham hoac
gli khéng dung lic. Tén thwong nay dwoc goi la
bénh than kinh dai thao duwong. Cac triéu ching
c6 thé bao gébm té, nglra ran, dau va yéu. BCTKNB
do bénh BTD2 gbp phan dang ké gay ra tinh trang
khuyét tat trén toan thé gioi, lam gidm chét lwong
cudc sbng do mat cdm giac, tang nguy co té nga,
tadng nguy co loét ban chan, cét cut chi va tang chi
phi diéu tri. Mot sé yéu t6 dwoc chirng minh la nguy
co gay BCTKNB & ngudi bénh DTD2 nhw théi gian
mac bénh, mirc d6 kiém soat glucose, lipid mau va
huyét ap... Bénh vién Bai hoc Y Thai Binh quan ly
hon 1000 nguwdi bénh BTD typ 2, chwa c6 khao sat
BCTKNB ciling nhuw cac yéu tb lien quan. Vi vay,
chuing t6i tién hanh dé tai nay nhdm muc tiéu: Xac
dinh mét sb yéu tb lien quan téi bién chirng than
kinh ngoai bién (BCTKNB) & bénh nhan BTD2.

Il. Péi twong va phwong phap nghién clru

La 330 bénh nhan DTD2 dén kham va diéu tri tai
khoa Noéi va cac phong kham Noi bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh.

Tiéu chuan Iwa chon: nguwdi bénh tr 18 tudi
tr& 1én, dwoc chan doan DTD2, da va dang diéu
tri hodc mai phat hién 1an dau, déng y tham gia
nghién ctru, hop tac trong qua trinh tham kham.

Tiéu chuan loai trir: DTD thudc cac thé khac:
typ 1, thai ky, cac thé MODY, da méat chi duéi, cd
hdi chirng cai rwou, réi loan tam than, dang st
dung céc thubc anh hwéng dén than kinh, khéng
hop tac trong qua trinh tham kham, khéng dong y
tham gia nghién ctru.

Thiét ké nghién clru: 1a nghién ctru mé ta théng
qua cudc didu tra cat ngang.

C& mau duoc tinh theo cong thire:

_ 2 pll-p}
n=196 T
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Trong do: p la ty I& bénh than kinh ngoai bién do
dai thao duwdng, theo Mustapha va cong sw ty 1é
bénh than kinh ngoai bién trén nguwdi bénh dai thao
duwong type 2 1a 31,2% [2].

A 1a khoang sai léch mong muén cuda ty 1é bénh
wéc lwong so véi ty 1é that, chap nhan sai sb A =
5%. Vay p = 0,312 va A = 0,05. Thay vao céng
thire trén, c& mau t6i thiéu tinh dwoc 1a 328 nguoi
bénh. Thuc té nghién clru nay thu thap dwoc 330
nguwoi bénh.

Phwong phap chon mau: chon mAu tich Ity thuan
tién cé chu dich. Thu thap nhirng bénh nhan da
tiéu chuén lwa chon, khéng cé tiéu chuan loai trv
cho dén khi dd sé lwong theo c& mau.

Chi s6 nghién ctru: sy lién quan gitra cac yéu
t6 tudi, gidi, thdi gian phat hién bénh BDTD2, tinh
trang hut thuéc 14, BMI, tinh trang kiém soat huyét
ap, Glucose huyét twong luc doi, HbA1c, Cholesterol
va Triglycerid, HDL-C,....v&i bién chirng than kinh
ngoai bién.

Tiéu chuan chan doén: v&i nhivng nguwdi da va
dang diéu tri DTD st dung hd so bénh an, nguoi
bénh phat hién BTD 1an dau dwa vao tiéu chuan
chan doan BTD clia ADA 2019 [3], chan doan tang
huyét ap dwa vao tiéu chuan JNC VIl 2003 [1],
danh gia tinh trang béo phi theo tiéu chuén cda
WHO danh cho nguwdi Chau A nam 2023 [4].

Thu thap sé liéu: phan hanh chinh, tién str, bénh
st: thu thap bang cach hdi bénh. Cac chi s6 nhan
trac va triéu ching lam sang: thu thap bang cach
kham lam sang. Céc chi sb sinh hoa, huyét hoc: thu
thap bang cach chi dinh cac xét nghiém. Kham than
kinh ngoai bién bang Test sang loc cla Vuwong
qudc Anh [5]. Céac sb liéu thu thap dwoc ghi lai trén
mau bénh an soan sén.

Phwong phédp xtr ly sé liéu: nhap liéu bang phan
mém Epidata 3.1, x& ly va phan tich badng phan mém
Stata 13.

Dao dirc trong nghién ciru: nghién clru da dwoc
thdng qua b&i Hoi dong khoa hoc trwerng Pai hoc
Y Dwoc Thai Binh theo quyét dinh s6 33/QD-YDTB
ngay 08/01/2024, bénh nhan tw nguyén tham gia
nghién clru, cac théng tin cta déi twong nghién
ctu dwoc bdo mat, khéng co sw ddi x&r phan biét
gilka ngwoi tham gia nghién ctru va khéng tham gia
nghién ctru.
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ll. KET QUA NGHIEN CcUU

Qua phan tich sb liéu & 330 bénh nhan BDTD2 gdm 137 nam va 193 ni v&i do tudi tir 42 dén 93, trung
vi 14 67, chung t6i xac dinh dwoc méi lién quan gitra mot sb yéu té 1am sang, can 1am sang véi BCTKNB
nhw sau:

Bang 1. Lién quan gitra tudi véi bién chirng than kinh ngoai bién (n=330)

Bién chirng TKNB
5 5 OR
Nhom tubi Co Khong p 95% CI
Sé Ty I& sé Ty l& (95% CI)
lwong (%) lwong (%)
41-50 2 11,8 15 88,2 1
51 - 60 16 31,4 35 68,6 | 0,129 | 3,43(0,70-16,81)
61-70 34 25,6 99 744 | 0,224 | 2,58 (0,6-11,85)
> 70 29 22,0 103 78,0 | 0,320 | 2,18 (0,47-10,07)

Khéng thay méi lién quan cé y nghia théng ké vé BCTKNB gitra cac nhém tubi
Béang 2. Lién quan gitra gi&i véi bién chirng than kinh ngoai bién (n=330)

Bién chirng TKNB
Co Khéng p OR
Gioi . X
S6 Ty lé So6 Ty lé 95% CI
lwong (%) lwong (%)
Nam 31 22,6 106 77,4 1
N 50 25,9 143 74,1 0,495 | 1,20 (0,72-1,20)

Khéng thay méi lién quan gitra gi¢i va bién chirng TKNB.
Béng 3. Lién quan giira s6 ndm phat hién BDTD véi BCTKNB (n=330)

Bién chirng TKNB
S6 nam Co Khong OR
phat hién Sé Ty 1é Sé Ty 1@ P 95% CI
lwong | (%) | lwong (%)
<10 40 15,7 214 84,3 1
10-20 38 52,8 34 47,2 | <0,001 5,98 (3,37-10,6)
>20 3 75,0 1 25,0 0,017 | 16,05 (1,63-158,21)

Bénh nhan phat hién DTD tr 10 dén 20 ndm tré 1én c6 nguy co BCTKNB cao gap 5,98 1an so voi
bénh nhan co6 sb nam phat hién dudi 10 nam, con sb nay & nhom phat hién trén 20 nam la 16,05 lan voi
p<0,05.

Béng 4. Lién quan gitra thé trang véi BCTKNB (n=330)

Bién chirng TKNB
Thé trang B Co - AKhong - p OR
S6 |Ty Ilé So6 Ty lé 95% CI
lwong | (%) | lwong | (%)

Thiéu can 0 0 2 100 0
Binh thwong | 51 18,2 229 81,8 1

Thira can 26 60,5 17 39,5 |<0,001| 6,87 (3,47-13,59)

Béo phi 4 80,0 1 20,0 | <0,05 | 17,96 (1,97-164,09)
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Ti 18 bénh nhan DTD typ 2 béo phi c6 BCTKNB cao gap 17,96 14n so v&i bénh nhan cé thé trang binh
thwong. Tilé nay & nhém thiva can la 6,87 1an. Khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.
Bang 5. Lién quan gitra kiém so&t huyét d4p véi BCTKNB (n=330)

Bién chirng TKNB
X ) 5 Khé OR
Kiém soat huyét ap ——0 AL L
S6 [Ty lé So6 Ty lé 95% CI
lwong | (%) lwong (%)
Dat muc tiéu 73 24,4 226 75,6 1
Khong dat muc tiéu 8 25,8 23 74,2 0,864 | 1,08 (0,46-2,51)

Khong thay méi lién quan gitra kiém soat huyét ap véi bién chirng TKNB.
Béng 6. Lién quan gitra théi quen sinh hoat va tuan tha diéu tri véi BCTKNB (n=330)

Bién chirng TKNB
5 5 OR
Théi quen sinh hoat n co — AKhong’ -
So6 Ty lé So6 Ty lé 95% CI
lwong (%) |lwong | (%)
. < Co 24 70,6 10 29,4 | 10,1 (4,56-22,22)
Hut thudc la —
Khbéng 57 19,3 239 80,7 1
L x Co 12 12,9 81 87,1 1
Tap thé duc —
Khéng 15 13,2 99 86,8 1,02 (0,45-2,31)
Tuén tha ché Co 14 9,5 133 | 90,5 1
dd an uéng Khong 13 25,0 39 75,0 3,17 (1,37-7,30)
Tuan tha ché Co 69 22,0 245 78,0 1
dd dung thubc Khong 12 75,0 4 25,0 | 10,65 (3,33-34,07)

Ti1é BCTKNB & bénh nhan DTD hat thuéc 1a gap 10,1 14n so véi bénh nhan BDTD khéng hat thuée 1a.
Ti lé BCTKNB & bénh nhan BTD khong tap thé duc cao gap 1,02 lan so v&i bénh nhan BTD c6 tap thé
duc .Ti1& BCTKNB & bénh nhan DTD tuan tha khéng ché d6 an udng cao gép 3,17 lan so véi bénh nhan
DTD khéng tuan tht ché do an uéng .Til1é BCTKNB & bénh nhan BTD khong tuan thd ché dé dung thubc
cao gap 10,65 lan so v&i bénh nhan BTD tuan tha ché dé dung thube.

Bang 7. Lién quan gitra kiém so&t dwong va Lipid madu véi BCTKNB (n=330)

Bién chirng TKNB
. . Coé Khéng OR
Théi quen sinh hoat - - p
sé Ty lé Sé Ty 1& 95% ClI
lwong | (%) lwong | (%)
Kiém soat dwong | Dat 4 2,9 134 97,1 1
mau o
d‘;?g 77 | 40,1 115 | 59,9 | <0,001 | 22,43 (7,96-63,18)
o Dat 8 5,2 145 94,8 1
Kiem soat Lipid
. o
mau d‘;':g 73 | 427 98 | 57,3 | <0,001 | 13,5 (6,23-29,27)

Ti 1& bénh nhan DTD kiém soat duwéng mau khong dat muc tiéu cé6 BCTKNB cao gap 22,43 14n so voi
bénh nhan BTD kiém soat dwdng mau dat muc tiéu. Tilé bénh nhan BTD kiém soat lipid mau khong dat
muc tiéu c6 BCTKNB cao gép 13,5 lan so véi kiém soat lipid mau dat muc tiéu.Kiém soat dwérng mau va
md& mau co lién quan véi BCTKNB.
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Béng 8. Phén tich da bién BCTKNB va cdc bién s6é lién quan (n =330)

Bénh than kinh ngoai bién
Cac yéu to OR hiéu chinh
OR thé (KTC 95%) b (KT 95%) p
Nhém tudi (nam)
41-50 1 1
51-60 3,43 (0,70-16,81) | 0,129 3,27 (0,52-20,48) | 0,206
61-70 2,58 (0,6-11,85) 0,224 1,77 (0,32-9,74) | 0,511
>70 2,18 (0,47-10,07) 0,320 0,99 (0,16-6,08) 0,99
Thoi gian phat hién BTD (néam)
<10 1 1
10-20 5,98 (3,37-10,6) | <0,001 5,60 (2,29-13,71) | <0,001
>20 16'05158,21)(1’63' 0,017 | 15,22 (1,14-202,93) | 0,039
Chi sb6 khéi co thé (BMI)
Binh thudng 1 1
Thiracan | 6,87 (3,47-13,59) | <0,001 412 (1,78-9,55) | 0,005
860 phi 17,96164,09)(1,97 0,011 171,175140’75) 670-| 4 003
Gioi
Nam 1 1
NG 1,20 (0,72-1,20) 0,495 3,98 (1,56-10,15) | 0,004
Kiém soat huyét ap
DPat muc tiéu 1 1
Khrgzg tié;iat 1,08 (0,46-2,51) 0,864 0,90 (0,28-2,96) | 0,870
Kiém soat dwérng mau
Pat muc tiéu 1 1
Khr::g tiégat 2243 (7,96-63,18) | <0,001 | 24,16 (6,88-84,83) | <0,001
Hut thube la
Khéng 1 1
Co 10,1 (4,56-22,22) | <0,001 | 21,61 (5,31-87,97) | <0,001

Két qua phan tich cho thy: thdi gian phat hién BTD, chi s khéi co thé, tinh trang kiém soat Glucose

mau, théi quen hut thude 14, sw tuan thi ché d6 dung thudce la cac yéu té nguy co doc lap gady BCTKNB

& bénh nhan DTD.

IV. BAN LUAN

Trong téng s6 330 dbi twong nghién ctu, bénh
nhan cé do tudi tr 41 dén 50 co ti 1& bénh than
kinh ngoai bién thap nhéat 1a 11,8%; tlr 61 dén 70
tudi co ti 1& cao nhét 14 25,6% (OR=2,58; p=0,224).
D6 tudi nay thdp hon mét sb nghién ciru trong va

ngoai nuwéc. Nghién clru ctia Lwong Thanh Dién
nam 2024 trén 194 bénh nhan BDTD xac dinh ti 1&
BCTKNB doBTD v¢&ip <0,051a 14,28% bénh nhan
DTD c6 dd tudi tir 30 - 40 tudi; 44,4% & nhém bénh
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nhan cé dd tudi 40-50 tudi; 56,81% & nhém bénh
nhan c6 dd tudi 1a 50 - 60 tudi; 70% & nhém bénh
nhan c6 do tudi 1a 60 - 70 tudi; 73,52% & nhém
bénh nhan 71 - 80 tudi; 80% & nhom bénh nhan
trén 80 tudi [6]. Adgaonkar A.A va cong sw nghién
ctu 50 bénh nhan BTD két qua nghién ciru cho
thay c6 BCTKNB 1a 20% sb bénh nhan c6 do tudi tw
31-40 tudi; 44,4% sb bénh nhan do tudi 41-50 tudi;
90,9% s6 bé&nh nhan dd tudi 51-60 tudi [7]. Qua cac
nghién ctru trén cho thay tudi cang cao thi nguy
co BCTKNB cang lén. Trong 330 déi twong nghién
clru cla chung téi c6 22,6% nam cé6 BCTKNB;
25,9% ni¥ co6 bién chirng (OR=1,20; p=0,495). So
sanh gi¢i tinh cGa bénh nhan BTD véi mot s6 dé
tai nghién clru trong va ngoai nwéc, theo mot s
dé tai nghién ctru trong nwéc va ngoai nwéc khi
danh gia ti 1& nam ni cho thy nir c6 chiém wu
thé hon: nghién ciru ctia Thai Hong Quang nam
1989 trén 125 bénh nhan co ti € BCTKNB & nam
la 51,85% & nam; & ni» la 48,15% [8]. M6t nghién
ctu khac tai Mexico nam 2012, trong téng sb 348
doi twong nghién cru c6 ty 1& bénh than kinh ngoai
la 72% nam, 67% ni¥ [9]. Téng hop cac nghién
ctu trén cho thdy khéng c6 sy khac biét vé gioi
tinh trong bién ching than kinh do BTD. Két qua
nghién clru cling cho thdy, tinh trang thira can, béo
phi 1a YTNC cla nhiéu bénh tim mach, chuyén héa
trong d6 c6 BTD [6], [7], [8], [9]. Tuy nhién trong
nghién ctru clia chung toi, nir gidi co ty 1€ BCTKNB
cao hon nam gi¢i. Thira can, béo phi lam gia tang
sw xuét hién ciia bénh, anh huéng khong thuan loi
ddi voi két qua diéu tri, xuat hién bién chirng. Thiva
can, béo phi la yéu t& nguy co' gay nén tinh trang
khang insulin. Day la co ché bénh sinh chd yéu
cla bénh BTD. Néu BN BTD cd thira can, béo phi
thi bén canh sir dung cac thubc, bién phap kiém
soat glucose mau bao gi® cling phai diéu chinh
can nang du thira vé mirc thich hop méi ddm bao
dat dwoc két qua diéu tri da yéu t6. Do & bénh
nhan DTD typ 2 cac khuyén cao vé diéu tri déu
néu ra déng thdi nhidu chi s trong d6 cé chi sé
khéi co thé. Day Ia chi sb nam trong phirc hop
kiém soat da yéu t6 & bénh nhan BTD typ 2. Néu
bénh nhan BTD typ 2 khdng dwoc diéu chinh can
nang vé mirc hop ly sé gay khé khan trong viéc dat
két qua diéu tri, anh hwdng dén tién lwong, bién
chirng. Trong nghién clru, ty & thira can, béo phi
chiém 14,5%. Bénh nhan c6 chi sé khéi co’ thé binh
thuwdng la 84,8%. Ty 1&é bénh nhan BTD béo phi co
BCTKNB la 80,0% cao hon 17,96 1an (p=0,011) so
v&i bénh nhan cé chi sb khéi co thé binh thudng
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c6 BCTKNB. Su khac biét nay cé y nghia théng ke.
Thoi gian phat hién BTD cua cac dbi twong trong
nghién clru da sé 1a dwdi 10 ndm, trong dé bénh
nhan DTD c6 BCTKNB tir 20 nam tré 1én chiém ty
|& cao nhat. BCTKNB tang theo th&i gian phat hién
DTD, nhirng bénh nhan phat hién bénh BTD tw 10
nam dén duwéi 20 ndm nguy co bi BCTKNB tang
gép 5,98 lan (p<0,001) so v&i nhém maéi phat hién
BTD dwdi 10 nam, nhirng bénh nhan phat hién
bénh BDTD tir 20 nam tr& 1én nguy co bi BCTKNB
tang gap 16,05 lan (p=0,017) so v&i nhdm mai phat
hién DTD dwdi 10 nam. Nhw vay thoi gian phat hién
bénh DTD lau lién quan dén BCTKNB do DTD. Két
qua nay twong déng v&i nhidu nghién ctru da thuc
hién trwéc do trén thé gidi. Nghién ciru National
Health Interview Survey dwa trén céng déng thwe
hién tai Hoa Ky nam 1999, trong do6 cé 2405 bénh
nhan DTD va 20.037 nguwoi khéng bi BTD, nghién
clru khdo sat sw hién dién ciia BCTKNB & chi duwi
[10]. Ty Ié c6 triéu chirng trén bénh nhan BDTD 2
tang cao theo thoi gian bi DTD, tdng huyét ap va
tang dwong huyét. Nghién clru dwoc thyc hién tai
Bangladesh nam 2006 trén 294 bénh nhan DTD,
c6 do tudi trung binh 50,8 + 10,6 nam, cling cho
thay thoi gian bi DTD trong nhém bi BCTKNB trung
binh 7,7 £ 1,9 nam lau hon so v&i nhdm khong bi
BCTKNB, trung binh 6,9 + 1,8 nam (p=0,05) [11].
Cac nghién ctvu trén cho thdy bién chirng than kinh
lién quan mat thiét v&i thdi gian méc bénh DTD,
nhirng bénh nhan phat hién bénh BDTD cang lau
thi bién chivrng than kinh cang nhiéu diéu nay phu
hop véi y van va cac cong trinh nghién clru cla
céac tac gia trong va ngoai nwédc. Tang huyét ap la
bénh cling thuwdng gép song hanh véi DTD, ¢c6 thé
xuét hién trwéc, sau hodc déng thdi véi DTD. Sw
phéi hop clia 2 bénh trén lam gia tdng dang ké bién
chirng & bénh nhan BTD nhét la bién chirng mat,
than, tim mach. Ban than bénh tang huyét apdala
nguy co' cao dbi v&i sy xuét hién cac bién chirng
mat, than, tim mach song khi két hop 2 bénh trén
cung moét ddi twong sé lam gia tdng nguy co gay
bién chirng 1&n trén 2 1an. Mdc du & bénh nhan
tang huyét ap don thuan thi BCTKNB la rat it gap
song s phdi hop ctia 2 bénh ciing sé lam gia tang
nguy co gay ton thwong TKNB & bénh nhan BDTD
tr 1,5 - 2 lan.

V. KET LUAN

Thoi gian phat hién DTD, gidi tinh, chi sé khéi co
thé, tinh trang kiém soat Glucose mau, hat thube |4
la cac yéu té nguy co doc lap gady BCTKNB & bénh
nhan DTD.
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