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HIEU QUA CUA PHAC PO BON THUOC CO BISMUTH TRONG PIEU TRI
LOET DA DAY, TA TRANG CO NHIEM H.PYLORI
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri loét da day,
ta trang c6 nhiém vi khuan H.pylori str dung phéac
dd bdn thubce c6 Bismuth tai Thai Binh.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru mo ta
thuwc hién & 80 ngudi tir 18 tudi tré 18n dwoc chan
doan loét da day va/hoac loét hanh ta trang, ta
trang c6 vi khuan H.pylori (+), dwoc ap dung phac
dod diéu tri bdn thudc cé Bismuth.

Két qua: Trong tbng sb 80 bénh nhan tham gia
nghién cru c6 91,3% nguwoi bénh tiét triv H.pylori
thanh cong, 8,7% diéu tri that bai. Trong do, cé
88,7% diéu tri 6 loét lién seo tét va 11,3% diéu tri
b loét lién seo con viém. Cé méi lién quan gitra két
qua tiét trlr H.pylori va nhém tudi, nhdm tudi duwdi
60 c6 kha nang diéu tri thanh cong tiét tre H.pylori
cao hon 21,4 1an so véi nhém tudi trén 60 (p<0,05).
C6 mbi lién quan gitra két qua tiét trv H.pylori va
tinh trang 6 loét, nhém tiét trlr H.pylori thanh céng
c6 kha nang lién seo tét hon 140 1an so vé&i nhém
tiét tre H.pylori that bai (p<0,05).

Két luan: Phac d6 bén thubc cé Bismuth cé ty 1&
tiét tree H.pylori rat cao

Twr khéa: Loét da day, ta trang; Helicobacter
pylori, Bismuth

EFFECTIVENESS OF FOUR-DRUG REGIMEN
WITH BISMUTH IN THE TREATMENT OF GAS-
TRIC AND DUODENAL ULCERS INFECTED
WITH H. pylori AT THAI BINH MEDICAL UNI-
VERSITY HOSPITAL

ABSTRACT
Objective: Evaluate the effectiveness of
treatment of gastric and duodenal ulcers infected

with H.pylori bacteria using a four-drug regimen
with Bismuth in Thai Binh.

Method: Descriptive study conducted in 80
people aged 18 years and older diagnosed with
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gastric ulcer and/or duodenal ulcer and duodenal
ulcer with H.pylori (+) bacteria, applied treatment
regimen. 4-drug treatment with Bismuth.

Results: Out of a total of 80 patients participating
in the study, 91.3% of patients successfully
eradicated H.pylori, 8.7% of treatment failed. Of
these, 88.7% treated ulcers with good healing scars
and 11.3% treated ulcers with healing scars that
were still inflamed. There is a relationship between
H.pylori eradication results and age group, the age
group under 60 is more likely to heal. Successful
treatment to eradicate H.pyloriis 21.4 times higher
than the age group over 60 (p<0.05). There is a
relationship between H.pylori eradication results
and ulcer status, H.pylori eradication group. Pylori
successful scar healing was 140 times better than
the failed H.pylori eradication group (p<0.05).

Conclusion: Bismuth-containing  quadruple
regimen has a very high H.pylori eradication rate.

Keywords: Gastric and duodenal ulcer;
Helicobacter pylori, Bismuth
I. DAT VAN BE

Bénh loét da day ta trang (LDDTT) la mét trong
cac bénh ly tiéu hoa thuwdng gap & moi lra tudi, phd
bién & nudc ta cling nhw cac nudc trén thé gisi
v&i nguyén nhan gay bénh chi yéu 13 do vi khuan
Helicobacter pylori (H.pylori) [1]. O Viét Nam cac
bién phap chan doan va diéu tri LDDTT ciing nhw
thuwe hién test urease dé chan doan nhanh H.pylori
da duwoc ap dung rong rai hon 20 nam nay voi do
chinh xac va dé dac hiéu cao da giup phat hién, diéu
tri va phong ngtra cac bién chirng ctia bénh LDDTT
do nhiém H.pylori [2]. Tuy nhién, v&i tinh trang
khang khang sinh ngay cang gia tang trong nhirng
ndm gan day, da tré thanh mét thach thic 16n
trong diéu tri H.pylori. Theo bao céo ctia Td chirc y
té Thé gi¢i (WHO), H.pylori dwgc xép vao nhém wu
tién nghién ctru do tinh trang khang clarithromycin,
metronidazole va levofloxacin gia tdng dang ké tai
cac quéc gia, dac biét 1a & khu vwe chau A — Thai
Binh Duwong. Tai Viét Nam, cac nghién ctru ghi
nhan ty l& khang clarithromycin 1én dén 40-60%,
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metronidazole |én dén 70%, lam giam hiéu qua cla
céac phac dé ba thudc truyén théng.

Phéac dé bdn thudc c6 bismuth dwoc khuyén cao
nhw lwa chon wu tién theo cac hwéng dan quéc té,
bao gébm Maastricht VI (2022) va ACG (2021), nham
nang cao ty Ié tiét trr H.pylori & cac khu virc co ty
lé khang khang sinh cao. Co ché phdi hop gitra
bismuth, mét chat khang khuan tai chd, va ba loai
khang sinh (thwdng la tetracycline, metronidazole
va mot PPI) khéng chi gitip giam ty 1& that bai ma
con han ché nguy co khang thubc chéo [3]. Tuy
nhién, viéc ap dung phac d6 nay tai Viét Nam van
chwa dwoc nghién ciru day du, dic biét 1a vé hiéu
qua lam sang, kha nang dung nap va tinh tuan tha
diéu tri ctia bénh nhan.Tai Thai Binh hién nay chua
c6 nghién clru nao danh gia hiéu qua cta phac dé
diéu tri bén thudc co Bismuth trong 14 ngay véi
Metronidazole dwoc thay thé bang Tinidazole &
bénh nhan loét da day cé nhiém H.pylori. Vi vay,
chung t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu:
DPanh gia hiéu qua diéu tri loét da day, ta trang cé
nhiém vi khuan H.pylori str dung phac dé bén thubc
c6 Bismuth tai Thai Binh.

Il. DOl TWUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru

GOm 80 bénh nhan dwoc chan doan loét da day
va/hodc loét hanh ta trang, ta trang co vi khuan
H.pylori (+) dén kham va diéu tri tai Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh tlr thang 2/2023 dén thang 9/2024

Tiéu chuan lwa chon ngw®i bénh:

- Nguoi bénh tov 18 tudi tré 1én.

- Két qua ndi soi: ¢ tén thuong loét da day varhoac
loét hanh ta trang, ta trang.

- Két qua xét nghiém CLO test: co H.pylori(+).

- Nguwdi bénh déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trip:

Nguwoi bénh cé thai, cho con bu, suy gan, suy
than, xuét huyét tiéu héa.

Nguoi bénh da tirng st dung mét trong cac thubc
Metronidazole, Tinidazole, Tetracyclin, Bismuth
trong phac dé diéu trj cd.

Nguweoi bénh cé sir dung thubc khang sinh hodc
Bismuth trong 4 tudn, st dung thubc giam tiét
(PPI1) hoac khang H, trong 2 tudn truwéc khi lam
test thé “C.

Nguw&i bénh co két qua xét nghiém md bénh hoc
chan doan |a ung thw da day.

Nguw&i bénh di (rng véi cac thudce diéu tri.

Nguwdi bénh khéng déng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién curu:

- Thiét ké nghién ciru: Nghién clru duoc tién
hanh theo phwong phap mé ta cat ngang

- Chon mau, c& mau:

- C& mau:

C& mau dwoc tinh toan theo cdng thirc xac dinh
mot ty 18: . p-p)

N=24q 42 42

n: 14 c& mau nghién ctu

a: la sai sb loai |, wéc tinh trong nghién ciru =
0,05 (d6 tin cay la 95%)

Z, - Lahé sbtin cay = 1,96, v&i a = 0,05

d: sai sb tuyét dbi 5% (d = 0,05).

p: la ty 1& woc lwong, ty 18 tiét trie vi khudn H.pylori
bang phwong phap 4 thubc ¢ Bismuth & bénh nhan
viém loét da day ta trang, theo mét s6 nghién ctru la
86-95%, theo nghién ctiru Boan Thai Ngoc va cong si
1a 94,7%, chuang t6i chon p = 0,947 [4].

Theo céng thirc trén tinh dwgc n = 77, thyc té
diéu tra dwoc 80 ngudi dap (rng du cac tiéu chuan
cla nghién ctru.

- Chon mau: Chon dd 80 nguwdi bénh tir 18 trd 1én
c6 du tiéu chuan clia nghién ctru

2.3. Cac bwérc tién hanh nghién cru

- Lwa chon bénh nhan nghién cu theo tiéu
chuan Iwa chon

- Tién hanh hadi bénh, thdm kham lam sang va ghi
nhan cac ndi dung nghién clru vao mau bénh &n
v&i ndi dung nghién ctru thdng nhét.

- Thwe hién k¥ thuat néi soi thwe quan — da day —
ta trang co sinh thiét: nhan dinh dac diém 6 loét va
l4y mau sinh thiét dé 1am xét nghiém CLO test chan
doan vi khuan H.pylori, xét nghiém mé bénh hoc

- Thwe hién diéu tri dbi v&i bénh nhan loét da
day, ta trang c6 nhiém vi khuan H.pylori bang phac
dd 4 thube c6 Bismuth (EBTT) trong 14 ngay goém:
esomeprazole 40mg x 2 vién/2 lan/ ngay (ubng
trwdc an sang, t6i 30°), bismuth 120mg x 4 vién/2
lan/ngay(ubng trwdc &n sang, tbi), tetracycline
500mg x 4 vién/2 lan/ngay (udng sau an sang, tbi)
va tinidazole 500mg x 2 vién/ngay (ubng sau an
sang, toi).

- Theo dai cac tac dung phu trong qua trinh dung thubc

+ C4c tac dung phu cé thé gap nhw: budn nén,
noén, dau bung, tiéu chay, dang miéng, dau dau,
chéng mat, ...
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+ Mutrc d6 tac dung phu: nhe, trung binh, nang.

- Pénh gia két qua tiét trlv H.pylori sau khi két
thac diéu tri 4 tuan bang test thé “C

2.4. Phan tich va xtr ly s6 liéu: S& dung phan
méem SPSS 22.0

2.5. Pao dirc trong nghién ctru

- Nguw&i bénh dworc gidi thich rd muc dich, y nghia
ctia nghién ctru cling nhw quyén loi va trach nhiém
khi tham gia nghién ctru.

- Nghién ctru trén nhirng nguwdi bénh déng y hop
tac, khdng ép budc va trén tinh than ton trong. Cac
thong tin ctia bénh nhan dwoc gilr kin.

ll- KET QUA NGHIEN CcUU

- Nguwoi bénh tham gia nghién cru dwoc hé tro
kinh phi thwec hién dién tdm do, xét nghiém co ban
vé chirc ndng gan (GOT, GPT) trwdc va sau can
thiép diéu tri va cac thudc trong phac d6 EBTT diéu
tri tiét trir vi khuan H.pylori.

- Phac db bén thubc cé Bismuth da dwoc nghién
ctu va ap dung nhiéu noi trén thé gioi, co ty 1é tiét
trir cao, it tac dung phu.

- Phwong phap ndi soi da day cé sinh thiét 1a
phuwong phap thwong quy da dwoc ap dung nhiéu
noi trén thé gidi va tai Viét Nam.

Bang 1. Phéan bé déi twong nghién ciru theo nhém tubi (n=80)

Nhom tubi S6lwong | Ty lé (%)
18-39 13 16,2
40-59 43 53,7
> 60 24 30,1
Tudi trung binh: ( 50,6 + 13,6); Tudi thAp nhat; 18,
Tudi cao nhéat; 72

Qua két qua bang 3.1 cho thay: Ty I1& bénh nhan c6 do tudi tir 18-39 chiém 16,2%, d6 tudi tir 40-59
chiém 53,7% va d6 tudi tir 60 tudi tré I1&n chiém 30,1%. Tudi trung binh 14 50,6 + 13,6, trong d6 tudi thap

nhét 1a 18 va tudi cao nhéat la 72.

Béng 2. Két qua tiét tree H.pylori va hiéu qua diéu tri 6 loét (n=80)

S6 bénh nhan (n) | Ty lé (%)
Thanh céng 73 91,3
Tiét trtv H. Pylori Thét bai 7 8,7
Téng 80 100,0
Lién seo tét 71 88,7
Diéu tri 6 loét | Lién seo con viém 9 11,3
Téng 80 100

Qua két qua bang 3.2 cho thay: Trong tdng s6 80 bénh nhan tham gia nghién ctru c6 91,3% nguwdi bénh
tiét triv H.pylori thanh cong, 8,7% diéu tri that bai. Két qua diéu tri 6 loét c6 88,7% 6 loét lién seo tbt va

11,3% 0 loét lién seo con viém.

Béang 3. Két qua tiét trte vi khuan H.pylori theo nhém tudi cia bénh nhan (n=80)

Két qua tiét trup
, OR
H.pylor |  Thanh céng That bai 95% CI P
Nhom tudi (95% €D
S6lwong | % |S6Ilwong %
<60 55 68,7 1 1,3 18,3
<0,01
> 60 18 |225| 6 75 | (21-1626)
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Qua két qua bang 3.3 cho thay: C6 méi lién quan giira két qua tiét triv H.pylori va nhém tudi, nhom tudi
dw&i 60 co kha nang diéu trj thanh cong tiét trkv H.pylori cao hon so v&i nhom tudi trén 60, voi OR= 18,3
(95% Cl = 2,1-162,6). Sw khac biét nay cé y nghia véi p<0,05.

Bang 4. Két qua tiét trie vi khuan H.pylori theo giéi tinh ciia bénh nhan (n=80)

Ket qua tiét troe Thanh céng Thét bai
H.pylori OR
o]
S6 lwgng % S6 lwong % (95% ClI)
Gi¢i tinh

Nam 37 46,3 3 3,7
1,4(09-6,6) | 0,7

NG 36 45,0 4 5,0

Két qua bang 3.4 cho thay: Khong c6 méi lién quan gitra két qua tiét triv H.pylori va gidi tinh, & nhém
bénh nhan nam co6 kha nang diéu tri thanh cbng tiét trir H.pylori cao hon so v&i nhém bénh nhan ni, voi
OR=1,4 (95% CI =0,9-6,6). Sw khac biét nay khéng c6 y nghia vé&i p>0,05.

Béng 5. Lién quan gitra tuan tha diéu tri véi két qua tiét tree vi khuan H.pylori (n=80)

Két qua tiéttri’ |  Thanh céng Thét bai
H.pylori OR
] ] (95% CI) P
Sw tuan tha diéu tri Solwgng | % |Solwong | %
Tuan tha 73 91,3 3 3,7
0,04 (0,01-0,1) | <0,001
Khéng tuan tha 0 0 4 5,0

Két qua bang 3.5 cho thay c6 méi lién quan gitra tuan tha diéu tri va thanh cong tiét trir H.pylori. Trong
dd, nhdm bénh nhan tuan tha diéu tri co ty |é tiét trte H.pylori thanh cong cao hon 10,8 l&n so v&i nhom
bénh nhan khéng tuan tha diéu tri, véi OR=0,04 (95% CI=0,01-0,1), p<0,001.

Bang 6. Lién quan gitra két qua lién seo 6 loét véi két qua tiét trie vi khuan H.pylori (n=80)

Tinhtrang [ | jdn seo tét | Lién seo con viem
0 loét OR
Két qua Sé ) Sé ) (95% Cl) P
tiét triv H.pylori wong | lwong o
Thanh céng (n=73) 70 87,5 3 3,7
, 140 (12,5 — 156,1) | 0,001
Thét bai (n=7) 1 1,3 6 75

Qua két qua bang trén cho thay: Cé méi lién quan gitra két qua tiét trly H.pylori va tinh trang lién seo &
loét, nhém tiét trir H.pylori thanh cong c6 kha néng lién seo tét hon 140 1an so v&i nhém tiét trir H.pylori

that bai. Sy khac biét nay cé y nghia véi p<0,05

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru chidng t6i ghi nhan ty 1€ bénh
nhan c6 do tubi tr 18-39 (16,2%), d6 tudi tir 40-
59 (53,7%) va dd tudi trén 60 tudi (30,1%). Nghién
clru ching tdi twong ddng véi nghién ciu cia Tran
Thién Trung vé diéu tri H.pylori tai bénh vién Dai
hoc Y dwoc TP.HS Chi Minh cé dd tudi tap trung
cht yéu bénh nhan 1a tr 15-61 tudi tuy nhién cao
hon vé tudi trung binh 14 (41£14). cao hon nghién
clru cta Bang Ngoc Quy Hué tai bénh vién da khoa
Théng Nhét, BDdng Nai nam 2016 v&i tudi trung binh
38,7£10,47. Cao hon nghién ctru cltia Pao Van
Long tai Vién nghién ctru va Pao tao tiéu hda, gan

mat ndm 2019 (32,9+15,7) [5]. Két qua nay twong
ddng nghién ctru chuing t6i so véi nghién ciru clia
Dwong Hién Thao Lan nam 2022 tai bénh vién Da
khoa Céan tho' chl yéu bénh nhan diéu tri dwéi 60
tudi (74,1%), bénh nhan trén 60 tudi (25,9%) [1].
V& d6 tudi trong nghién ciru ching téi c6 sy twong
ddng vai nghién clru khac do viém loét da day chi
yéu gdp & nhom dbi twong trung nién do day la do
tudi d& gdp nhiéu stress vé cudc sbng, cong viéc
kém theo thoi quen sinh hoat chwa dung dan téi dé
mac bénh vé da day.
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Phan tich két qua diéu tri tiét trr H.pylori theo
y dinh diéu tri (intention-to-treat: ITT) ching tdi ¢
két qua c6 91,3% bénh nhan tiét trv H.pylori thanh
cong; 8,7% diéu tri that bai (Bang 2). Nghién ctwu
chung t6i cao hon nghién cru ctia Pham Hung
Phong tai Bénh vién Cho Ry ndm 2017 ty & diéu
tri thanh céng H.pylori v&i 4 thube (90%)[6]. Khi so
sanh twong déng v&i nghién ciru clia Dang Ngoc
Quy Hué va cong s tai Bénh vién Da khoa Théng
Nhét, Ddng Nai nam 2016 lam trén mau Ién hon ty
|& tiét trir H.pylori ciia bénh nhan diéu tri (89,3%).
Két qua nghién clru nay ciing twong déng nghién
ctru cla Bui Chi Nam va cong s nam 2016 co6
ty 1& diéu tri thanh cong H.pylori (88,56%). Twong
tw nghién ctu chung t6i twong déng nghién ciru
cta Tran Thi Khanh Twéng tai Bénh vién Dai hoc
Y thanh phdé HS Chi Minh nam 2017 ciing lam
diéu tri H.pylori bang 4 thubc cé Bismuth ty |é diéu
tri H.pylori thanh céng (97,4%). Chung téi nhan
thdy cé sy twong doéng vé diéu tri thanh cong cua
nghiém phéap 4 thubc cé Bismuth gitra nghién ctwu
ctia chang t6i va nghién ctru khac cho du ¢& mau
clia cac nghién ctru la khac nhau cho thay hiéu qua
tiét trir thanh cong H.pylori rat cao va cao hon, hiéu
qua hon khi st dung tiét trir ctia phac dd 4 thubc c6
Bismuth cho ca BN chwa tirng diéu tri hay da that
bai diéu tri trwdc d6 va dang diéu tri lai trong tinh
hinh dé khang khang sinh cta H.pylori & nwéc ta
hién nay.

Trong d6 88,7% diéu tri 6 loét lién seo tét va
113% diéu tri 6 loét lién seo con viém. Nghién ctru
chang tai twong déng véi nghién ciru ctia Nguyén
Thi Viét Ha nam 2020 hau hét bénh nhan trong
nghién ctru tiét trr dwoc H.pylori cé ty 1& lanh 6
loét cao (86,9%) [7]. Nghién clru chung téi twong
ddng nghién ctu ctia Khic Thu Trang va cdng sw
tai Bénh vién Bach Mai n&m 2018 hau hét bénh
nhan sau diéu tri loai bd H.pylori cé ty 1& lién seo tbt
hon (92,8%) [8]. Twong tw c6 twong déng voi két
qua nghién clru clia Dwong Hién Thao Lan nam
2022 cho thdy cac bénh nhan sau diéu tri loai b
H.pylori cé ty |Ié lanh seo cao (85,7%)[1]. C6 sw
twong déng gitra nghién ctvu chang tdi va nghién
ctu khac phan Ién do nguyén nhan chinh gay ra
cac bénh vé da day cha yéu do H.pylori anh hwéng
dén viéc lién seo tot trong diéu tri do d6 thwdng
bénh nhan sé& dwoc diéu tri bang cac phap dd khac
nhau nham loai bé H.pylori giup viéc lién seo sé
dién ra tét hon, loai trir 1 s6 trwérng hop c6 cac yéu
td tac dong nhw bd diéu tri, bd ubng thudc, quén
udng theo phac db c6 thé dan t&i didu tri & loét lién
con nhwng con viém hodc khong lién dwoc 6 loét.

Nghién ctru ching t6i cho két qua (Bang 3) cé
méi lién quan gitra két qua tiét triv H.pylori va nhém
tudi, nhdm tudi dwdi 60 cé kha nang diéu tri thanh
cbng tiét trv H.PYLORI cao hon 18,3 lAn so vo&i
nhém tudi trén 60. Nghién ctru ching t6i twong
dong két qua nghién ctru ctia B Thi Hong Khanh
nam 2023 cho thdy nhém céac ca thé duéi 60 tudi
c6 kha nang diéu tri khdi H.pylori cao hon so v&i
nhém trén 60 [9]. K&t qua nay co sw twong ddng voi
nghién ctru clia Poan Thai Ngoc nam 2021 trong
d6 nhirng bénh nhan dwéi 60 tudi co kha nang tiét
triv H.pylori tbt hon so vé&i nhém trén 60 tudi [4]. C
suw twong dong gitra cac nghién clru nay do cé thé
bénh nhan trong cac nghién ctru dudi 60 tudi cé
nguy co mac H.pylori cao hon tuy nhién nhém tudi
doé do tré hon va strc dé khang tét hon viéc hap
thu, dap rng ddi v&i cac bién phap diéu tri thubc tot
hon dan t&i kha nang tiét trv H.pylori s& cao hon
SO V&i nhém trén 60 tubi.

Nghién ciru ciing chira (Bang 4) cé méi lién quan
gitra két qua tiét trlr H.pylori va gioi tinh cho thay
& nam gi¢i c6 kha nang diéu tri thanh cbng tiét troe
H.pylori cao hon 1,4 1an so v&i nhédm ni gidi, théng
ké nay khéng c6 y nghia thdng ké& véi p<0,05.
Nghién ctu ching t6i khac so v&i nghién ctru cla
Db Thi Héng Khanh nam 2023 khi cho thdy nam
gioi co ty Ié tiét trr H.pylori cao hon so v&i nir gidi
tuy nhién khéng cé y nghia thdng ké [9]. Két qua
nay coé sy twong dong véi nghién clru cla Doan
Thai Ngoc nam 2021 trong dé6 nhém nam gi&i co
ty 1é tiét trlv H.pylori cao hon so v&i niva gidi tuy
nhién nghién clru nay khéng coé y nghia théng ké
[4]. Nghién ctru ctia chang t6i twong ddng véi cac
nghién clru khac do trong nghién clru chuing to6i ty
|& ni¥ gi&¢i va nam gidi la can bang do d6 gan nhw
khéng co6 sw khac biét vé két qua diéu tri H.pylori
khi ca 2 gi¢i déu c6 kha nang diéu tri thanh cong
la nhw nhau.

Két qua nghién clru cla chung t6i (Bang 5) chi
ra rang nhdm céac ca thé tuan tha diéu tri co kha
nang tiét triv H.pylori cao hon so v&i nhom khdng
tuan tha diéu tri. Nghién cru ching t6i twong déng
véi két qua nghién clru ctia Nguyén Thi loan nam
2024 chi ra rang nhém bénh nhan khéng tuan tha
didu tri theo phac dd lam gia téng dang ké nguy co
that bai trong diéu tri tiét tree H.pylori (OR=33,1).
Két qua nay twong ddng véi két qua nghién ciru
cta Tran Ngoc Huy ndm 2022 ciing chi ra nhém
déi twong tuan tha phac dé diéu tri cé kha nang am
tinh v&i H.pylori cao hon so v&i nhom khéng tuan
tha diéu tri [10]. C6 sw twong ddng do viéc tuan thi
didu tri la yéu tb tien quyét gitip bénh nhan loai bd
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duwoc H. pylori. Do d8, sy chip hanh dung va du
viéc str dung thudc theo phac dd diéu tri rat quan
trong trong diéu tri H. pylori. Két qua cta chung t6i
ciing twong déng véi nhiéu bao céo clia cac tac gia
khac, cho thay vai trod tich cwc cta tuan tha diéu tri
ddi voi hiéu qua diét trir H. pylori.

Nghién clru ching t6i cling chi ra (Bang 6) co
mdi lién quan gira két qua tiét trv H.pylori va tinh
trang 6 loét, nhom tiét triv H.pylori thanh cong cd
kha nang lién seo tét hon 140 1an so v&i nhom tiét
trir H.pylori that bai. Nghién ctu ching t6i twong
ddng so v&i nghién ctru ctia Khic Thu Trang nam
2018 tai bénh vién Bach Mai cho thdy c6 méi lién
quan voOi bénh nhéan tiét trov thanh céng H.pylori
c6 kha nang lién seo cao hon 28 1an so vé&i nhém
bénh nhan diéu tri khéng thanh céng H. pylori [8].
Su twong ddng nay do trong cac nghién ctru chi ra
rang chi can diéu tri dwoc cin nguyén gay bénh la
loai b dwoc H.pylori thi viéc diéu tri 6 loét sé& dé
hon. Hiéu qua lanh seo & loét Ia 1 trong nhirng tiéu
chuén quan trong danh gia hiéu qua cta 1 phac do
diéu ti loét da day-ta trang, khi 6 loét lanh seo sé
gilip gidm dau va han ché bién chirng. Do d6 viéc
diéu tri lién seo & nhém bénh nhan da thanh coéng
loai bé H.pylori sé cao hon so v&i nhém chwa loai
bd dwoc H. pylori.

V. KET LUAN
Trong téng s6 80 bé&nh nhan tham gia nghién
ciu co 91,3% ngudi bénh tiét triv H.pylori thanh
cong, 8,7% diéu tri that bai. Trong d6 88,7% diéu tri
& loét lién seo tot va 11,3% diéu tri & loét lién seo
con viém.

C6 méi lien quan git)a nhém tudi, sw tuan tha
diéu tri clia bénh nhan véi két qua tiét triy H.pylori
va cé mbi lién quan gitra két qua tiét trv H.pylori voi
két qua lién seo cta 6 loét (p<0,05).

KHUYEN NGHI

Nén ap dung phéc dd 4 thubc cé Bismuth trong
didu tri loét da day, ta trang cé nhiém vi khuan
H.pylori cho ngu®i bénh dé tang hiéu qua diéu tri.
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