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KHAO SAT SU THAY POI BIEN PQ VAN PONG KHOP VAI SAU KHI TAP 3
LAN PONG TAC VAN PONG KHOP VAI TREN SINH VIEN

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nay nhdm khao sat sy thay
ddi bién do van dong khdp vai sau khi tap dong
tac van dong khdp vai trén sinh vién. Nghién ctru
cling nham dén viéc danh gia sy thay déi cuwong
dod dong dién qua huyét vung khdp vai sau khi thyc
hién phwong phap van déng khép vai trong Y hoc
cb truyén tai Bénh vién Phuc hdi chirc nang — Diéu
tri bénh nghé nghiép TP.HCM.

Phwong phap: Nghién ctu can thiép tr thang
2 ndm 2024 dén thang 5 ndm 2024. Nghién clru
thu thap mau thuan tién 30 tinh nguyén vién khoe
manh ttr 18 tudi dap wng cac tiéu chi chon mau va
loai trir tai Bénh vién Phuc héi chirc nang — Diéu tri
bénh nghé nghiép TP.HCM. Cé&c tinh nguyén vién
sé dugc do bién dé van doéng vai, cwong dé dong
dién qua huyét vung vai b&i bac si chuyén gia (= 5
nam kinh nghiém) bang thuwéc do goc va ddng hoé
van nang EXTECH EX503.

Két qua: Két qua cho thay sw thay ddi cé y nghia
thdng ké cla cac théng s do bién dd van dong
khéop vai, cwong dé dong dién qua huyét vang
khép vai (p< 0,05). Mrc d6 twong quan manh gitra
sy thay déi cwong dd dong dién qua huyét va sw
thay déi bien dod van dong khop vai trwde va sau
khi tap dong tac van dong khép vai 3 1an.

Két luan: Sau khi tap dong tac van dong khép
vai 3 1an céac chi sb vé bién dod van dong khép vai
va cwong do dong dién qua huyét vung khép vai
déu tang 1én. Sy thay déi cwdng dd dong dién qua
huyét twong quan manh vé&i sy thay déi bién d6
van déng khoép vai.

T khéa: bién dd van dong khép vai, cwong do
dong dién qua huyét vung vai, van déng khép vai
3 1an, méi twong quan bién dd va cwong do dong
dién qua huyét.
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PRACTICEING 3 TIMES OF SHOULDER JOINT
MOVEMENT EXERCISES ON STUDENTS

ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate
changes in shoulder joint range of motion after
performing shoulder exercises among college
students. Additionally, itaimed to evaluate variations
in electrical stimulation intensity through acupoints
around the shoulder joint following the application
of shoulder exercises in Traditional Medicine at the
Functional Rehabilitation Hospital - Occupational
Disease Treatment, Ho Chi Minh City.

Method: The intervention study was conducted
from February 2024 to May 2024. Convenient
sampling involved 30 healthy volunteers aged
18 and above, meeting selection criteria, at the
Functional Rehabilitation Hospital - Occupational
Disease Treatment, Ho Chi Minh City. Participants’
shoulder joint range of motion and electrical
stimulation intensity through acupoints were
measured by an experienced physician (= 5 years
of experience) using a goniometer and EXTECH
EX503 multimeter.

Results: Significant statistical changes were
observed in shoulder joint range of motion and
electrical stimulation intensity through acupoints
around the shoulder joint (p < 0.05). There was a
strong correlation between changes in electrical
stimulation intensity through acupoints and changes
in shoulder joint range of motion before and after
performing shoulder exercises three times.

Conclusion: After performing shoulder exercises
three times, both shoulder joint range of motion and
electrical stimulation intensity through acupoints
around the shoulder joint increased. The change
in electrical stimulation intensity through acupoints
was strongly correlated with changes in shoulder
joint range of motion.

Keywords: shoulder joint range of motion,
electrical stimulation intensity through acupoints,
shoulder exercises three times, correlation between
range and electrical stimulation intensity through
acupoints.
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I. DAT VAN DE

Dau vai la mét triéu chirng phd bién, dac biét 1a
nhirng nguoi lam viéc, hoc tap nhiéu trwdc may
tinh [1], [2]. W&c tinh ¢ khoang t&» 16% dén 26%
dan sb bi dau vai trong subt cudc doi[3]. Pay la tinh
trang dau nhtrc, kho chiu hodc cang thdng & ving
vai, c6 thé lan rong xubng canh tay va luwng trén
lam gidm s linh hoat va bién d6 van déng khép
vai, anh huéng téi chat lwong cudc sbng va hiéu
qua cong viéc [4], [5].

Dé giam thiéu tinh trang nay, viéc két hop kj
thuat van déng khép vai trong phwong phap xoa
bép cla Y hoc cb truyén da dwoc chirng minh la
mang lai hiéu qua [6], [7]. Phwong phap nay khéng
chi tap trung vao viéc giam dau ma con cai thién
lwu lwong tudn hoan va dan co vung vai tir d6 gidp
cai thién bién do van dong cua khép vai [8], [9].

Tuy nhién, hién nay cé rat it nghién ctru vé tac
dung cai thién lwu lwong tudn hoan cua ky thuat
van dong khép vai, dac biét trén sinh vién y khoa.
Vi vay, chang t6i thwe hién nghién ctru nay dé khao
sat anh hudng cuia ky thuat van dong khép vai dén
lwu lwong tuan hoan théng qua cac chi s6 bién do
van déng khép va cuwdng dé dong dién qua huyét
vung vai & sinh vién khée manh.

Muc tiéu cu thé

1. Khéo sat sw thay doi bién dd van dong khép
vai, cwong dé dong dién qua da vung huyét tai
khép vai sau khi tap van dong khép vai 3 lan trén
sinh vién.

2. Nhan xét méi twong quan gitra cwérng dd dong
dién qua da vung huyét va bién do van déng khép
vai sau khi tap van déng khép vai 3 1an trén sinh
vién.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém va théi gian nghién ciru

2.1.1. B6i twong nghién ctru

Sinh vién da 18 tudi dén dudi 26 tudi tai Dai hoc
Y dwoc TPHCM.

Tiéu chuan chon mau

- Nguwoi tham gia tir dG 18 dén dudi 26 tubi.

- Ngwoi tham gia hoc tap, lao dong va sinh hoat
binh thuwong.

- Nguwoi tham gia ddng y tw nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai triv

- Ngwoi tham gia nghién ctru bao cao hodc phan
nan vé dau vai trong 1 thang truéc do.

- Nhitng ngudi co tién st rdi loan vai, bao gébm
chan thwong va gay xwong, tién s rdi loan than
kinh va/hoac thap khdp va tién s bénh Iy khac.

2.1.2. Thoi gian nghién ctru: Thang 02/2024
dén 05/2024

2.1.3. Dia diém nghién ctpu: Bénh vién phuc héi
chirc nang - Diéu tri bénh nghé nghiép thanh phd
H6 Chi Minh

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru can thiép
lam sang so sanh két qua trwéc — sau can thiép

2.2.2. C&¥ mau

Do nghién ctru k§ thuat maéi dé thuan tién, nhom
nghién clru chon ¢c& méau 30 ngudi.

2.2.3. Bién s6 nghién ctru

- Bién sé doc lap: Tudi (nd3m nghién ctru triy di
nam sinh) va gidi tinh (nam/ni).

- Bién sb phu thudc: Bién d6 van dong khdp vai
(Gap, Dubi, Dang, Khép, Xoay trong, Xoay ngoai),
cuwdng dé dong dién qua huyét vung vai (don vi:
MA) ( huyét Kién Ngung, Kién Tinh, Ty Nhu)

2.2.4. Cong cu do lwdng va thu thap sé liéu

- Thwéc do tAm van dong khép: gidy chirng nhan
hiéu chuén sb KT3-00481ADD4 ngay 11/04/2024

Hinh 1: Thwéc do tam van déng khép
Pong hd van ndng EXTECH EX503 do Trung
Québc san xuét:

Hinh 2. Béng h6 van nang EXTECH EX503
2.2.5. Quy trinh tién hanh:
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Ngwoi tham gia nghién ctu
Dip tmg cée tiéu chuin chon ngudi tham gia nghién ciu
Diéng thuén tham gia nghién ctru (n= 30 ngudn)

l

Do cwong d0 dong dién va bién d9 ving vai hai bén trude tap
Nguo tham gia nghién cou duge tap 3l
Nguoi tham gia nghién ctu duoe do cwong do dong dién qua da bang dong ho van ning EXTECH
EX503
Newdi tham gia duoc do bién d6 ving vai bing thwde hiéu chuén béi bac si chuyén gia.

l

Van dong khop vang vai
Neudi tham gia duoe vin ddng khdp ving vai 2 bén boi chuyén gia 5 nim kinh nghiém

l

Do crrong 9 dong dién va bién dg viimg vai hai hén sau khi tap
Nguoi tham gia nghién ctu duoe do cuwong do dong dién qua da bang dong ho van ning EXTECH
EX503
Neudi tham gia nghién ciru dwoe do bién d ving vai bing thude béi béc si chuyén gia.

|

Xit 1§ s liéu- phin tich
Nhép va quan 1y di liéu bing phan mém Microsoft Office 365 Excel.
Phén tich cée 50 liéu qua phan mém SPSS 20.

l

‘ Két lugn

Hinh 3. Quy trinh tién hanh
2.2.6. Phwong phap van dong khép vai

Cach thye hién clia cac dong tac quay vong nhd,
quay vong rong ra trwdc, quay vong rong ra sau,
&n dan vai nhw sau’:

S — )

g2

Hinh 4. Ky thuat quay vong nhd, quay vong
réng ra trwére, quay vong réng ra sau, an dan vai

Ill. KET QUA

Quay vong nhd: Bénh nhan ngdi trén mot ghé
nhd, tay buéng thdng. Nguwdi thwc hién ding phia
sau b&nh nhan, mét tay giv vai mot tay cam cb tay
ngudi bénh, hoi dang tay (450) déng théi quay tron
ban tay 3 Ian. Hai muc dich: Chuén bi van déng
khop vai, tham do pham vi hoat déng cia khép.

Quay vong réng ra trwéc: bénh nhan ngdi trén
ghé nhd, tay budng théng. Nguwoi thwe hién ding
sau lwng, mot tay cAm cb tay (hay ban tay) nguoi
bénh kéo dan canh tay ra ngang, dwa cao thang
l&n, vong tay qua dbi bén, trwéc va sat nguc, vong
tay xudng va tré vé tw thé ban dau, tr 3 dén 5 lan.

Quay vong réng ra sau: Bénh nhan ngbi trén
ghé, tay buéng thdng. Nguwoi thwe hién ding phia
sau bé&nh nhan, moét tay gitr vai, mot tay ndm cb tay
nguoi bénh, réi vong canh tay tir sau ra trwdc, tir
duai 1én trén, rdi kéo xudi tay ngudi bénh ra phia
sau lwng va quét 1én phia ba vai, lam 2 dén 3 lan.

An dan vai: bénh nhan ngdi. Hai ban tay nguoi
thwe hién gai vao nhau dé Ién vai ngudi bénh. Tay
nguoi bénh dé [én cing tay ngudi thye hién. Nguoi
thwe hién vira &n vai nguoi bénh xudng, vira tir t
dwa tay bénh nhan Ién cao, rdi ha xubng 3 lan.

2.2.7. Phwong phap théng ké — xtr ly sé liéu

Thoéng tin d liéu thu thap dwoc nhap va quan ly
di lieu bang phan mém Microsoft Office 365 Excel,
xt ly theo cac thuat toan théng ké y hoc ctia phan
mém SPSS 20.

2.3. Bao dirc nghién clru

Nguwoi tham gia nghién ctvu déu tw nguyén tham
gia sau khi dwoc gidi thich rd quy trinh tién hanh
nghién ctu. Nghién clru dwoc thong qua bdi
Hoi déng Y dirc ma sb 288/HDDD - DHYD ngay
01/02/2024.

Nghién ctru khdo sat trén 30 sinh vién khde manh dap trng tiéu chi chon va loai trir tai Bénh vién Phuc
hdi chire nang — Diéu tri bénh nghé nghiép Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 2/2024 dén thang 05/2024:
Bang 1. So sanh bién dé van déng khép vai trwede va sau tap van dong & nhom nam niv

Bién Nam (n = 16) Niv (n = 14) p
do (°) Trwée (T,) Sau (T,) Trwée (T,) Sau (T,) (nam - ni¥)
. 171424538 | 18342:574 | 17537:395 | 186,37+2,85 P,,= 0,093
P p=0,001 p=0,001 p,,= 0,032
Dudi 39,20+2,81 47,29+6,68 42,08+2,07 46,08+4,61 P~ 0,574
p=0,001 p=0,002 p,,= 0,04

170




TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 12 SO 3 - THANG 9 NAM 2024

Dang | 16061#4.93 | 179081662 | 17133:505 | 180,3347,72 p;,= 0,637
' p=0,001 p=0,001 p,,= 0,015
khep | 7112261 45,78+3,61 38,44+139 | 45441355 py,= 0,792
p=0,001 p=0,001 p,,= 0,009

Xoay | 75504,30 8143:474 | 7840:306 | 84,40530 Py= 0,117
trong p=0,002 p=0,001 p,= 0,036
Xoay | 8097384 85,97+273 | 8348+1,84 | 88,48+4,66 p;,= 0,078
naoal p=0,001 p=0,003 p,,= 0,024

Nhan xét: Dwa vao bang trén cac chi sbé gap — dudi, dang — khép, xoay trong — xoay ngoai ciia khép
vai déu tang 1&n sau khi tap van dong khdp vai & ca hai gidi nam va nir. Su khac biét nay 1a cé y nghia
vé mét thdng ké (p< 0,05).

Déi v&i bién dd gap — dudi, dang — khép, xoay trong — xoay ngoai clia khép vai, truéc khi tap van dong:
Gidi nir co bién d6 van dong Ién hon gidi nam tuy nhién sw khac biét nay la khéng cé y nghia théng ké
(p> 0,05). Sau khi tap van dong: Gi¢i nir cé bién do van dong I&én hon gi¢i nam, sy khac biét nay co y
nghia théng ké (p< 0,05).

Béang 2. Cwong dé dong dién qua da trong va ngoai huyét cua cac huyét Kién Ngung, Kién Tinh, Ty
Nhu & 2 nhém nam ni trwéee khi tap van dong

Cuwong do dong dién (uA)
Vi tri Gidi tinh o]
Bén phai(a) | Beén trai(b)
Trong Nam 1132423 | 113,127
kien | wet) | Ne | 113.9:11 | 113423 | Pre<00
ngun P> 0,05
gung Ngoai Nam 33,9+1,7 33,8+1,3 > 0.05
huyét(2) NG 33,71 33,4+1,2
Trong Nam 112,841,9 | 112,8+2.4
kion | MYER) | Ng 114,242 113,821 | Pi2<005
h p_. >0,05
tinh ab
Ngoai Nam 33,11 33,8+1,4 o 5005
huyét(4) Nb 33,641 33,3+17
- Nam 112,9+12,3 113+1,4
7o | WG | Ne | 1136231 | 1132816 | Pre<00°
y 3 b b t
nhu Py, > 0,05
Ngoéi Nam 32,7+1,4 33,4+1,2 Prons >0,05
huyét(6) N 33,3417 33#1,1

Nhan xét: Cwong d6 dong dién qua da tai cac vi tri huyét Kién Ngung, Kién Tinh, Ty Nhu:

Hai gi&i nam va niv: khéng c6 sy khac biét nhau vé y nghia thdng ké (p> 0,05)

O 2 bén trai — phai: khong cé sy khac biét nhau vé y nghia théng ké (p> 0,05).

O vj tri trong huyét cwérng dé dong dién cao hon so véi vi tri ngoai huyét, sy khac biét nay cé y nghia
ve mat thong ké (p< 0,05). Cuwdng do dong dién qua da vi tri trong huyét truvdc tap co gia tri trung binh la:
113,5£1,5 pA, trong khi cwéng dé dong dién qua da vung da xung quanh c6 gia tri trung binh 33,3+£1,3 pA.
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Bang 3. Cwong dé dong dién qua da cac huyét Kién Ngung, Kién Tinh, Ty Nhu & 2 nhém nam n&
sau khi tap van déng

Cuwong do dong dién (uA)
... | Gioi A -
Vit | Trwéce tap (T,) Sau tap (T,) p
Bén phai(a) Bén trai(b) | Bén phai(a) | Bén trai(b)
Kién | Nam 115.2+1.9 113.242.3 113.1£2.7 113.1£2.7
ngung | Ny 115.6+0.9 113.9+1.1 113.412.3 113.442.3
Prors < 0,05
Kién |Nam 115.1£1.8 115.4+1.8 112.8+1.9 112.8+2.4 > 0.05
~ pa—b ’
tinh o
Niv 115.9+1.1 115.242 114.242 113.84+2.1 P >0,05
i Nam 115.942.1 115.7£1.5 112.8+1.9 112.8+2.4
Ty nhu
Niv 115.842 115+1.3 114.242 113.84+2.1

Nhan xét: Dwa vao bang trén cwong dé dong dién qua da cac huyét Kién Ngung, Kién Tinh, Ty Nhu
sau khi tap van dong khép vai déu tang Ién so véi trwdc khi tap, su thay dbi nay la cé y nghia vé mat
thdng ké (p< 0,05). Khéng cé suw khac biét vé y nghia thdng ké clia cwdng d6 dong dién qua da ving
huyét Kién Ngung, Kién Tinh, Ty Nhu & hai gi¢i nam — nir va hai bén trai — phai vung vai (p> 0,05).

Bang 4. Twong quan giira cwong dé dong dién qua huyét va bién doé van déng khép vai sau khi
tap van déng

Gap | Dudi | Dang | Khép t):z:; :;’:;’I

p 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,001 | 0,001 | 0,001

r 0,6 0,7 0,6 | 0,61 0,64 0,64
Panh gia Manh Manh | Manh | Manh | Manh | Manh

Nhan xét: Cé méi twong quan manh gitra cwdng dd dong dién qua huyét va bién dd van dong khop
vai sau khi tap bai van déng khép vai: r> 0,6 voi p< 0,05 & ca 6 dong tac gap — dudi, dang — khép, xoay

trong — xoay ngoai.

IV. BAN LUAN

Nghién cru dwoc thye hién trén 30 nguwdi tinh
nguyén (16 nam, 14 ni¥), do bién dé van déng khép
vai va cwong dé dong dién qua huyét Kién Ngung,
Kién Tinh, Ty Nhu. Sau khi tap van dong khop vai,
bién d6 van dong tang dang k& & ca nam va ni,
dac biét la dong tac gap (tang 13,46°), trong khi
dong tac dudi co su gia tang it nhat (6,68°). Nir gidi
c6 bién d6 van déng I&n hon nam gi¢i do co thé
linh hoat hon, hormone estrogen va ty 1é m& co thé
cao hon [10]. Cwdng dd dong dién qua huyét cao
hon gép 3 Ian so v&i ving ngoai huyét, didu nay
phl hop v&i cac nghién clru truéc vé tinh dan dién
cao va dién tré thdp cla huyét. Cac phan ti tin
hiéu NOergic dwoc kich thich trong qua trinh van
dong, tang giai phéng oxit nitric va norepinephrine,
cai thién do dan dién qua da. Khi van dong, tuan
hoan mau dén cac day than kinh va da dwoc cai
thién, tang kha nang dan dién cta huyét [11]. Khi

172

tdp van dong khép cac md xung quanh nhw day
chang, gan va co bj cing va duoc thw gian. Giup
cai thién sw dan truyén than kinh bang céch tang
lwu lwvong mau va tudn hoan dén cac day than
kinh, kich thich giai phong NO va cac chat dan
truyén than kinh khac cé vai trd lam ting do dan
dién clia cac huyét vi [12]. Nghién ctu cho thay
méi twong quan manh gitra cwdng do6 dong dién
va bién dé van déng khop vai, do van déng lam
tang lwu lwong mau, cai thién tuan hoan, tang do
dan dién va boi tron khép. Diéu nay gidp pha vé
céac tb chirc xo dinh va mé rong bién dd van dong
khop [13].

V. KET LUAN

1. Bién d6 van déng khép vai sau khi tap bai van
dong khép vai cac chi sé vé bién do van dong khép
vai déu tang 1én tang rd rét so voi trwdc tap. Cudng
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dd dong dién qua huyét Kién Ngung, Kién Tinh, Ty
Nhu tang Ién sau khi tap bai van déng khép vai.

2. C6 mbi twong quan manh gitra cwdng dd dong
dién va bién dé van déng khép vai sau khi tap bai
van déng khép vai.

3. Bai tap van doéng khdp vai la phwong phap
khong dung thudc Y hoc ¢b truyén an toan, cé tac
dung tang lwu lwong tudn hoan, tac dong lam tang
dan truyén than kinh.
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