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TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat moé hinh bénh tat ngudi cao
tudi dén kham va diéu tri ngoai tru tai bénh vién
huyén Ca Chi nam 2023.

Phwong phap: Nghién ciru hdi clru qua hd so
quan ly bénh nhan dwoc thwe hién trén ngudi cao
tudi dén kham va diéu tri ngoai trd tai bénh vién
huyén CG Chi trong nam 2023. Ngu®i bénh dén
kham dwoc chan doan véi mot ma bénh riéng tinh
la mot ca bénh.

Két qua: Nghién ctvu ghi nhan 10.691 nguoi
cao tudi twong ng 23.871 ca bénh va 77.586 luot
kham va diéu tri ngoai tru tai bénh vién huyén Cu
Chi trong ndm 2023. Co cau ni¥ gi¢i gap hon 1,5
lan so v&i nam (62,1% va 37,9%). Nhém tudi 60-
69 chiém ty 1& cao nhat (62,1%). 5 chwong bénh
phd bién nhat bao gdm chwong IX: Bénh Iy hé tuan
hoan (20,6%); chuwong Xlll: Bénh hé co, xwong
khép va mé lién két (17,4%); Chwong XI: Bénh hé
tiéu hoa (10,1%); Chwong VII: Bénh mat va phan
phu ctia mat (9,3%); Chuwong XIX: Tén thuwong, ngd
doc va mét sd hau qué ngoai sinh (9,2%). Twong
&ng 3 bénh c6 ty 1&é méc cao nhat lan lwot la tang
huyét ap (17,7%), dai thao duong type 2 (4,3%)
va dau co (4,3%). 4/10 ma bénh cé ty I& méc hang
dau thudc nhém bénh hé co, xwong khép (chiém
tdng s6 13,9%).

Két luan: M6 hinh bénh tat nguoi cao tudi dén
kham va diéu tri ngoai tru tai bénh vién huyén Cu
Chi cht yéu 1a cac bénh man tinh khéng lay trong
dé chii yéu 1a tdng huyét ap va dai thao dudng type
2 va cac bénh ly co xwong khop.

Tor khod: nguoi cao tudi, md hinh bénh
tat, ngoai tru
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Objective: The present study aimed to survey
the disease model among the elderly who went to
and were outpatients of Cu Chi District Hospital in
2023.

Method: A retrospective study through patient
records was conducted on the elderly who went to
and were outpatients of Cu Chi District Hospital in
2023.

Results: 10,691 patients corresponding to
23,871 cases and 77,586 turns of outpatients were
recorded in Cu Chi District Hospital in 2023. The
proportion of female patients was 1.5 times higher
than male patients, respectively 62.1% and 37.9%.
60-69 years was the age group with the highest
percentage of study participants (62.1%). The top
10 most popular disease chapters included chapter
IX: Disease of the Circulatory System (20.6%),
chapter XIll: Disease of the Musculoskeletal
System and connective tissues (17.4%), chapter XI:
Diseases of the Digestive System (10.1%), chapter
VII: Diseases of the eye and adnexa (9.3%), and
chapter XIX: Injury, poisoning and certain other
consequences of external causes (9.2%). The top
diseases included hypertension (17.7%), diabetes
type 2 (4.3%), and soft tissue pain (4.3%) as top
3. There were 4 out of 10 diseases belonged to
Diseases of the musculoskeletal system and
connective tissue.

Conclusion: Noncommunicable diseases took
a high percentage in the disease model of the
elderly who came and were outpatients at Cu Chi
District Hospital. Hypertension, diabetes type 2,
musculoskeletal system and connective tissue were
diseases with the highest proportion of patients.

Keywords: elderly patients, disease model,
outpatients

I. DAT VAN DE

Gia héa dan sb |a xu hwéng nhan khau hoc hang
dau toan ciu va la mét trong nhirng thach thirc ctia
thé ky 21. Mac du gia héa dan sé |a két qua cla sy
phat trién nhwng hién twong gia héa dan sé dang
gay ra nhirng anh huéng dang ké dén moi mét cta
doi sbéng [1]. Dan sb gia dat ra nhivng thach thirc
mai dbi v&i hé théng y té toan cau, chinh sach y té
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va phan bé nguén lyc y té, co ciu bénh tat, t& vong
ciing thay ddi theo tién trinh gia hoa dan sé cla
toan cau [2]. Tai Viét Nam, gia héa dan sé ciing
dang dién ra nhanh chong. Trong giai doan 2009-
2019, tbc d6 tang binh quan ndm cta dan s6 nam
cao tudi la 4,72% va dan sbé ni l1a 4,09%. Ty lé
ngudi cao tudi hién nay da chiém trén 10% tdng
dan sb va nwéc ta da chinh thirc tré thanh qubc
gia gia héa dan sb vao ndm 2011 [3]. Viét Nam
cling la mét trong nhirng québc gia co6 tbc do gia
héa dan sb nhanh nhat thé gi¢i. Van dé nay da
dan dén nhirng thay dbi nhanh chéng vé mé hinh
bénh tat cling nhw gia tdng nhu cau cham séc strc
khde ctia ngudi cao tudi [4]. Nghién ctru danh gia
mo hinh bénh tat nguwdi cao tudi dén kham va diéu
tri ngoai tru tai cac co s& kham chira bénh sé giup
cho cac nha hoach dinh chinh sach cé chién lwoc
va ké hoach phu hop dé gitp ngudi cao tudi tiép
can tot hon cac dich vu cham séc strc khoe, tir do
gilip nang cao strc khde cong ddng. Do dé, ching
téi thwc hién nghién cru “M6 hinh bénh tat nguwdi
cao tudi dén kham va diéu tri ngoai tr tai bénh vién
huyén Cu Chi nam 2023”. Nghién clru nay duoc
thwe hién nham muc tiéu md t& moé hinh bénh tat
cla ngudi cao tudi dén kham va diéu tri ngoai tru
tai bénh vién Cu Chi, thanh phd H6 Chi Minh trong
nam 2023.

Il. POl TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién clru

Do6i twong nghién ctru: Ca bénh ngudi cao tudi
dén kham va diéu tri ngoai trd tai Bénh vién huyén
Cu Chi. Mdi nguwdi bénh tr 60 tudi tré 1én dén
kham vé&i mot chan doan bénh khac nhau dwoc
tinh la moét ca bénh.

Tiéu chuan lwa chon: Cac ca bénh la ngudi cao
tudi (ngudi tir 60 tudi tré 1én) dén kham va diéu tri
ngoai tru tai bénh vién huyén Cua Chi trong thoi gian
tor 01/01/2023 dén 31/12/2023.

ll. KET QUA NGHIEN CU'U

Tiéu chuan loai triv: Cac lwot kham va diéu tri
l&p lai v&i cing mét chan doan bénh.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién huyén Cua Chi,
thanh phé H& Chi Minh.

Thoi gian nghién ctru: tr 01/01/2023 dén
31/12/2023.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién clru: Nghién ctu hdi ciru qua
hd so quan ly bénh nhan.

C®& mau nghién ctru: Nghién cru sl dung
phwong phap chon mau toan bd va xac dinh dwoc
c® mau nghién ctru |4 23.871 ca bénh la ngudi cao
tudi dén kham tai bénh vién huyén Cu Chi trong
nam 2023.

N6i dung/chi sé nghién clru: D&c diém chung
ctia déi twong nghién ciru bao gébm: tudi/nhém tudi
va gi¢i tinh. Bénh dwgc ma hoa va phan loai theo
“Bang phan loai quéc t& ma hoa bénh tat, nguyén
nhan t& vong ICD-10".

Phwong phap thu thap sé liéu: Nghién ctu
hdi ctru trén co sé& di liéu clia phdn mém quan ly
bénh vién huyén Cu Chi. Sé liéu dwoc thu thap t
01/01/2023 dén 31/12/2023. Sé liéu dwoc trich xuét
bao gébm céc thong tin: tudi, gidi, chan doan bénh,

Thu thap va xtv ly sé liéu: Bién dinh lwong trong
nghién ctru dwoc mé ta dwdi dang gia tri trung binh
va do léch chuan. Bién dinh tinh dwgc mé ta dwoi
dang sb lwong va ty & phan tram (%). Kiém dinh
thdng ké Chi-square dwoc ap dung dé danh gia sw
khac biét gitra cac bién dinh tinh. Sé liéu st dung
trong nghién clru dwo'c nhap va quan ly bang phan
mém Excel va dwoc phan tich bang phan mém
STATAT.

2.3. bao dirc nghién clru

Nghién ctru hdi ciu trén hd so quan ly bénh
nhan, cac thong tin dwgc ma hoa va ddm. bao tinh
bi mat vé théng tin ca nhan cho ngudi bénh.

Bang 1. Bac diém chung cua déi twong nghién cieu (n = 23.871)

Dic diém sé lwong (n) | Ty 18 (%)
Tudi (TB£DLC¥) 68,9+7,2
Nhoém tuéi
60-69 14670 61,5
70-79 6682 28,0
>=80 2519 10,5
Gioi
Nam 8876 37,2
Nr 14995 62,8
Téng 23871 100,0

* TB+DLC: Trung binh + B léch chuan
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Nghién ctu da ghi nhan dwoc 10.691 ngudi tr 60 tudi trd 1én twong ng 77.586 lwot kham va diéu tri
ngoai tru tai bénh vién huyén Cu Chi trong thi gian tir 01/01/2023 dén 31/12/2023. Méi dbi twong dén
kham, dwoc chan doan va diéu tri mot bénh dwoc tinh 1& mot ca bénh. Tudi trung binh cla dbi twong
nghién clru 1a 68,9+7,4 v&i ngudi cao tudi nhat 1a 102 tudi. Trong c& mau nghién ctru, sb lwong niy gidi
gép hon 1,5 1an sé lwgng nam gidi véi ty 18 1an lwot 1a (62,1% va 37,9%). Nhém tudi 60-69 chiém ty 1&
cao nhat (61,5%) trong khi nhém tir 80 tudi tré Ién chi chiém 10,5%.

Bang 2. Phan bé déi twoing nghién ciru theo giéi tinh va nhém tubi

Téng Nam Niv p**
Nhom tuéi [ g lwong S6 lwong S6 lwong
¥ 718 (© ¥ > 1a (O S = 1a (0
(n) Ty 1& (%) (n) Ty 1€ (%) (n) Ty 1€ (%)

60-69 14670 61,5 5436 37,1 9234 62,9 0.07
70-79 6682 28,0 2544 38,1 4138 61,9
>=80 2519 10,5 896 35,6 1623 64,4
Téng 23871 100,0 8876 37,2 14995 62,8

“*Test théng ké Chi-square
Két qua dwoc bidu dién tai bang 3.2 cho thay khong cé sw khac biét vé gidi theo nhom tudi véi gia tri p
> 0,05. Cu thé, trong tat c& cac nhém tudi, ty 1& ni gii ludbn cao hon nam gidi.
Béang 3. Ty Ié mac theo chwong bénh

Chwong bénh So :‘:)‘” ng TS’(% ) e

Chuong IX: Bénh hé tuan hoan 4912 20,6
Chuong XIlII: Bénh hé co, xwong khép va mé lién két 4.155 17,4
Chuwong XI: Bénh hé tiéu hoa 2.424 10,1
Chuwong VII: Bénh mét va phan phu ctia mat 2.226 9,3
Chuwong XIX: Tén thwong, ngd doc va moét sb hau qua 9219 0.
do nguyén nhan ngoai sinh

Chuwong X: Bénh hé hé hap 2.075 8,7
Chwong IV: Bénh ndi tiét, dinh dwéng va chuyén hoa 1.357 57
Chuwong VI: Bénh hé than kinh 914 3,8
Chuwong XIV: Bénh hé sinh duc va tiét niéu 731 3,1
Chuong VIII: Bénh tai va xwong chiim 520 2,2
Chuwong XII: Bénh da va td chirc dwdi da 457 1,9
Chuwong II: U tan sinh 288 1,2
Khac 1.526 6,8
Téng sé 23.871 100,0

Két qua dwoc trinh bay tai bang 3.3 cho thdy 5 chwong bénh phd bién nhat ma nguwdi cao tudi dén
kham va diéu trj Ian lwot 1a chwong IX: Bénh Iy hé tudn hoan (20,6%); chwong XlII: Bénh hé co, xwong
khép va mé lién két (17,4%); Chwong XI: Bénh ly hé tiéu héa (10,1%); Chwong VII: Bénh ly mat va phan
phu clia mét (9,3%); Chuwong XIX: Tén thwong, ngd doc va moét sé hau qua ngoai sinh (9,2%).
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Béng 4. Danh séch 10 bénh cé ty I1é mac hang dau

STT Tén bénh Tansé (n) | Tylé (%)
1 [110] Bénh ly tang huyét ap 4.232 17,7
2 [E11] Bénh dai thao dwdng khdng phu thudc insuline 1.029 4,3
3 [M79] Bau co 1.008 4,2
4 [U62] Viém, dau, thoai hoa khép 976 4,1
5 [R10] Bau bung va vung chau 736 3,1
6 | [M48] Chan thuwong cot séng 726 3,0
7 [H25] Buc thly tinh thé nguoi gia 642 2,7
8 [M25] Bau khép 610 2,6
9 | [J20] Viém phé quan cép 480 2,0
10 | [JOO] Viém mdi hong cép 446 1,9

Két qua thé hién tai bang 3.4 cho thay 10 bénh cd ty 1& nguwdi cao tudi dén kham va diéu tri ngoai tri cao
nhéat. Trong d6 tang huyét ap 1a bénh ly c6 ty 1& mac hang dau (17,7%). Dai thao dudng type 2 1a bénh ly
c6 ty 1& bénh nhan dén kham ding thi hai véi 4,3% sb ca bénh. Bénh ly dau co ¢cé ty 1&é méc cao th 3
v&i 4,3%. Trong danh sach 10 bénh ¢6 ty 1& mac hang dau cé 4 ma bénh thuéc nhém bénh bénh hé co,

xwong khép va mo lién két vai ty 18 13,9%.
IV. BAN LUAN

Nam 2023, 10.691 nguoi cao tudi twong (ng
23.871 ca bénh dén kham va diéu tri ngoai tri tai
bénh vién huyén Ca Chi. Tudi trung binh clta dbi
twong nghién clru 1a 68,9+7,4 v6i ngudi cao tudi
nhat 1a 102 tudi. Trong ¢c& mau nghién ciru, sb
lwong ni¥ gidi gap hon 1,5 1an sé lwong nam giGi
vGi ty 1€ 1an lwot 14 (62,1% va 37,9%). Nhom tubi
60-69 chiém ty |é cao nhéat (62,1%) trong khi nhém
tr 80 tudi tré 1én chi chiém 11,0%. Két qua nghién
clru nay cua thung t6i twong tw nhw nghién ctru mé
hinh bénh tat ngudi cao tudi tai phong kham bac
sy gia dinh bénh vién Lé Van Thinh. Téac gia cling
cho thdy nhém tudi gép nhiéu nhat 1a 65-74 tudi voi
44,8%; Ty l1é nly dén kham la 68,9% cao hon so v&i
nam gidi [5].

V& co cAu bénh ly theo chuwong bénh ctia ICD-10,
nghién clru ctia chang t6i cho thdy 5 chuwong bénh
phd bién nhat ma nguwdi cao tudi dén kham va diéu
tri la bénh ly hé tuan hoan (20,6%); hé co, xwong
khép va mé lién két (17,4%); hé tiéu hoéa (10,1%);
bénh Iy mét va phan phu cta mat (9,3%); va céac
tén thwong, ngd doc va mot sd hau qua ngoai sinh
khac (9,2%). Két qua nay cling gan twong tw mot
s6 nghién ctru khac trong thoi gian gan day [6],
[7]. Nhiéu tac gia cho thay, bénh Iy hé tuan hoan
van chiém da sb ké& ca & nguoi cao tudi 1an nguoi
trwdng thanh diéu tri ngoai tri hay noi tru.

So sanh két qua nghién ctu cta ching toi v&i
nghién ctru tai bénh vién Lé Van Thinh cling trén
déi twong ngudi cao tudi tai phong kham bac s§
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gia dinh cho thay sy twong dong & két qua cung
¢6 nhan dinh chwong bénh phé bién la tuan hoan;
bénh nai tiét, dinh dwdng va chuyén héa; tiéu hoa
5, bénh hé co, xwong va mé lién két nhung cé khac
nhau & chwong bénh Iy méat va cac réi loan tam
than. Chwong bénh hé co, xwong va mé lién két
mac du ndm trong nhém 5 chwong bénh phé bién
nhwng van chiém vi tri thAp nhét trong 5 nhém,
khac hon so v&i nghién clru clia chung téi la nhém
bénh ly nay xép the hai [5].

Mé&t nghién ctru danh gia tinh hinh kham chira
bénh tai bénh vién An Bién trong 3 nam 2018-2020
cho thdy co ciu bénh tat co khac biét hon khi ba
chwong bénh chiém ty 1& luén cao nhat la cac bénh
hé néi tiét, dinh dwéng, chuy&n héa (10-12,9%);
cac bénh ho hap (22,3 dén 27,4%) va cac bénh hé
co xwong khép [8]. Sw khac biét nay cé thé do ddi
twong nghién clru |a tt ca nguwdi bénh diéu tri, bao
gdm ca tré em nén ty 1& mac bénh hé tuan hoan
thap hon.

Danh gia vé ty 1& 10 bénh ly cé ty 1&é mac cao
nhat ma ngudi cao tudi dén kham va diéu tri ngoai
trd, nghién ctu ctia chung t6i cho thay tang huyét
ap co ty 1& mac cao nhat (17,7%). Tiép theo la dai
thao dwong type 2 la nguyén nhan cua 4,3% ca
bénh dén kham trong giai doan nghién ctvu. Bénh
ly dau co cé ty 1& méc cao th& 3 véi 4,2%. Trong
danh sach 10 bénh c6 ty 1é mac hang dau c6 4 ma
bénh thuéc nhém bénh bénh hé co, xwédng khép
va mo lién két voi ty 18 13,9%. Nghién ctru trén
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nhom nguwoi bénh cao tudi tai bénh vién Lé Van
Thinh ciing cho két qua twong tw. Tac giad cho thay
10 bénh mac hang d4u 14 tang huyét ap vo can, rdi
loan chuyén hoa lypoprotein, bénh tim thiéu mau
cuc bd man tinh, viém da day, dai thao dwong typ
2, r6i loan chirc nang tién dinh, thoai hoa khédp gbi,
rbi loan lo au, lodng xwong va tram cadm. Trong dé,
tang huyét ap chiém ty |é cao nhéat 1a 69,7% [5].

Theo nghién ctu ctia Nguyén Thi Minh Hai tai
bénh vién da khoa Son Tay trén tat cd cac nhém
ddi twong cling cho thdy 5 bénh phd bién nhét la
bénh tang huyét ap vé can (9,5%), bénh viém phé
quén cép, khéng dé&c hiéu (6,3%), bénh viém phéi,
tac nhan khdong xac dinh (4,2%), bénh khé tiéu
chire nang (3,7%) va bénh nhiém trung dwérng ho
hap (2,8%) [6].

Tac gid Nguy&n Thi Kim Hué danh gia co cau
nguwdi bénh ndi tra tai bénh vién da khoa thanh
phd Vinh giai doan 2018-2022 ciing cho thay ty
lé nguoi bénh & nhém trén 70 tudi cé xu hwdng
tang qua cac nam tr 17,64% nam 2018 1én 21,21%
nam 2022. Trong 5 bénh thworng gap nhét trong
giai doan 2018-2022 ciing gop mat bénh ly tang
huyét ap [7].

Nhw vay, c6 thé néi bénh ly ma ngudi cao tudi
tai huyén Cu Chi c6 nhu ciu dén kham va diéu tri
ngoai trd chi yéu 1a cac bénh man tinh khéng lay,
d&c biét 1a tdng huyét ap, dai thao dworng khong
phu thuéc insulin va bénh ly xwong khop.

V. KET LUAN

Nghién ctru da ghi nhan dwoc 10.691 nguwdi cao
tudi twong (rng 23.871 ca bénh va 77.586 luot
kham ngoai trd tai bénh vién huyén Cu Chi trong
nam 2023. Co cAu ni¥ gi¢i gap hon 1,5 1an so voi
nam (62,1% va 37,9%). Nhém tudi 60-69 chiém
ty 1& cao nhét (62,1%). 5 chuwong bénh phd bién
nhét 1a chuwong IX: Bénh Iy hé tuan hoan (20,6%);
chwong Xlll: Bénh hé co, xwdng khdp va mé lién
két (17,4%); chuwong XI: Bénh hé tiéu hoa (10,1%);
chwong VII: B&nh mat va phan phu ctia mat (9,3%);
chwong XIX: Tén thwong, ngd doc va mot sé hau

qua ngoai sinh (9,2%). Twong tng cac bénh cé ty

lé mac cao nhat bao gbm tang huyét ap (17,7%),

dai thao dwong type 2 (4,3%). dau co (4,3%). 4/10

ma bénh c6 ty 1& m&c hang dau thuéc nhém bénh

bénh hé co, xwong khép (chiém tong sb 13,9%).
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