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NGHIEN PIEN THOAI THONG MINH O SINH VIEN

KHOA Y TE CONG CONG PAI HQOC Y DUQC THANH PHO HO CHi MINH
NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty I& nghién dién thoai thong
minh (BTTM) va céc yéu té lién quan & sinh vién
khoa Y t& Coéng cong Pai hoc Y Dwoc Thanh phd
Hb Chi Minh (BHYD TP.HCM) nam 2024.

Phwong phap: Thiét ké nghién clru cat ngang
dwoc thye hién trén 435 sinh vién chinh quy dang
theo hoc tai khoa Y t& Céng cong PHYD TPHCM
nam 2024. Coéng cu thu thap sb liéu bang bo cau
héi tw dién c6 31 cau héi gém 5 phan: phiéu sang
loc théng tin, cac ddc diém ca nhan sinh vién, cac
d&c diém gia dinh sinh vién, cac yéu t thoi quen
cua sinh vién, thang do SAS - SV do lwdng nghién
DTTM. Héi quy Poisson da bién duwoc dung dé xac
dinh méi lién quan gitra nghién BTTM v&i cac yéu
t6 lién quan & sinh vién khoa Y té Céng cong.

Két qua: Ty Ié sinh vién nghién DTTM la 55,9%
trong d6 sinh vién nam 3 cé nghién DTTM chiém ty
l&é cao nhéat (69,2%). Ty lé sinh vién nghién BDTTM
@ nhém cé ap lyc gia dinh la 59,3%. Ty Ié sinh
vién nghién BTTM & nhém mirc 6 van dong thé
lwc khéng nhiéu chiém 60,9%. Nhirng sinh vién
nam 3 coé ty I&é nghién DTTM cao hon so véi nhirng
sinh vién nam 1 (PR = 1,30, KTC 95%: 1,05 - 1,60).
Nhirng sinh vién c6 chiu ap Iwc tlr gia dinh thi ty
I& nghién DTTM cao hon so v&i nhirng sinh vién
khéng chiu ap Iyc tr gia dinh (PR = 1,24, KTC 95%:
1,02 — 1,52). Nhirng sinh vién van dong thé lwc voi
mirc dd khdng nhiéu thi ty 1& nghién BTTM cao hon
s0 v&i nhirng sinh vién van déng thé lwc voi mire do
nhiéu (PR = 1,29, KTC 95%: 1,07 — 1,55).

Két luan: Nam hoc, ap luc tir gia dinh, van déng
thé lwc déu la cac yéu td lien quan dén nghién
DTTM. Bé giam tinh trang nghién nay thi gia dinh
han ché tao ganh nang sinh vién, quan tdm nhém
sinh vién sbng xa nha, sinh vién nén danh thai gian
cho viéc van dong thé luvc dé tranh s dung quéa
muc BTTM.

Twr khod: Sinh vién, Nghién dién thoai théng
minh, SAS — SV.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of
smartphone addiction and related factors among
students of the Public Health Faculty at Ho Chi
Minh City University of Medicine and Pharmacy
(UMP) in 2024.

Method: A cross-sectional study was conducted
on 435 full-time students enrolled in the Public
Health Faculty at UMP in 2024. Data collection was
performed using a self-administered questionnaire
consisting of 31 questions divided into five sections:
screening information, personal characteristics of
students, family characteristics, student habits, and
the SAS-SV scale measuring smartphone addiction.
Multivariate Poisson regression was used to identify
the association between smartphone addiction and
related factors among Public Health students.

Results: The prevalence of smartphone
addiction among students was 55.9%, with third-
year students having the highest rate (69.2%).
The addiction rate among students experiencing
family pressure was 59.3%. The rate of addiction
among students with low levels of physical activity
was 60.9%. Third-year students had a higher
rate of smartphone addiction compared to first-
year students (PR = 1.30, 95% CI: 1.05 - 1.60).
Students under family pressure had a higher rate of
smartphone addiction compared to those not under
family pressure (PR = 1.24, 95% CI: 1.02 — 1.52).
Students with low levels of physical activity had a
higher rate of smartphone addiction compared to
those with high levels of physical activity (PR =
1.29, 95% CI: 1.07 — 1.55).

Conclusion: Year level, family pressure, and
physical activity are all related factors to smartphone
addiction. To reduce this addiction, families should
avoid putting pressure on students, pay attention
to students living away from home, and students
should allocate time for physical activities to
prevent excessive smartphone use.
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I. DAT VAN BE

Cong nghé ngay cang tién tién vuot bac nhw
hién nay thi viéc st dung thiét bj cang hién dai
khéng nhitng thé hién dang cép, vi thé cta ho
trong x& hdi ma con gitp ho gidi quyét cong viéc
mot cach nhanh chéng, tdng néng suét cong viéc
hon. Dién thoai théng minh (BTTM) dwoc thiét ké
nhd gon bd tui, tich hop nhiéu tinh nang nhw gity
lién lac, trao déi thong tin, tiét kiém chi phi di lai, vi
vay dwoc xem nhu vat bat ly than, tro tha dac luc
ngudi dung va 1a thiét bj wa chudng cla gidi tré noi
chung va sinh vién néi riéng. Theo nghién ctru clia
hai tac gid Hejab Ma’azer Al Fawareh va Shaidah
Jusoh [1], da dwa ra két qua khi khao sat mirc do
phu thuéc vao BDTTM véi hon 60% nguwdi duwgc hoi
thira nhan réng ho ludn ludn dat BTTM bén canh
givong trwde khi ngd; 70,18% thwong xuyén dirng
lam viéc gi d6 khi ho thdy mét théng bao tr DTTM
va 61,41% cho biét ho cé cam giac khaéng an toan
bat clr khi nao DTTM khéng c6 & bén. C6 thé ndi
st dung DTTM cang nhiéu thi nguy co bi nghién
cang cao.

Sinh vién la moét trong nhirng déi twong st dung
DTTM nhiéu nhat bdi vi thanh nién tré thwdng st
dung BDTTM nhiéu hon do nhu cau két ndi va tién
ich ma cong nghé nay mang lai. Theo nghién ctru
thwc hién & dia ban Ha N6i cho thay déi twong st
dung dién thoai théng minh nhiéu nhat 1a nhirng
thanh nién tré véi do tudi 18 — 20 [2]. Nghién ctru
da chi ra rang nghién DTTM c6 thé gay ra nhiéu
van dé lién quan dén strc khode tam than nhw rdi
loan lo &u, trdm cam, cang thang [3]. Ngoai ra,
nghién BTTM ciling ¢6 thé &nh hwdng dén hiéu
suét hoc tap cta sinh vién bdi vi né cé thé lam
gidm kha nang tap trung, gay ra méat ngu [4], lam
suy giam kha nang tiép thu théng tin va ghi nho.
Diéu nay c6 thé dan dén viéc gidam diém s6, khéng
hoan thanh bai tap dung han va &nh huéng dén
viéc hoan thanh chwong trinh hoc.

Thanh phé H6 Chi Minh 1a mét trong nhirng trung
tam kinh té 1&n nhat nwéc, noi tap trung déng dao
lwc lwgng lao ddng va thanh thiéu nién trén ca
nuéc. Db nghich v&i sy van minh hién dai, nhip
sbng héi ha, la mét mdi trwdng 6 nhiém hon, ap
lwe hoc tap va nhiéu cam dé trong cudc sdng khién
cho thé hé sinh vién — thé hé sép tré thanh lao
déng chinh cho xa hoi ciing gap kha nhiéu van dé
can quan tadm trong dé cé nghién DTTM. Trwdng
Pai hoc Y Dwoc Thanh phé H6 Chi Minh 1a moét
trong nhi*ng ngdi trwdng di dau vé linh vuc y duoc
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v&i co s& dao tao quy mo lén. Trong do6 sinh vién
khoa YTCC Ia dbi twong dé bi ap lwc céng thang
b&i chwong trinh dao tao kha dai va kha nang, thi
ct thworng xuyén. Do d8, ching téi tién hanh thuc
hién nghién ctvu nay véi muc dich ¢é cai nhin téng
quat hon vé tinh hinh nghién DTTM & sinh vién, tw
do dé ra cac giai phap, khuyén nghi phu hop nham
giam thiéu va khac phuc tinh trang nay dé nang
cao y thirc cham séc strc khoé, nang cao hiéu qua,
thanh tich hoc tap cho sinh vién.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong, dia diém, thei gian nghién ctru

Nghién clru cét ngang mé t& dwoc thuc hién tir
thang 02/2024 dén thang 05/2024 tai khoa Y té
Cong cong DHYD TP.HCM. Tiéu chuén chon vao
Ia nhirng sinh vién chinh quy dang hoc cac nganh
Y hoc Dw phong, Y t& Coéng cong, Dinh duéng
tai khoa YTCC tai thoi diém nghién ctu va déng
y tham gia nghién ctru. Nghién ctu loai ra nhirng
sinh vién vang mat trong hai lan dén thu thap di
liéu hodc khong tra |oi tat ca cac cau hdi cla thang
do SAS - SV.

2.2. Phwong phap chon mau

C& mau va ky thuat chon mau

C& mau dwoc wdc lwong mét ty 18. Theo nghién
ctru cua binh Trong Ha va cdng su thi ty 1é nghién
DTTM la 55,6% [2]; v&i xac xuét sai lam loai | 1a
0,05 va sai s6 cho phép 1a 0,05; dy tri mat mau
10% nén c& mau téi thiéu can lay 1a 422 sinh vién.
Phwong phap chon mau la phan tdng theo nganh
hoc va nam hoc. Bao gdm 3 buéc:

Bwéc 1: Phan tang sinh vién theo nganh hoc.
Khoa Y té Céng cong c6 14 1&p chinh quy gém
4 1&6p cir nhan Y té coéng codng, 6 1&p bac si Y hoc
dw phong va 4 |ép c nhan Dinh duéng véi tong
sb sinh vién la 1134 sinh vién. T d6 can 228 sinh
vién YHDP, 80 sinh vién YTCC va 114 sinh vién
Dinh Dwéng.

Bang 1. Phén tang sinh vién theo nganh hoc

Nganh |Téng s6| Ty lé|Sé sinh vién can
hoc sinh vién (%) chon
Bac si o o
YHDP 608 54,0% | 422 x 54,0% = 228
C& nhén o o —
vTeC 220 19,0% | 422 x 19,0% = 80
C”D”Sa” 306 | 27.0% | 422 x 27,0% = 114

Budc 2: Phan tang sinh vién theo nam hoc. T
do s6 sinh vién can 1y méi Iép nhuw sau: Déi voi
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YHDP: nam 1 (47), nam 2 (34), nam 3 (39), nam 4
(37), nam 5 (36), nam 6 (35), d6i v&i YTCC: ndm 1
(31), ndm 2 (12), ndm 3 (22), nam 4 (15), déi voi DD:
nam 1 (29), nam 2 (29), nam 3 (28) , nam 4 (28).

Buwdc 3: Sau khi tinh dwoc sb sinh vién can lay
ctia mdi I&p. Dwa vao danh sach sinh vién mdi lép
ta chon mau theo phwong phap ngau nhién don
v&i hinh thirc random sbé thr tw trén may tinh dé
chon ra nhirng sinh vién can lay.

Bwdc 4: Tién hanh khdo sat dwa trén cac sinh
vién da chon ctia méi I&p.

Céng cu va phwong phap thu thap sé liéu

D liéu dwoc thu thap bang bd cau hdi tw dién
gdm 31 cau héi dwoc chia lam 5 phan gdm: phiéu
sang loc thong tin, cac dac diém ca nhan, déc diém
gia dinh, cac yéu t6 thoi quen, nghién BTTM (SAS
~sv).

Thang do SAS — SV gém 10 cau hdi vé cac biéu
hién nghién BTTM va nguwi tra |01 tw bao cao béng
cach dua ra lwa chon vé mirc d6 ddng y theo dang
likert 6 diém: 1 (hoan toan khéng déng y) dén 6
(hoan toan déng y). Trong d6, gbm 2 gia tri: Co
nghién khi tbng diém to» 31 diém trd 1én dbi voi
nam va téng diém tlr 33 diém trd lén dbi véi niv.
Thang do SAS - SV duwgc chirng minh la co tinh
gia tri théng qua chi s6 cé Cronbach alpha la 0,91
[5]. Bdng théi, nhédm nghién clru ciing thwe hién
nghién ctru thr trén 45 sinh vién cua khoa YTCC.
Két qua nghién ctru thir cho thay chi sé Cronbach’s
alpha cua thang do SAS-SV 1a 0,9.

Phan tich théng ké

D lieu dwoc nhap bang phan mém Epidata 4.6,
phan tich di¥ liéu bang phan mém Stata 17.0. M6
ta tan sb va ty 1& phan trdm cho cac bién sé dinh
tinh: Pac diém ban than, d&c diém gia dinh, dac
diém thoi quen, nghién dién thoai théng minh. Mé
ta trung vi, khoang tlr phan vi cho diém nghién dién
thoai théng minh. St dung phép kiém dinh Chi

Ill. KET QUA

binh phwong (kiém dinh Fisher duwoc siv dung thay
thé cho kiém dinh Chi binh phwong néu trén 20%
tbng sb cac 6 vong tri < 5 hodc ¢ 6 vong tri < 1)
dé xac dinh mdi lién quan gilra nghién dién thoai
thdng minh véi cac bién sb doc 1ap véi mire y nghia
5% va lwong gia mdi lién quan bang md hinh hoi
quy Poisson da bién v&i ti s6 ty 1& hien mac PR va
khodng tin cay 95%.

M6 hinh héi quy Poisson da bién v&i tuy chon
Robust dwoc st dung dé kiém soat cac yéu té gay
nhiéu tiém tang tac dong t&i méi lién quan thuc sw
gitra nghién BDTTM va cac yéu tb lién quan. Tién
hanh Iwa chon mé hinh da bién theo cac bwdc sau:

Buwdc 1: dwa vao mod hinh A cac bién sb co lién
quan dén bién sé phu thudc v&i p < 0,2 & cac kiém
dinh don bién.

Buwdrc 2: chon cac bién sb c6 lién quan (p < 0,05)
va loai di nhitng bién sb khong cé lién quan & md
hinh A, thu dwgc mé hinh B.

Buwéc 3: 1an lwot thém tirng bién sb da loai &@ md
hinh A vao mé hinh B dé& danh gia méi lién quan
mot 1an nira, thu dwg'ec mo hinh C.

Budc 4: |&p lai budc 3 néu can thiét, so sanh
gitta cac md hinh bang phép kiém likelihood va
chi sb Bayesian Information Criterion (BIC) dé Iwa
chon mé hinh phu hop.

Buwadc 5: tuy chon Robust dwgre dung cho mé hinh
cudi cung dé hiéu chinh va lam hep khodéng tin cay.

2.3. bao dwrc nghién ctru

Nghién ctru tuén thu cac khia canh dao dtrc trong
nghién ctru y sinh hoc. Béi twong nghién ctru dwoc
cung cap day du théng tin va tw nguyén tham gia
nghién clru bang van ban ddng y tham gia. Cac di
liéu ca nhan dwoc ma héa va bao mat. Bé cuong
nghién ciru da dwoc HOI déng bao dwc trong
nghién ctru y sinh hoc Dai hoc Y Dwoc Thanh phé
Hb6 Chi Minh chap thuan (s6 153/HDDD - DHYD, ki
ngay 16/01/2024).

Nghién ciru c&t ngang mé t& dwoc thwe hién tir thang 02/2024 dén thang 03/2024 tai khoa Y té cong
cong cua trwerng Dai hoc Y Dwoc Thanh phd H6 Chi Minh nhdm phan anh thwe trang cia hanh vi nghién
dién thoai théng minh cla sinh vién véi cac yéu td lién quan. Cé 455 sinh vién thda tiéu chi tham gia
nghién ctru. Tuy nhién, tai thdi diém khao sat cé 20 sinh vién khong tra 1o hét cac cau héi trong phiéu
khao sat nén tdng sb sinh vién dwa vao phan tich |a 435 sinh vién.

Béng 2. Bac diém ban than, gia dinh, théi quen sinh hoat cda sinh vién (n = 435)

Dic diém Tan sé Ty 1& (%)
Gioi
Nam 133 30,6
N 302 69,4
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Dic diém Tan sé Ty 1é (%)
Nam hoc
N&m 1 112 25,8
N&m 2 76 17,5
N&m 3 91 20,9
N&m 4 83 19,1
N&m 5 38 8,7
N&m 6 35 8,0
Diéu kién kinh té gia dinh
Giau co 1 0,2
Kha gia 129 29,7
Trung binh 275 63,2
Nghéo 30 6,9
Ap Iwc tir gia dinh
Khoéng bao gi¢ 128 29,4
Hiém khi 136 31,3
Doi khi 123 28,3
Thwong xuyén 40 9,2
Ludn ludn 8 1,8
Mtrc d6 van dong thé luwc
Khoéng bao gi¢ 36 8,3
Hiém khi 147 33,8
M6t 1an mot tuan 88 20,2
Vai lan mét tuan 125 28,7
Hang ngay 39 9,0

Trong nghién ctru, ty 1& ni tham gia nghién ctru nhiéu hon nam. Sinh vién n&m nhét chiém ty 1& cao
nhét 1a 25,8%, sinh vién nam 6 chiém ty 1& thap nhat |a 8,0%. Sinh vién tham gia nghién ctru thi gia dinh
thudc dién trung binh 1a nhiéu (63,2%), ty |& gia dinh giau co rat it chiém 0,2%. Ty |& sinh vién hiém khi
chiu ap luc tir gia dinh chiém ty 1& cao nhéat 14 31,3%, ty & ludn ludn chiu &p lwc tir gia dinh 1a thap nhéat
v&i 1,8%. Ty 1& sinh vién hiém khi van dong thé lwc chiém ty & cao nhéat la 33,8%, ty Ié sinh vién khong
bao gi® van dong thé lwc chiém ty & thap nhat voi 8,3%.

Bang 3. Phéan loai tinh trang nghién DTTM (n = 435)

Dic diém Tansé | Tylé (%)
Nghién BTTM
Cé 243 55,9
Khéng 192 441

S dung thang do phién ban rut gon (SAS — SV) ctia Kwon va cdng sw (2013), diém s6 nghién DTTM
¢ trung vi la 34 diém véi khodng tir phan vi tir 27 — 39, trong d6 diém thap nhat 1a 10 diém, diém cao nhat
la 60 diém. Trong 435 sinh vién tham gia nghién ctru c6 243 sinh vién nghién BTTM chiém ty 18 55,9%.

Béng 4. Céc yéu té lién quan dén nghién DTTM theo mé hinh hdi quy Poisson da bién (n = 435)

bic didm Nghién BTTM Gia tri PR thé Gia tri PR
) Co (%) Khong (%) Pthb (KTC 95% thé) Phc (KTC 95% hc)
Nam hoc
Nam1 | 62(554) | 50(44,6) | | 1 | | 1
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o Nghién BTTM Gia tri PR thé Gia tri PR
Pac diem
C6 (%) | Khong (%) | Pue (KTC 95% ) P (KTC 95% , )
Nam 2 46 (60,5) | 30(39,5) | 0,478 | 1,09 (0,85—1,40) | 0,335 | 1,13 (0,89 - 1,44)
Nam 3 63 (69,2) | 28(30,8) | 0,042 | 1,25(1,01—1,55) | 0,016 | 1,30 (1,05 - 1,60)
Nam 4 37 (44,6) | 46(55,4) | 0,146 | 0,81 (0,60 —1,08) | 0,162 | 0,82 (0,61 - 1,09)
Nam 5 19 (50,0) | 19(50,0) | 0,579 | 0,90 (0,63 -1,29) | 0,781 [0,95 (0,67 — 1,36)
Nam 6 16 (45,7) | 19(54,3) | 0,346 | 0,83 (0,55—1,23) | 0,415 |0,85 (0,58 — 1,25)
Ap lwc tir gia dinh
Co chiu ap lyc | 182 (59,3) | 125 (40,7)
Khong chiu ap| wr ) | 67 523) 0,026 | 1,24 (1,01-1,53) | 0,033 [1,24 (1,02 -1,52)
lwe
Mtrc d6 van dong thé lwc
Mu’cni?éthong 165 (60,9) | 106 (39,1)
0,007 | 1,28 (1,06 —1,54) | 0,007 [1,29 (1,07 — 1,55)
Mdrc do nhidu | 78 (47,6) | 86 (52,4)

Cac yéu t6 cd lien quan dén nghién BTTM: ndm hoc, ap lyc tir gia dinh, mirc d6 van dong thé luc. Vi
cac d&c diém nhw trong bang 3 thi: Nhitng sinh vién dang hoc ndm thir 3 thi ty 1& nghién BDTTM béng
1,30 lan nhirng sinh vién dang hoc nam 1 v&i p = 0,016, KTC 95%: 1,05 — 1,60. Nhirng sinh vién c6 chiu
ap luc ti gia dinh thi ty 1& nghién BTTM bang 1,24 14n nhirng sinh vién khéng chiu ap lwc tir gia dinh
véi p = 0,033, KTC 95%: 1,02 — 1,52. Nhirng sinh vién van dong thé lwc mirc do khong nhiéu thi ty 1&
nghién DTTM béng 1,29 I&n nhirng sinh vién van dong thé lwc mirc d6 nhiéu véi p = 0,007, KTC 95%:

1,07 — 1,55.

IV. BAN LUAN

DPic diém ban than cua sinh vién

Vé gii tinh, trong nghién ctu ty 1& gidi tinh ni
nhiéu hon nam (n&r chiém 69,4%). So sanh cac
nghién clru khac thwc hién trén sinh vién khoa
YTCC cho thay ty 1& twong ddng nhw Vi Thi Thao
[6] c6 ty 1& ni¥ chiém 66,7%, nghién ctu clia Pham
Nguyén Hai Thuy [7] ty I& nir chiém 71,05%. Ty I&
nghién DTTM & ni¥ cling nhiéu hon so v&i nam. Ty
l&é nay twong dong véi nghién ciru Pinh Trong Ha
[2]. Diéu nay c6 phan trai nguoc la thudng nguoi
dan éng sé yéu thich cong nghé, IT nhiéu hon
ngwdi phu ni. Nhung cling ¢é nhiéu nghién ctu
trwéc day cho thdy rang phu ni» c6 moét sy gén bd
manh liét v&i DPTTM hon so véi nam gidi [8].

Trong nghién ctru, sinh vién ndm 1 chiém ty lé
cao nhat (24,8%), sinh vién nam 6 chiém ty 1& thap
nhéat (8,0%). Diéu nay gibng véi nghién clu cla
Pham Nhat Duyét [9] (2023) thwc hién trén sinh
vién khoa YTCC. Diéu nay la do khoa YTCC chi
c6 duy nhat moét 16p BS YHDP |4 ¢6 nam thir 6 nén
sinh vién ndm 6 chiém ty |& thap nhat. Ap lyc tr gia
dinh, kinh té gia dinh déu dwa trén cdm nhan sinh
vién nén ty 1& nay chi mang tinh chat twong déi. Tuy
nhién, cha me thwdng dat kha nhiéu ky vong vao
con céi nén khi da dé vao trwéng Y dé duy tri thanh

tich gidi cong véi ap lwe hoc tap thi civ khién sinh
vién rat dé bj stress, trAm cam. M6t phan thay kinh
té du sébng khong méay kha gia cda gia dinh khién
sinh vién cam thay can c6 gang nd luc hon nira
dé khong phu long ba me. Thoi gian hoc kha dai 6
nam doi khi sinh vién cdm gidc mac cdm hon ban
bé cung trang Itra khi ban bé di lam con minh van
chua ra truéng. Nhivng diéu nay sé gia tdng thém
ap lwc cho sinh vién Y néu khéng duwoc giup d&
kip thoi, anh hwéng twong lai cac ban. Xét vé hoat
dong thé luc, sinh vién khéng bao gi® van dong
thé lwc tir 30 phut tré 1én chiém 8,3%, tap vai lan/
tuan chiém 28,7%. Két qua nay th&p hon nhiéu so
v&i nghién ctru Nguyén Thi Nhw Phung [10]. Diéu
nay co thé ly giai do c6 kha nhiéu hoat déng giai tri
trwc tuyén nhw mua sam san thwong mai dién t,
xem phim trén cac rng dung, choi game, doc sach
online v&i thdi gian hoc tap sinh vién kha ban nén
can tr& y dinh van dong thé luc cua sinh vién. Do
do, sinh vién can nang cao nhan thirc vé strc khoé,
danh th&i gian cho viéc tap thé duc va duy tri thoi
quen nay khoéng nhirng giam lo au, cang théng, con
gilup ngl ngon hon.

Nghién ctru stir dung thang do SAS — SV dé danh
gia tinh trang nghién BTTM. Sinh vién dwoc xem
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la nghién khi tdng diém cla thang do SAS-SV tiy
31 diém trd 1&n dbi voi sinh vién nam hodac twr 33
diém tré 1&n dbi véi sinh vién niv. Két qua c6 55,9%
nghién DTTM. Két qua nay thap hon so véi nghién
ctru clia Lé Thi My Anh (59,6%) [11]. Tuy nhién, ty 1é
nay cao hon so v&i nghién clru tai trwdng cao dang
Y té Bong Thap (42,3%) [12] va nghién ctu [13] &
Thuy STnam 2015 trén hoc sinh THPT la 16,9%. Sy
khac biét nay cho thay su tién bo vurot bac clia cong
nghé ky thuat vao nhirng ndm gan day.

Cac yéu to lién quan dén nghién DTTM

Két qua phan tich bang mé hinh hdi quy Poisson
ghi nhan c6 4 yéu t6 1a nam hoc, ap lwc tir gia dinh,
murc d6 van dong thé lwc. Nhirng sinh vién ndm 3
c6 ty 1& nghién BTTM cao hon so v&i nhirng sinh
vién ndm 1 véi p = 0,016. Méi lién quan nay ciing
duoc tim thdy trong nghién ctu clia Pham Nhat
Duyét [9], VT Thi Thao [6]. Nhwng trong nghién ctru
Lé Thi My Anh [11] lai khéng tim thdy méi lién quan
nao. Diéu nay cé thé do sw phat trién manh cong
nghé ky thuat sé6 qua cac ndm, con nguwdi cang dé
tiép can BDTTM, chi can vai vai triéu déng 1a s hivu
trong tay, cung v&i viéc tiép xdc ngay cang nhiéu
cang dé nghién nén ty I& nghién DTTM ndm sau sé
cao hon nam trwdc. Bén canh do, v&i s tién ich
ma BTTM mang lai thi dw bao ty I1&é nghién nay co
thé ngay cang téng lén.

Nghién ctru ciing cho thdy méi lién quan gitra ap
Iwc ttr gia dinh v&i nghién BTTM. Nhirng sinh vién
c6 chiju ap lwc tr gia dinh thi ty 1& nghién DTTM
cao hon so v&i nhirng sinh vién khong chiu ap lwc
tr gia dinh v&i p = 0,033. Hién van chwa nghién
ctu tim méi lién quan nay. Tuy nhién c6 mot vai
nghién ctru tim thay méi lién quan gitva NDTTM véi
ap lwc hoc tap va thi clr nhw nghién ctru clia Tang
Béa Xuan Thanh [14] va Phan Nhu Ngoc [15]. DBiéu
nay co thé dwoc ly gidi do chiu ap luc tir gia dinh
nén sinh vién mudn giai tod ap luc, stress bang
cach choi game, xem youtube, lwét tiktok dé gitp
ho khéng phai suy nght, ban tam vé nhirng ap luc
kia. Nhwng tat ca cac nén tdng déu mong mubn giir
chan ngudi dung dwoc lau nhat nén néu ho khong
lam chd chinh minh rat dé& sa da dan dén nghién.

C6 méi lién quan gitra mirc d6 van dong thé luc
v&i nghién BTTM. Méi lién quan nay ciing dwoc tim
thay trong nghién ctru Dinh Trong Ha va cong sw
[2]. Nhirng sinh vién v&i mirc d6 van déng khong
nhiéu thi ty 1& nghién BTTM cao hon nhirng sinh
vién cé mirc dd van dong nhiéu véi p = 0,007. Cé
thé do sinh vién van dong véi tan suét it thi s& cd
nhiéu thdi gian ranh dé thoai mai st dung DTTM
nén ty Ié nghién sé cao hon.

DPiém manh nghién ctru
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Phwong phap 14y mau ctia nghién ctru 1a phan
tang trén 435 sinh vién, day la mot c& mau dd Ion
va co tinh dai dién cho dan sb muc tiéu.

Nghién ctu s&r dung bod cau héi tw dién nén it ton
kém, khong tén nhiéu thdi gian, nghién ctu dwoc
thwe hién béi thang do nghién BTTM SAS — SV voi
do tin cay ndi tai Cronbach’s Alpha = 0,9 da dwoc
kiém tra qua nghién ctru thir trén 45 sinh vién truéc
khi tién hanh nghién ciru.

Nghién ctru st dung hdi quy Poisson da bién da
xac dinh dwoc cac yéu tb thue sy cé lién quan dén
nghién DTTM & sinh vién.

Han ché cuia nghién ctru

Nghién ctru c6 st dung bd cau héi vé ap lwc twr
gia dinh, diéu kién kinh té gia dinh, théi quen yéu
cau sinh vién hdi twéng trong vong moét thang dwa
trén sw trung thwe, sw tw cdm nhan cla ban than
nén dan dén co sai léch théng tin.

V. KET LUAN

Ty 1& nghién BTTM chiém 55,9%. Cé mébi lién
quan cé y nghia thdng ké gitra nghién BTTM véi
nam hoc, ap lwc tr gia dinh, mdrc d6 van déng thé
Iwc: Nhirng sinh vién nam 3 co ty 1é nghién DTTM
cao hon so v&i nhirng sinh vién nam 1. Nhirng
sinh vién c6 chiu ap lwc tir gia dinh thi ty 1& nghién
BPTTM cao hon so v&i nhirng sinh vién khdng chiju
ap luc tlr gia dinh. Nhirng sinh vién van dong thé
Iwc voi mare d khéng nhiéu thi ty 1é nghién BTTM
cao hon so v&i nhirng sinh vién van dong thé lwc
v&i mirc dd nhiéu.

Két qua nghién clru nay buwdc dau cho thay
mot sé thwe trang nghién BTTM & sinh vién khoa
YTCC, l1a mdt dau hiéu canh bao can thiét d& xem
xét nghién ctru can thiép cac hau qua cé hai & mirc
do réng hon. DPé st dung BTTM mét cach tich cwc
hon trong hoc tap thi cach hoc va giang day cua
nha trwdng can thay déi ra sao, xa hdi trang bi
thém nhirng gi nghién ctru chi néu ra dwoc vaiy
van chwa day du can phai dao sau thém. Pham vi
nghién ctru chi trong khudn vién treong BPHYD nén
dia ban nghién ctru con nhiéu han ché can phat
trién thém dia ban khac nira, nhom doi twong khac
dé c6 thé di dén nhan dinh tbng quat hon, dao sau
thém néu DTTM la mdt phwong tién quan trong
khong thé thiéu trong hoc tap cha sinh vién.

VI. KIEN NGHI

D6i vé&i ban than sinh vién

Lap danh sach nhitng viéc can lam va khéng
dwoc lam dé tranh s&r dung BTTM quéa nhiéu gay
I&ang phi thoi gian.

Sinh vién danh chut thoi gian dé van dong, tap
yoga, tap gym, danh cau 16ng, di bd. Diéu dé khéng
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nhirng gitp tinh than thodi mai hon ma con lam
gidm lo 4u, cang thang.

Dé6i v&i gia dinh cuda sinh vién

Gia dinh han ché tao ganh nang lén sinh vién
thay vao dé 1a nhirng 16i quan tdm nhac nhé nén
qguan tam strc khoé, quan ly thoi gian tranh lam
dung BDTTM sao nhéng chuyén hoc dac biét sinh
vién sbéng xa nha.

D6i v&i nha trwong

Nha trwdng nén cé nhirng budi workshop dé giao
duc cho sinh vién vé tac dong tiéu cuwc clia viéc st
dung dién thoai qua mrc. Dong thoi hwédng dan
sinh vién s dung dién thoai mét cach cé trach
nhiém va hiéu qua dé phuc vu cho muc dich hoc
tap va coéng viéc.

Duy tri déy manh cac hoat déng cua cau lac bd
dé tao moi trwong rén luyén ky nang, san choi b
ich cho sinh vién.
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