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NGHIEN CU'U BIEN THIEN HUYET AP
O BENH NHAN LQC MAU SU DUNG DICH LQC NHIET PQ THAP TAI
BENH VIEN PAI HQC Y THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia bién thién huyét ap cla
bénh nhan chay than st dung dich loc mau
nhiét do thap tai bénh vién Pai hoc Y Thai Binh.
Déi twong nghién ctru: Bénh nhan chay than tai
bénh vién Pai hoc Y Thai Binh. Phwong phap
nghién clru: Phuong phap nghién ctru tién ciru
co can thiép.

Két qua nghién ctru: d6 tudi trung binh cta
bénh nhan 50,9 + 13,2, ty 16 BN nam (52,5%)
va nir (47,5%). Loc mau & dich loc nhiét do thap
(36°C), HATT, HATTr, HATB dwoc cai thién va
on dinh tai cac thoi diém trong va sau loc mau
so v&i loc mau & dich loc tiéu chuan (37°C). Loc
mau & dich loc nhiét do thap lam gidm ty 1& IDH
trong loc mau chu ky. Ty I&é BN lopc mau & 36°C
c6 bién chirng tut HA thap hon khi loc mau &
37°C (16,2% so v&i 38,8%). Ty I& sb lan loc mau
c6 tut HA khi loc mau & 36°C cling thép hon khi
loc & 37°C (9,4% so v&i 22,8%).

Ttr khéa: Tut huyét ap trong loc mau, Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh.

ABSTRACT

RESEARCH ON VARIATION OF BLOOD
PRESSURE AMONG PATIENTS USING
LOWER DIALYSATE TEMPERATURE IN
HEMODIALYSIS IN THAI BINH MEDICAL
UNIVERSITY HOSPITAL

Objectives: To evaluate blood pressure
variation among dialysis patients using low
dialysate at Thai Binh Medical University
hospital. Subject. Dialysis patients treated at
Thai Binh Medical University Hospital. Method:
Longitudinal study with intervention used to study.
Results: The average age among participants
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was 50,9 + 13,2, the rate of male and female
was 52,5% 47,5% respectively. SBP, DBP, and
blood pressure mean among patients using low
temperature dialysate (36°C) was improved
compared to patients using standard dialysate
(37°C).

Hemodialysis at low temperature dialysate
reduces the rate of IDH. The proportion of patients
using dialysis at 36°C have complications of
hypotension was lower than that in patients using
hemodialysis at 37°C (16,2% vs 38,8%). The
percentage of dialysis sessions with hypotension
using dialysis at 36°C was also lower than using
dialysis at 37°C (9,4% vs 22,8%).

Keywords: intradialysis hypotension, Thai
Binh Medical University Hospital

I. DAT VAN BPE

Suy than man tinh 1& mét hdi ching dién bién
theo tlrng giai doan cla bénh, cé thé kéo dai tw
nhiéu thang dén nhiéu ndm. T ché chi c6 mot
s6 triéu chirng kin d4o & giai doan dau khi MLCT
> 60ml/phat, dén nhirng biéu hién ram rd cua hoi
ching ure mau cao khi MLCT < 10 ml/phuat, doi
hdi phai diéu tri thay thé than. Than nhan tao la
phuong phap diéu tri thay thé than phd bién va
hiéu qua. Qua hon nira thé ky phat trién, k§ thuat
than nhan tao da dwoc cai tién va hoan thién
khéng ngrng nhdm nang cao chét lwong diéu
tri, kéo dai tudi tho cho cac bénh nhan suy than
man tinh giai doan cudi. Tuy nhién phwong phap
diéu tri nay van di kém v&i nhiéu bién chirng bao
gdm ca bién chirng cép tinh va céac bién chirng
dai han. Ha huyét ap cé y nghia trong loc mau
(IDH) Ia mét bién chirng thwéng xuyén ctia chay
than nhan tao (20 - 30% téng sb 1an loc mau néi
chung), cé lién quan dén cac bién cb tim mach
cla bénh nhan, 1am tang nguy co t& vong néu
khéng dwoc phat hién va diéu tri kip thoi [1].
Nhiéu phwong phép can thiép nham lam gidm ty
I& IDH, trong d6 c6 phwong phap st dung dich
loc th&p (36 °C) da chirng minh hiéu qua giam ty
I& IDH so v&i loc mau st dung dich loc nhiét do
tiéu chuan (37°C).
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O Viét Nam, hdi nghj thweng nién 1an the IV
hoi Tiét niéu - Than hoc Viét Nam bao cao tan
suét xay ra ha huyét ap trong loc mau khac nhau
tr 6 - 27% va khuyén céo st dung dich loc nhiét
dd thap (35 - 36°C) la mét trong nhirng phwong
phap hang diu dé dy phong IDH. Tuy nhién,
cac nghién ctru trong nwéce chi dirng lai & viéc
danh gia ty 1& bién chirng va cac yéu té nguy co
clia tut huyét ap ma chwa di sau nghién clru cac
bién phap can thiép nham gidm ty 1& IDH trong loc
mau chu ky. Muc tiéu cda nghién cru danh gia
bién thién huyét ap trong budi loc mau cla bénh
nhan loc mau s dung dich loc nhiét d6 thap tai
khoa than nhan tao bénh vién Pai hoc Y Thai Binh.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

2.1. Pia diém, thoi gian, d6i twong nghién clru

- Dia diém nghién ctru: Khoa Than nhan tao -
Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh

- Béi twong nghién clru: Bénh nhan dwoc loc
mau than diéu tri tai khoa Than nhan tao - Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh

- Thoi gian nghién ctru: 2/2018 - 6/2018.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién citru

La nghién ctu hdi ctru c6 can thiép

2.2.2. C& mau va phwong phap chon méau

a/ C& mau: Toan bd bénh nhan dang diéu tri
tai khoa

b/ Phwong phap chon mau: Chon mau tich Ity
thuan tién

2.3. Phwong phap thu thap théng tin

- Lap méu bénh an nghién cu ndi dung
thong nhat

- Thu thap sé liéu nghién ctru theo mau bénh
an da lap san

Déi v&i bénh nhan tién ctu:

+ Kham lam sang toan dién

+ Thu thap cac sb liéu, ghi vao mau bénh an
l1ap san.

2.4. Xt ly s6 liéu

S6 lieu duoc diéu‘ tra dwoc lam sach tho va
dui(_)’c x&r ly phan mém SPSS 16.0 v&i cac test
thong ké y hoc.

Bang 1: Phan bé déi twong nghién cteu theo gidi va do tudi (n = 80)

s 3 Tong
Nhom tuoi Nam Nir
n %
<30 3 1 4 5,0
30 -39 7 7 14 17,5
40 -49 8 10 18 225
50 - 59 8 12 20 25,0
=60 16 8 24 30,0
Téng 42 (52,5%) 38 (47,5%)
— 80 100
X +SD 51,56+14,3 50,2+12,0

Tudi trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ctru 14 50,9 + 13,2 (tudi nhé nhét la 19, tudi cao nhét
la 74). Trong d6 tudi trung binh ctia nam la 51,5 + 14,3; cGa ni¥ 14 50,2 + 12,0. Ty 1& BN nam (52,5%)

nhiéu hon BN ni (47,5%).

Béng 2. Bién thién nhiét dé co thé truéc — sau loc méu (n = 80)

Bién thién nhiét do Nhiét dé dich loc
37°C 36°C P
Tredc LM 36,1+ 0,3 36,1+ 0,3 > 0,05
Nhiithqé @ Sau LM 36,3+03 | 361%02 | <0,001
© A 02+0,2 0+0,2 < 0,001
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biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.

Khong c6 sw khac biét vé nhiét do co thé trwdc loc mau & 37 °C va 36 °C. Nhiét do co thé sau
loc mau & 36°C thap hon sau loc mau & 37 °C. Sw khac biét c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,001. Sy
chénh |&ch nhiét d co thé sau loc mau so véi truéc loc mau & 36°C thap hon so v&i 37°C. Sw khac

Béng 3. Thay déi nhiét d6 co’ thé trwérc, trong va sau loc méau

Nhiét d6 co thé (°C)

Thoi diém
37°C p 36°C p
TO 36,1+ 0,3 36,1+0,3
T1 36,2+0,3 | p(1,0)<0,001 | 36,103 | p(1,0)>0,05
T2 36,2+0,3 | p(2,0)<0,001 | 361+02 | p(2,0)>0,05
T3 36,2+0,3 | p(3,0)<0,001 | 361+02 | p(3,0)<0,05
T4 36,3+0,3 | p(4,0)<0,001 | 361+02 | p(4,0) >0,05

biét so v&i trwde loc mau (p > 0,05).

Béng 4. Bién thién huyét dp truéc — sau loc mdu

Nhiét d6 co thé trong cac thei diém loc mau & 37°C cao hon so véi trwdc loc mau cé y nghia thdng
ké v&i p < 0,001. Nhiét do co thé trong cac thoi diém loc méau & 36°C nhin chung khéng cé sw khac

Bién thién HA Nhiét do dich loc
37°C P
36°C

Truoc LM 134,6+180 | 1327203 | >0,05

HATT Sau LM 126,4+16,2 | 136,1+159 | <0,001
A -83+17,2 | 3,4%163 < 0,001

Truge LM 818+110 | 802+123 | ~°00°

HATTr Sau LM 76,6+ 8,3 837:86 | ~0.001
A 52+119 | 34113 | 000

Truge LM 99,4 £12,6 | 97,7 +14,3 >0,05

HATB SaulM 932:97 | 1011107 | <000
A -62+122 | 34+12,1 < 0,001

Khoéng c6 sy khac biét vé HATT, HATTr, HATB trwdc loc mau & 37 °C va 36 °C. HATT, HATTT,
HATB sau lopc mau & 36 °C cao hon sau loc mau & 37 °C c6 y nghia théng ké v&ip < 0,001. HATT,
HATTr, HATB sau loc mau & 37°C giam so v&i trwéc loc mau, trong khi HATT, HATTr, HATB sau loc

mau & 36°C tang so v&i trwde loc mau. Sy khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,001.
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Bang 5. Thay déi HATB trwérc, trong va sau loc mau

. HATB (mmHg)
Thei diem
37°C P 36°C P
TO 99,4 £ 12,6 97,7 £ 14,3
T1 991+124 | P(1.0)>005 | 45994133 | P(1,0)<0,001
T2 98,8+ 12,7 p (2,0)>0,05 100,9+127 | P (2,0) < 0,001
T3 96,9+13,0 | P(B0)<001 | 4903+12,0 | P(3.0)<0,001
T4 93,2+9,7 p (4,0) < 0,001 101,1+ 10,7 p (4,0) < 0,001

Khi LM & 37 °C, khong co su khac biét vé HATB gid thir nhat va gid thv hai so véi trwde LM; HATB
gi® thir ba va sau LM thap hon trwéc LM cé y nghia théng ké. Khi LM & 36°C, HATB & gid thtr nhét,
gi® thi hai, gi®» thir ba va sau LM déu cao hon so véi trudc LM cé y nghia théng ké.
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Biéu dé 1. Thay déi HATB tai cdc thoi diém loc méu (37°C, 36°C)
Loc mau & 37°C, HATB c‘é xu hwéng giam dan theo’thc‘)’i gian trong budi loc mau. Loc mau & 36°C,
HATB c6 xu hwdng tang dan theo thoi gian trong budi loc mau.
Béang 6. Bién thién HA trwérc - sau loc mau

Bién thién HA Nhiét dé dich loc
37°C 36°C
Sb 10,3+ 8.8 90+75
HATT
p > 0,05
SD 71458 5.8+6,0
HATTr
p < 0,01
SD 774509 67+58
HATB
P < 0,05
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Bién thién HATT trwéc va sau LM & 37 °C khong c6 sy khac biét véi p > 0,05. Bién thién HATTr
trwéc va sau LM & 37°C cao hon & 36°C cé y nghia théng ké vé&i p < 0,01. Bién thién HATB truwéc
va sau LM & 37°C cao hon & 36 °C cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 7. Sw thay déi HATB sau loc méu so véi truérc loc méu

Nhiét doé dich loc
. OR (95%Cl)
AHATB Téng
37°C 36°C P
<10mmHg | 183 (57,2%) | 274 (85,6%) | 457
1,5(1,3-1,7)

>10 mmHg | 137 (42,8%) | 46 (14,4%) 183 p < 0,001

Téng 320 320 640

Khi loc mau & 37°C, ty 1& s6 budi loc mau c6 HATB giam = 10 mmHg cao hon so véi loc mau &
36 °C (42,8% so v&i 14,4%). Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001 (OR = 1,5 va 95% Cl

=1,3-1,7).

Bang 8. Ty Ié bién chirng tut HA trong loc mdu

Nhiét d6 Bién chirng IDH
dich loc Tylée BC/Z BN Ty lé BC/Zlan LM
37°C 31/80 (38,8%) 73/320 (22,8%)
36°C 13/80 (16,2%) 30/320 (9,4%)
OR (95%Cl) 1.4(1,1-1,7) 12(11-1,3)
p p < 0,01 p < 0,001

Ty I& BN bi IDH khi loc mau & 37°C cao hon khi loc mau & 36°C (38,8 % so v&i 16,2%). Sw khac
biét ¢ y nghia thdng ké v&i p < 0,01 (OR = 1,4 va 95% Cl = 1,1 -1,7). Ty 1& s6 1an loc mau co tut
HA khi loc mau & 37°C cling cao hon khi loc & 36 °C (22,8% so v&i 9,4%). Sy khac biét cé y nghia
thdng ké v&i p < 0,001 (OR =1,2va 95% Cl =1,1-1,3).

IV. BAN LUAN

DPic diém veé tubi va gidi

Péi twong nghién ciru gébm 80 BN suy than
man giai doan cudi dang diéu tri loc mau chu ky
3 lan/tuan tai khoa Than nhan tao - Bénh vién
Pai hoc Y Thai Binh. Tudi trung binh cia BN
trong nghién ctu 14 50,9 + 13,2 (tudi nhd nhat 13
19, tudi cao nhat 1a 74). Ty 1& BN nam (52,5%)
nhiéu hon BN ni¥ (47,5%) (bang1). Két qua vé
d&c diém tudi, gi¢i twong tw véi nghién ciu cla
Cu Tuyét Anh [1], D& Van Tang [2]. Dai da s6 BN
& Itra tudi lao dong, sd BN tir 19 - 59 tudi chiém
t&i 70%.

Bién thién nhiét d6 co thé trwéc - sau
loc mau

Trong nghién ctu nay, ching t6i thdy khéng
c6 suw khac biét vé nhiét do co thé trwde loc mau
& 37°C va 36°C. Nhiét dd co thé sau loc mau &
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36°C thap hon sau loc mau & 37°C (36,1 + 0,2
so v¢i 36,3 £ 0,3). Nhiét do co thé sau loc mau
& dich loc tieu chuan tang so véi trwde loc mau,
nhiét d6 co thé sau loc mau & dich loc nhiét do
thap khéng khac biét nhiéu so véi truvde loc mau
(0,2 £0,2 so véi 0 +0,2). Két qua nay twong tw
véi két qua trong nghién clru ciia Ayoub va cs
[3], Jung va cs [4], Chesterton LJ va cs [5], Jost
CM va cs [6],Nhuw vay, dich loc nhiét d6 thap lam
gidm nhiét d6 co thé, anh hwéng dén sw gian
mach ngoai vi, sy co bop co tim, cung lwgng
tim va qua trinh san xuét arachidonic & néo, tir
doé anh hwéng dén bién thién huyét ap trong
loc mau

Bién thién huyét dp trwéc - sau loc mau

Nhém 80 BN nghién clru loc mau & nhiét dé
dich loc tiéu chuan (37°C), HTTT, HATTr, HATB
sau loc mau déu gidm so v&i trwde khi loc mau;
trong khi cing nhém BN nay loc mau & nhiét d
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dich loc thdp (36°C), HTTT, HATTr, HATB sau
loc mau déu tang so vai trudre khi loc mau. Trong
thdi gian loc mau va sau budi loc mau & nhiét
dd dich loc tiéu chudn (37°C), HA (HATT, HATTT,
HATB) c6 xu huwéng gidm. Tai thoi diém trong
LM gi& th¢r 3 va sau LM, HA giam c6 y nghia
so v&i HA thoi diém trudc LM véi p < 0,01. Tai
cac thoi diém trong LM gio the 1, gio the 2,
gi® thir 3 va sau budi loc mau & nhiét dd dich
loc théap (36°C), HA (HATT, HATTr, HATB) ting
c6 y nghia so v&i HA thoi diém trudc LM véi p
< 0,01. Trong nghién ctu cta Ayoub va cs [3]
HATT, HATTr trong va sau loc mau & 37°C va
36°C déu co6 xu huéng gidm nhung loc mau &
37°C gidm nhiéu hon.

Bién thién HA la sy dao déng cua HA trong
mot khoang thdi gian nhét dinh, né phan anh sw
6n dinh cta huyét &p trong thoi gian do. Trong
nghién ctu, ching t6i thdy bién thién HATT
trwdc - sau LM & nhiét do dich loc thap (36°C)
khéng khac biét so véi & dich loc tiéu chuan
(37°C). Bién thién HATTr, HATB truéc - sau LM
& 36°C thap hon so véi LM & 37°C cé y nghia
vGi p < 0,05 (SD.HATTr: 5,8 + 6,0 so v&i 7,1
5,8; SD.HATB: 6,7 + 5,8 so v&i 7,7 £ 5,9). Sw
thay d6i HATB sau loc so v&i trwdc loc mau khi
LM & 37°C r6 hon khi LM & 36°C c6 y nghia voi
p < 0,001. Nhw vay, loc mau & dich loc nhiét
do thap giup cai thién huyét ap trong va sau loc
mau so v&i loc mau & dich loc tiéu chuan, huyét
ap (HATT, HATTr, HATB) dwoc duy tri dn dinh
hon so v&i khi loc mau & dich loc tiéu chuan, co
thé gop phan gidm ty 1& t&r vong & nhirng BN loc
mau chu ky.

Ty 1é bién chirng tut HA trong loc médu

Trong 80 BN nghién ctru, khi loc mau & 36°C,
ty 18 BN c6 bién chirng tut HA thp hon khi loc
mau & 37°C (16,2% so v&i 38,8 %). Sw khac biét
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,01. Trong 320 bubi
LM & 36°C, c6 30/320 (9,4%) budi loc mau co
tut HA thap hon 73/320 (22,8%) budi loc mau &
37°C c6 tut HA. Sy khac biét cé y nghia théng
ké voi p < 0,001. Két qua nay twong ng véi
nghién clru ctia Ayoub va cs [3], Jung va cs [4],
Chesterton LJ va cs [5], Jost CM va cs [6]. Nhw
vay, loc mau & dich loc nhiét 6 thap lam giam ty
l& bién chirng tut HA (IDH) c6 y nghia so vé&i loc
mau tiéu chuan. Loc mau & dich loc nhiét do thap
(36°C) giup cai thién va 6n dinh huyét dong cla

bénh nhan trong va sau qua trinh loc mau so voi

loc mau & dich loc nhiét do tiéu chuan (37°C).

DPodng thoi loc mau & dich loc nhiét do thap ciing

lam giam ty 1é IDH so vé&i loc mau & dich loc nhiét

do tieu chuan.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru bién thién huyét ap trong loc
mau st dung dich loc nhiét d thap ctia 80 bénh
nhan trong nghién ctru nay cho théy:

- Loc mau & dich loc nhiét do thap (36°C),
HATT, HATTr, HATB dwoc cai thién va én dinh
tai cac thdi diém trong va sau loc mau so véi loc
mau & dich loc tiéu chuén (37°C).

- Loc mau & dich loc nhiét do thap lam gidm ty
I& IDH trong loc mau chu ky. Ty 1é BN loc mau &
36°C c6 bién chirng tut HA thap hon khi loc mau
& 37°C (16,2% so vo&i 38,8%). Ty l& sb lan loc
mau c6 tut HA khi loc mau & 36°C cling thap hon
khi loc & 37°C (9,4% so v&i 22,8%).
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