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THUC TRANG KIEN THUC VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI CUA NU SINH
VIEN PIEU DUONG TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thwc trang kién thirc vé cac
bién phap tranh thai ctia ni sinh vién diéu dwéng
trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh nam 2024 va tim
hiéu moét sb yéu tb lien quan.

Phwong phap: Nghién ciru mé ta cit ngang trén
240 ni sinh vién diéu duwéng chinh quy cla trwéong
Pai hoc Y Dwoc Thai Binh nam 2024. B6 cau hai
va cac thang diém danh gia dwoc xay dwng tong
bao gdm 44 cau trong d6é phan thong tin chung 6
cau, kién thirc 36 cau va ngudn tiép can thong tin
2 cau.

Két qua: 240 sinh vién diéu dwdng tham gia
nghién cru trong d6 100% sinh vién biét it nhat
1 trong cac bién phap tranh thai. 39,2% sinh vién
c6 kién thirc vé cac biép phap tranh thai dat loai
t6t. Sinh vién nam the ba, tw co kién thirc tbt vé
cac bién phap tranh thai cao hon so v&i sinh vién
nam thr nhat, hai. Sinh vién & cuing gia dinh cé kién
thirc tét vé& cac bién phap tranh thai cao hon so véi
sinh vién khong séng cung gia dinh. Ty 1& sinh vién
nhan théng tin vé bién phap tranh thai va strc khée
sinh san tlr bao chi/truyén hinh; internet; gia dinh;
ban bé, trung tdm tw van va trwdng hoc cé kién
thirc t6t vé cac bién phap tranh thai cao hon so
V@i cac sinh vién khéng nhan dwoc dwoc thong tin
trén. Sw khac biét cé y nghia théng ké véi p< 0,05.

Két luan: Sinh vién cé kién thirc vé bién phap
tranh thai con chwa day dd. Sw khac biét cé y nghia
thdng ké v& nhém sinh vién co kién thic tot voi
nam hoc, noi &, cach tiép can thong tin.

Twr khéa: Cac bién phap tranh thai, kién thurec,
sinh vién diéu dwéng.
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ThaiBinh University of medicine and pharmacy in
2024 and find out some related factors.

Method: Cross-sectional descriptive study on
240 female nursing students at ThaiBinh University
of medicine and pharmacy in 2024. The set of
questions and assessment scales were built with
a total of 44 questions, including 6 questions for
general information, 36 questions for knowledge
and 2 questions for access to information.

Results: 240 students participated in the study
in which 100% of students know at least one of the
contraception methods. 39.2% of students have
good knowledge about contraceptive methods.
Third and fourth year students have better
knowledge about contraceptive methods than
first and second year students. Students who live
with their families have better knowledge about
contraceptive methods than students who do not
live with their families. Percentage of students
receiving information about contraception and
reproductive health from newspapers/television;
Internet; family; Friends, counseling centers and
schools had better knowledge about contraceptive
methods than students who did not receive the
above information. The difference is statistically
significant with p < 0.05.

Conclusion: Students’” knowledge about
contraceptive methods is not complete. There is
a statistically significant difference between the
group of students with good knowledge of their year
of study, place of residence, and way of accessing
information.

Key words: Contraception methods; Knowledge;
Nursing students.

I. DAT VAN BE

Tai Viét Nam, theo t&6 chirc Quy Nhi ddng Lién
Hop Quéc nam 2021, sb ca mang thai ngoai y
mudn chiém hon ntra sé ca pha thai va t6i 8,9% ca
pha thai lién quan dén viéc sir dung théat bai bién
phap tranh thai [1]. Nguyén nhan cla thwc trang
trén 1a do Itra tudi vi thanh nién/thanh nién chua
trwdng thanh vé tam ly, xa hoi; ngoai ra, mdi truéng
sbng c6 nhirng anh hwéng tiéu cwc dén nhan thirc
va hanh vi cta vi thanh nién/thanh nién. Bén canh
dé, kién thirc cta vi thanh nién/thanh nién vé strc
khde sinh san néi chung, vé viéc str dung cac bién



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 12 SO 3 - THANG 9 NAM 2024

phéap tranh thai néi riéng chwa dung, chwa day du.
Nghién ctu ctia Nguyén Thanh Phong va cong sw
cho thay c6 51,3% sinh vién s dung bién phap
tranh thai khi quan hé tinh duc [2].

Thuwc té tr mot nghién ciu & sinh vién Y khoa
ndm nhét tai Pai hoc Y Dwoc thanh phd HO Chi
Minh cho thay sw hiéu biét vé bao cao su chi chiém
18,7%, thudc tranh thai két hop 4,5%, thude tranh
thai khan cap chiém 12,6% [3]. Cac nghién ctru tai
Viét Nam déu cho thay kién thérc clia nhém thanh
thiéu nién vé bién phéap tranh thai van chwa cao,
anh hudng dén ty & pha thai do mang thai ngoai
y muén gia tdng hang ndm ddng thdi nguy co méc
céac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc ciing ngay
cang cao [4], [5].

Trwdong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh la trwdng
chuyén dao tao va cung cap ngudn nhan luc can
bd y té chéat lwgng cao cho nganh Y té trong dé cé
diéu dwdng. Do vay, viéc nang cao kién thirc vé
st dung cac bién phap tranh thai ciing nhw vé strc
khde sinh san cho sinh vién diéu dwéng tai tredng
la mot viéc lam hoan toan can thiét va phu hop.
Cau hdi dat ra 1a kién thire vé cac bién phép tranh
thai cta sinh vién diéu duéng Trwong Pai hoc Y
Dwoc Thai Binh hién nay nhu thé nao? Nhirng
yéu t6 nao lién quan dén kién thirc cla sinh vién
vé cac bién phap tranh thai? D& gép phan tra Ioi
cho nhirng cau héi trén cung v&i gdp phan nang
cao hiéu qua cla chwong trinh dao tao Diéu
dwéng tai trwdng va dé xuéat nhirng giai phap cu
thé& giup sinh vién cé cai nhin day dd va tich cuc
hon vé cac bién phap tranh thai, ching toi thuc
hién nghién ciru dé tai trén véi muc tiéu: Mo ta
thwe trang kién thirc vé cac bién phap tranh thai
cta ni¥ sinh vién diéu dwdng truéng Pai hoc Y
Dwoc Thai Binh ndm 2024 va tim hiéu mot sb yéu
t6 lién quan.

Il. DOI TWONG VA PHW'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

2.1.1. Béi twong nghién ciru

N SV diéu duéng chinh quy dang hoc tai triwdng
Dai hoc Y Dwoc Thai Binh.

Tiéu chuan chon vao:

- N&r SV diéu duéng chinh quy dang hoc tai
trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh.

- SV dbng y tham gia nghién ctru

Tiéu chuan loai triv:

- SV da lap gia dinh.

- SV tir chéi tham gia nghién ctu.

2.1.2. Pia diém nghién ctru

Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh

2.1.3. Theoi gian nghién ctru

Tw thang 03/2024 — 06/2024

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién cru

Nghién ctru mé ta cat ngang

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau

*Cé& mau:

Céng thire tinh ¢& mau:

n= Z<217a/2) p(ldz ?)

Trong do:

n: ¢& mau nghién ctu

Z (1-0/2) = 1,96 v&i do tin cay 95%

p = 0,715 (dwa theo két qua nghién clru cla tac
gia Tran Quang Tuén ty Ié sinh vién co6 kién thic tét
vé BPTT la 71,5% [6]).

d: d6 chinh xac mong muén wéc lwong, chon d
= 0,06.

Thay vao céng thtrc ta co n = 217

Do d6 c¢& mau tdi thiéu trong nghién ctu cla
chang t6i 1a 217 sinh vién. Bé dé phong viéc sinh
vién vién bé khéng tham gia nghién ctu chung toéi
lay thém 10% c& mau, do vay c& mau duoc lya
chon trong nghién ctru la 240 sinh vién. C& mau
cho moi khadi I&p diéu dwdng la 60 sinh vién.

* Phwong phdp chon méu:

- Chon mau c6 chu dich

- Lap danh sach sinh vién theo tirng khéi I&ép va
danh s6 thuw tw.

- Lam phiéu béc thdm theo sé thw tw ctia sinh vién

- Béc tham ngau nhién 60 phiéu cho tirng khéi I6p

2.2.3. Cac bién s6 trong nghién clru

Nam hoc, noi &, dan téc, ton giao, tinh yéu, kién
thirc clia sinh vién vé cac bién phap tranh thai,
nguodn cung cap thong tin vé cac BPTT.

2.2.4. Tiéu chuan danh gia kién thirc vé cac
bién phap tranh thai

B6 cau hdi va cac thang diém danh gia dwoc
xay dwng dwa trén nghién ctru cla tac giad Nguyén
Thanh Phong va cdng swv [2].

Dwa vao 36 cau hdi vé kién thirc; mbi y tra 1o
dung dwoc 1 diém, y tra 101 sai hoac khong tra 1
dwoc 0 diém, tinh tong diém cua 36 cau.
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Thang diém danh gia kién thirc cu thé nhw sau:

Sé diém kién thire

TT | Phan loai kién thire . L
(Biém toi da 72 diém)

1 Tét (= 75%) >54

2 | Chuwa tét (< 75%) <54

2.2.5. Cong cu va phwong phap thu thap sé liéu

* Céng cu thu thap sé liéu:

Thu thap s6 liéu bang bd cau héi tw dién (phu luc
1) dwa theo nghién clru clia tac gia Nguyén Thanh
Phong va cong swv [2].

B& cau hdi gém 3 phan:

Phén 1: Théng tin chung cla déi twong nghién
clru (6 cau hoi).

Phén 2: Kién thirc cQa sinh vién vé cac bién phap
tranh thai (36 cau hoi)

Phén 3: Ngudn cung cép thong tin vé cac bién
phap tranh thai gom 2 cau hdéi.

* Phwong phap thu thap sb liéu:

Nghién ctru st dung bd cau hdi tw dién.

Lién hé phong Pao tao Pai hoc 14y danh sach
sinh vién va xem lich hoc clia sinh vién. Panh sb
th(r tw cla sinh vién, 1am phiéu bbc thdm theo sbé
thir tw cha sinh vién.

Béc tham ngau nhién 60 phiéu cho tirng khéi 16p.

Lién hé véi l6p trudng, 16p phod cac I16p dé thong
bao v&i sinh vién vé viéc tham gia nghién ctru.

Tap trung sinh vién theo tirng khéi 16p tai gidng
dwéng vao ngay nghi cudi tuan.

Gé&p trwe tiép sinh vién, giai thich day dd muc
dich, tinh bdo mat clia nghién ctu, thoi gian can

ll. Két qua nghién clru

thiét dé hoan thanh mot phiéu diéu tra va trén co
s& do cac SV c6 thé quyét dinh c6 tham gia nghién
cru hay khong.

Sinh vién déng y tham gia nghién ctu dwoc to
chtre diéu tra theo khéi 16p.

Phiéu diéu tra s& ddm bao bi mat quyén riéng tw
cta dbi twong nghién ciru.

Sau khi phat bdé cau héi diéu tra dén tan tay
trng n sinh vién diéu dwdng hé chinh quy dang
theo hoc tai Trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh,
méi sinh vién cé khoang thdi gian 10-15 phut dé
tw hoan thanh. Sau khi hoan thanh, sinh vién sé
ndp lai bd cau héi diéu tra ctia minh cho nghién
clru vién.

2.2.4. Phwong phap xtr ly sé liéu

Céc két qua dwoc phan tich theo phwong phap
thdng ké y hoc bédng phan mém théng ké SPSS
20.0.

2.3. bao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru duwoc sy déng y clia Ban Giam hiéu
nha trwedng, phong dao tao va cac ban, phong ban
lién quan.

Nghién ctru dwoc théng qua ctia Hoi dong khoa
hoc trwdng Pai hoc Y Dwgc Thai Binh.

Viéc tham gia nghién ctu cla sinh vién dwa trén
tinh than tw nguyén clia sau khi da giai thich muc
dich va y nghfia ctia nghién clru.

Dam bao bi mat cac théng tin cta dbi twong
nghién ctru.

Thoéng tin thu thap khach quan va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

Sau khi thu thap va phan tich sé liéu nghién ctu thu duoc két qua nhu sau:

Baéng 1. Ty 1é sinh vién biét cdc bién phap tranh thai

N S6lwong | _
No6i dung Ty 1€ %
(n)
Biét 1 trong céc bién phap trénh thai
Biét 240 100
Khoéng biét 0 0
Sé lwong cac BPTT sinh vién biét:
Bao cao su 230 95,8
Dung cu t& cung 179 74,6
Thubc tranh thai 222 92,5
Thubc diét tinh tring 41 17,1
Dinh san 152 63,3
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N S6 lwong o
Noi dung Ty lé %
(n)
Xuét tinh ngoai am dao 126 52,5
Tinh vong kinh 148 61,7

Nhan xét:

Ty I& sinh vién biét it nh4t mot trong cac bién phap tranh thai dat ty 1& 100%. Bién phap tranh thai ma
ddi twong nghién ctvu biét nhiéu nhét 1a bao cao su (95,8%). Tiép dén la thubc tranh thai (92,5%). Ty 1&
phan tram sinh vién biét dung cu t&r cung, dinh san, tinh vong kinh, xuét tinh ngoai am dao lan luot la:
74,6%, 63,3%; 61,7% va 52,5%. cudi cuing ty 1& sinh vién biét thap nhét 1a thubc diét tinh trung (17,1%).

39.2%

60.8%

B Tét ® Chra tot

Biéu doé 1. Mirc d6 kién thirc cua sinh vién vé cdc bién phép tranh thai
Nhan xét:
Két qua nghién clru cho thay cé 39,2% sinh vién c6 kién thirc vé cac bién phap tranh thai dat loai tét.
Ty |é chuwa t6t 1a 60,8%.
Béng 2. Méi lién quan gitra kién thirc vé bién phdp tranh thai va viéc sinh vién cé nguwoi yéu

« iz Kién thuec
Pac diem chung Chua tot OR
ciaDTNC | Tét n (%) wra to (95% Cl) P
n (%)
Ngw&i yéu
Cé/ daco 44 (45,8) 52 (54,2) 1,59 (0,94- 005
Chuwa cé 50 (34,7) 94 (65,3) 2,69) ’

Nhan xét:
Sinh vién c6/da cé ngudi yéu co kién thire tot vé bién phap tranh thai cao hon so véi sinh vién khac, tuy
nhién sy khac biét chwa c6 y nghia thong ké v&i p > 0,05 (OR= 1,59; 95%CI: 0,94 — 2,69).
Béang 3. Méi lién quan gitra kién thirc vé bién phdp tranh thai va ndm hoc, noi &

DPic dié’m chung ’ Kién thirc ' OR

cua d(ii tu’c:vng Tot Chuwa tot (95% Cl) o]

nghién ctru n (%) n (%)

Nam hoc cua sinh vién
Nejm th%v ba,A tw . 59 (49,2) | 61 (50,8) 235 (1,38 — 3,99) <
Nam th nhat, hai | 35 (29,2) | 85 (70,8) 0,05
Noi &
Cung gia dinh 20 (57,1) | 15 (42,9) 2,36 (1,14 — 4,88) <
Khac 74 (36,1) | 131 (63,9) 0,05

Nhan xét:
Sinh vién nam thir ba, tw co kién thirc tét vé cac bién phap tranh thai cao hon so véi sinh vién ndm thir
nhét, hai. Sw khac biét cb ¥ nghia théng ké voi p < 0,05 (OR= 2,35: 95%Cl: 1,38 — 3,99),
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Sinh vién & cling gia dinh c6 kién thirc tot vé cac bién phap tranh thai cao hon so véi sinh vién khac, sw
khac biét c6 ¥ nghfa théng ké voi p < 0,05 (OR= 2,36, 95%Cl: 1,14 - 4,88).

Bang 4. Méi lién quan gitra kién thirc vé bién phap tranh thai va tén gido, dan téc

. e Kién thirc
Pac diéem chung Tt Chua tot OR
cia PTNC ° wa to (95% CI) P
n (%) n (%)
Ton giao
Co 9(50,0) | 9(50,0)
- 1,61(0,61—-4,22) | >0,05
Khoéng 85 (38,3) | 137 (61,7)
Dan toc
Kinh 89 (39,7) | 135 (60,3)
- 1,08 (0,38-3,07) | >0,05
Khac 5(31,2) | 11(68,8)

Nhan xét:
Sw khac biét vé kién thirc gitra 2 nhém sinh vién cé va khéng theo t6n gido; sinh vién dan toc Kinh va
dan tdc khac khdéng co6 y nghia thong ké (p> 0,05).
Béang 5. Méi lién quan giira kién thiec vé bién phdp tranh thai va nguén cung cép théng tin vé cdc
bién phap tranh thai

Nguén cung ca Kién thirc OR
u u < z
g o t_g’ P Tét | Chwa tét o5 p
on in
J n (%) n (%) (95% Cl)
3 i & Co 83 (43,9)| 106 (56,1
Bao chi, ~truyen (43.9) ©61) | 5 85(1.38-5.89) | <0,05
hinh, intenet Khong 11(21,6)| 40 (78,4)
- Co 59 (50,9)| 57 (49.1)
Ban be, gia dinh - 2,63 (1,54-4,49) | <0,05
Knhong |35 (28,2)| 89 (71.8)
Trung tam Co 43 (47,8)| 47 (52,2)
) : 1,78 (1,04-3,03) | < 0,05
tw van Khong |51 (34,0)| 99 (66,0)
‘ Co 89 (42.8)| 119 (57.,2)
Truwong hoc - 4,04 (1,49-10,9) | <0,05
Khéng 5(15,6) | 27 (84,4)

Nhan xét:

Ty |& sinh vién nhan théng tin vé& bién phap tranh thai va sirc khde sinh san tir bao chi/truyén hinh;
internet; gia dinh; ban bé, trung tdm tw van va trwdng hoc co kién thirc tot vé cac bién phap tranh thai cao
hon so v&i cac sinh vién khac, sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p< 0,05.

IV. Ban luan

Nhw ching ta da biét kién thirc vé& strc khde sinh
san ndi chung va cac bién phap tranh thai noéi riéng
l& ndi dung can thiét dbi v&i sinh vién hién nay. Két
qué qué nghién ctu cho thy cé 100% sinh vién
c6 biét it nhat mot bién phap tranh thai. Co dwoc
két qué nay 1a nho viéc tuyén truyén gido duc vé
cac bién phap tranh thai da dwoc phd bién rong
khap trén ca nwédc bang nhiéu hinh thirc véi nhiéu
phwong tién théng tin khac nhau.

Két qua nay cao hon so v&i nghién clru cla
Nguyén Thanh Phong c6 93,4% khéach hang biét it
nhat mét bién phap tranh thai [2], nghién ctu cla
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tac gia Tran Quang Tuén va cong sw ¢6 95,9% sinh
vién biét it nhat 1 bién phap tranh thai [6].

Bién phép tranh thai ma déi twong nghién cru
biét nhiéu nhat la bao cao su (95,8%). Tiép dén la
thuéc tranh thai (92,5%), két qua cao hon so V&
nghién clru cla tac gid Nguyén Thanh Phong va
cong sy voi ty 18 sinh vién biét dén nhiéu nhat 1a
bao cao su (89,2%), thubc tranh thai (83%), twong
tw nghién ctru clia Reina M.F. va cong sw tai Tay
Ban Nha cho thdy bao cao su (99%) va thubc (95%)
la nhirng bién phap tranh thai dwoc biét nhiéu nhéat
[2], [7]. Bién phap tranh thai sinh vién biét thAp nhat
la thuc diét tinh trang (17,1%).
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Cac bién phap tranh thai khac cling dwoc s6 déng
sinh vién biét dén nhuw dung cu t& cung, dinh san
voi ty 18 1an lwot 1a: 74,6%, 63,3%. Két qua cling
cao hon so v&i nghién clu cla tac gid Nguyén
Thanh Phong va coéng sy v&i ty 1é sinh vién biét
dén phwong phap dung cu t& cung 1a 54,2%. Dinh
san la bién phap tranh thai hién dai ma sinh vién
biét cao hon so v&i nghién clru clia gid Nguyén
Thanh Phong va cong sy v&i ty 1& chiém 41,4% [2].

Cac bién phap tranh thai truyén thdng ciing cé ti
|& sinh vién biét dén it hon cac bién phap tranh thai
hién dai: tinh vong kinh (61,7%), xuét tinh ngoai am
dao (52,5%). Ti 1& biét dén bién phap tranh thai tinh
theo vong kinh va xuét tinh ngoai &m dao clia chung
tdi cao hon so v&i nghién clu cla tac gia Nguyén
Thanh Phong va cdng sw véi ty 1& sinh vién biét vé
bién phap tranh thai tinh theo vong kinh la 41,8%
va xuét tinh ngoai am dao 39,7% [2]. S& di co sw
khac biét nay theo chung t6i la do: sinh vién hién
nay thworng dwoc tiép can véi cac bién phap tranh
thai hién dai qua cac chwong trinh truyén théng —
gido duc sirc khée. Hon thé, bién phap tranh thai
xuét tinh ngoai am dao ciing la mét bién phap cé
hiéu qua chwa cao, vi vay, cac nha tuyén truyén
vé cac bién phap tranh thai cling it d& cap dén hon
trong cac chwong trinh.

Ngoai ra dbi v&i phwong phap tinh vong kinh
chang ta khéng thé pht nhan rang phwong phap
nay dé tim hiéu day du thi rat phirc tap. Dac biét 1a
& dd tudi vi thanh nién va thanh nién mot cudc khao
sat cat ngang Truong Cao dang Y té tai Manipal
(2016) [8] cho thay day 1a d6 tudi hay gap cac bat
thwong kinh nguyét nhat nhw la rong kinh (11,7%),
da kinh (6%). Vong kinh khéng n dinh gay can tré
rat Ién cho viéc tinh vong kinh. Diéu nay cho biét
sinh vién ngay cang dwoc nang cao kién thirc vé
bién phap tranh thai néi chung cling nhw bién phap
tinh vong kinh nai riéng.

Qua kh&o sét trén 240 sinh vién két qua nghién
ctvu cho thdy cé 39,2% sinh vién cé kién thirc vé
cac bién phap tranh thai dat loai tét. Ty 1& chua tbt
la 60,8%. Két qua clia ching t6i pht hop v&i mot
s6 nghién ctru tai Viét Nam va Thé gioi.

Nghién ctru cia Zhou H. va cong sy tai Trung
Quéc nam 2012 [9] cho thy hdu hét cac sinh vién
dai hoc con thiéu kién thirc vé stre khde sinh san.
Két qua nghién ctru ctia ching t6i cao hon so v&i
nghién clru cla tac gid Hoang Thi Bc va cong sw
(2020) [10] khdo sat tai trwdrng Dai hoc k thuat y té
Hai Dwong cho théy ty I& sinh vién cé kién thirc tot

vé bién phap tranh thai 1a 29,8%, nghién ctu cla
tac gid Vo Thi Thay Linh [11] trén sinh vién khoa y
dwoc trwdng Dai hoc Tra Vinh nam 2023 ti 1é sinh
vién c6 kién thirc dung chi dat 16,5%.

Nhin chung trong nhirng ndm gan day céc bién
phap tranh thai ngay cang cé nhiéu sy lwa chon
khac nhau. Cac nghién ctru tai Viet Nam déu cho
thay kién thirc ciia nhém thanh thiéu nién vé bién
phap tranh thai van chwa cao, anh hudng dén ty 1&
pha thai do mang thai ngoai y muén gia tdng hang
nam. Diéu nay cho thay nhiéu sinh vién dang gap
khé khan trong viéc xac dinh mét phwong phap
tranh thai ly twéng phu hop véi 16i sébng ctia minh
va dap (ng cac yéu cau ca nhan. Pay ciing 1a ly do
ma sb liéu gan day vé kién thirc ciia SV vé cac bién
phap tranh thai va ly do Iwa chon phwong phap
ho&c ly do thay dbi phwong phap con han ché; do
khéng rd nhirng théng tin va ndi dung can thiét.

Khi tién hanh tim hiéu cac yéu té lien quan dén
kién thirc vé cac bién phap tranh thai, ching toi
thay sw khac biét c6 y nghia thdng ké gitra nhém
sinh vién hoc nam th&r ba, tw va nhdm sinh vién
hoc ndm th(r nhat, hai. Két qua nghién ctu cho
thay sinh vién nam the ba, tw co kién thirc tét vé
cac bién phap tranh thai cao hon so v&i sinh vién
nam th nhat, hai. Sw khac biét c6 y nghia théng
ké v&i p < 0,05 (OR=2,35; 95%Cl: 1,38 — 3,99). Két
qua nghién ctru clia ching t6i cling twong tw so v&i
nghién ctru clia tac gid Hoang Thi Bac va cong su
[10]. Ly gidi cho sy khac biét nay cé thé |1a do ddi
twong nghién clru clia chung tdi 1a sinh vién diéu
dwdng, trong chuong trinh dao tao sinh vién dwoc
hoc kién thirc chuyén sau vé cac bién phap tranh
thai vao cac nam hoc thir ba, tw. Day co |€ la ly do
chinh giai thich tai sao sinh vién nam ba, tw cé kién
thirc t6t cao hon nhém sinh vién ndm thir nhét, hai
trong nghién clru cla chung toi. Nhw vay, viéc cung
cép kién thirc cho sinh vién ndm nhéat, hai vé cac
bién phap tranh thai l& mot cong tac can thiét khi
bwéc chan vao cdng trwéng dai hoc.

Két qua nghién ctru cho thay nhém sinh vién séng
cung gia dinh cé kién thirc tot vé cac bién phap
tranh thai cao hon nhém sinh vién khéng sbng
cung gia dinh, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p < 0,05 (OR= 2,36, 95%Cl: 1,14 - 4,88). Két qua
twong tw nghién clru cta tac gia Nguyén Thanh
Phong va cong su [2]. Sinh vién séng cung gia dinh
bén canh sy tac déng tir nha trwd'ng, xa hdi sinh
vién con nhan dwoc sw dinh hwéng, chia sé cling
nhw giam sat ctia bd me, anh chi nén thuong co
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kién thire tot hon vé cac van dé strc khde sinh san
noi chung.

Nghién ctru lién quan gitra dan téc vai kién thire
vé cac bién phap tranh thai cla sinh vién, ching
t6i nhan thay kién thirc vé cac bién phap tranh thai
clia nhém sinh vién dan tdéc Kinh cao hon so voi
nhém khoéng phai dan téc Kinh tuy nhién sy khac
biét khéng cé y nghia thdng ké véi p > 0,05 (OR
= 1,08 (95%CI: 0,38 - 3,07)).Twong tw, chung toi
cling nhan thay khéng cé suw khac biét cé y nghia
thdng ké gitra kién thirc vé cac bién phap tranh
thai ciia nhém sinh vién theo va khong theo cac ton
gido. Két qua ciing twong tw nghién clru cla tac
gid Nguyén Thanh Phong va cong s [2]. Ly gidi
diéu nay theo chung tai hién nay tai cac tinh trén
ca nuwdc, van héa, kinh té, xa hoi déu dwoc quan
tam va dinh hwéng phat trién. Vi vay, nguwdi dan
ndi chung ciing nhw cac ban tré néi riéng cé nhiéu
co hoi hon dé tiép can voi cac théng tin van héa,
xa hdi, trong d6 cé cac théng tin vé src khde sinh
san va cac bién phap tranh thai. Bén canh doé, cac
chwong trinh truyén théng, gido duc strc khée sinh
san hién nay cling dwgc trién khai rong rai trong ca
nwéc nén kién thire clia sinh vién theo dan toc, ton
gido khoéng co sw khac biét co y nghia théng ké.

Két qua nghién cru cho thay sinh vién c6/da cé
ngudi yéu co kién thirc tét vé bién phap tranh thai
cao hon so v@i sinh vién khac, tuy nhién sy khac
biét chwa c6 y nghia théng ké v&i p > 0,05. Giai
thich diéu nay c6 thé do cac sinh vién khi dang/da
c6 ngudi yéu quan tdm nhiéu hon dén cac van dé
strc khde sinh san d& dam bao moét tinh yéu trong
sang, bén virng, vi vay, ho sé tim hiéu cac thong
tin vé strc khde sinh san va cac bién phap tranh
thai nhiéu hon. Nhuw vay, cac chwong trinh tw van
gido duc strc khoé can tac dong vao vi thanh nién
va thanh nién t&r khi ho chwa c6 nguwoi yéu, chwa
quan hé tinh duc dé gitp ho co kién thirc tét nhat
tlr d6 m&i gidm dwoc cac nguy co do quan hé tinh
duc khéng an toan gay ra.

Két qua nghién ctru cho thay ty |& sinh vién nhan
thdng tin vé bién phap tranh thai va stc khée sinh
san tir bao chi/truyén hinh; internet; gia dinh; ban
bé, trung tdm tw van va trwdng hoc cé kién thirc
tbt v& cac bién phap tranh thai cao hon so véi cac
sinh vién khac, sy khac biét c6 y nghia théng ké
véi p < 0,05. Két qua ciing twong tw nghién ctru
cda tac gid Nguy&n Thanh Phong va cong sw [2],
Ahmed F.A. va cdng sw (2012) [12]; Reina M.F. va
cong s [7] tai Tay Ban Nha. Trong nghién ctru cla
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Elif Balkan (2022) [13] tai Thé Nhi Ky, nhirng sinh
vién tiép nhan thong tin vé cac bién phap tranh thai
thdng qua cac khda hoc dao tao tai triedng cé kién
thire cao hon so v&i nhirng sinh vién hoc dwoc
tr ngudn khac. Chinh vi vay, mé rong thém khéa
hoc dao tao tai truéng hoac td chirc cac chuwong
trinh ngoai khda tw van vé cac bién phap tranh thai
tlr cac cau lac bd, co sé y té co thé giup cai thién
kién thire trong viéc sir dung bién phap tranh thai.

Nhw vay, ngudn théng tin t&» cac phwong tién théong

tin dai chung c6 lién quan dén kién thirc cla sinh

vién vé cac bién phap tranh thai da tac déng vao
sy thay d6i hanh vi cia SV. Truwéng hoc, trung tam
tw van cling la nguén théng tin rat quan trong lién
quan dén kién thirc clia SV vé cac bién phap tranh
thai. Day ciing 1a nhirng kénh truyén théng cung
cap kién thirc vé cac bién phap tranh thai tét dén
gioi tré.

V. KET LUAN

Qua nghién ctvu kién thirc vé cac bién phap tranh
thai trén 240 n sinh vién diéu duéng trudong Dai
hoc Y Duwoc Thai Binh, két qua cho thay kién thirc
clia sinh vién vé cac bién phap tranh thai con chwa
day da. Két qua nghién ctru chi cé 39,2% sinh vién
c6 kién thirc vé cac bién phap tranh thai dat loai
tot. Di v&i sinh vién nam th(r nhat, hai két qua cho
thay kién thirc vé cac bién phap tranh thai dat dwoc
con thap so v&i cac ndm ba, bén, diéu nay co thé
ndi viéc dam bao kién thirc vé cac bién phap tranh
thai chwa duogc thye hién ngay tr ban dau, trong
khi day ciing la giai phap dé tao nén kién thirc co

s&, va la nén tang cho viéc cling cb lai kién thirc

sau nay — luc sinh vién buwdc vao cac ky thwe tap

lam sang tai cac bénh vién. Vi vay, hi vong két qua
nghién ctu c6 thé gép phan xac dinh thyc trang
kién thirc ctia niv sinh vién diéu dwéng vé cac bién
phap tranh thai va cac yéu té lién quan, tr dé co
hwéng xay dwng chwong trinh gido duc dé cai
thién kip thoi.
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