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PANH GIA PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG O BENH NHAN
VIEM TUY CAP CO TANG TRIGLYCERID MAU
TAI BENH VIEN PA KHOA TINH THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia dac diém lam sang va can lam
sang & bénh nhan viém tuy cap cé tang Triglycerid
mau tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh.

D6i twong va phwong phap: Nghién ctru mé ta
cat ngang trén 102 bénh nhan viém tuy cép, chia 2
nhom dwa trén muc triglycerid mau: nhém 1: 5,7-
11,3 mmol/l; nhém 2: 211,3 mmol/l.

Két qua: Nhédm bénh nhan cé muc triglycerid =
11,3 mmol/l cé triéu chirng 1am sang nang hon, ty
|& bién chirng cao hon (nhw suy than, suy hd hép,
nhiém trung tuy) va thoi gian nam vién dai hon so
véi nhém 5,7-11,3 mmol/l. Két qué chup CT ciing
cho thay ty 1& hoai t& tuy > 50% va tu dich quanh
tuy cao hon & nhéom céd mure triglycerid cao.

Két luan: Bénh nhan viém tuy cép co tang
Triglycerid mau, dac biét v&i mare Triglycerid = 11,3
mmol/l, cé xu huwéng biéu hién triéu chirng 1am
sang nghiém trong va ty 1& bién chirng cao hon.
Dé&c diém 1am sang va can lam sang ctia nhém nay
can dwoc quan tam trong viéc quan ly va diéu tri dé
cai thién tién lwvong bénh nhan

Ttr khéa: viém tuy cap, tang Triglycerid mau,
bién chirng, dac diém |am sang, d&c diém can
lam sang.

ASSESSMENT OF CLINICAL AND PARACLI-
NAL FEATURES IN PATIENTS WITH ACUTE
PANCREATITIS AND HYPERTRIGLYCERIDEM-
IA AT THAI BINH PROVINCIAL GENERAL HOS-
PITAL

ABSTRACT

Objective: This study aims to evaluate the clinical
and subclinical characteristics of patients with acute
pancreatitis associated with hypertriglyceridemia at
Thai Binh General Hospital.

Method: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 102 patients with acute pancreatitis,

1. Trirong Dai hoc Y dwoc Thai Binh
2. Bénh vién da khoa tinh Thai Binh

* Tac gia chinh: Bui Thi Minh Phwong
Email: minhphuongytb@gmail.com
Ngay nhan bai: 13/8/2024

Ngay phan bién: 30/8/2024

Ngay duyét bai: 01/9/2024

Bui Thi Minh Phwong”, Bui Thi Tuyét Trinh2,

Tran Pang Anh Huyén *

divided into two groups based on triglyceride

levels: Group 1 (5.7-11.3 mmol/l) and Group 2 (=
11.3 mmol/l).

Results: Patients with triglyceride levels = 11.3
mmol/l exhibited more severe clinical symptoms,
higher complication rates (such as renal failure,
respiratory failure, and pancreatic infection), and
longer hospital stays compared to the 5.7-11.3
mmol/l group. CT scan results also revealed a
higher rate of pancreatic necrosis > 50% and
peripancreatic fluid collection in the group with
elevated triglyceride levels.

Conclusion: Patients with acute pancreatitis and
elevated triglyceride levels, particularly those with
triglyceride levels = 11.3 mmol/l, tend to exhibit
more severe clinical symptoms and have a higher
complication rate. The clinical and subclinical
characteristics of this group require special
attention in management and treatment to improve
patient prognosis.

Keywords: acute pancreatitis,
hypertriglyceridemia, complications, clinical
characteristics, subclinical characteristics.

I. DAT VAN DE

Viém tuy cap la mét tinh trang viém cép tinh cua
tuyén tuy, gay ra b&di sy tw tiéu hoa cta tuy do cac
enzyme tiéu hoa bi kich hoat bén trong tuyén. Bénh
ly nay la mét trong nhitng nguyén nhan phd bién
nhat cha céac trwdng hop cép ctu tiéu hoa va co
thé dan dén cac bién chirng nghiém trong nhw hoai
tl tuy, suy da tang, va tham chi t& vong néu khéng
dwoc diéu tri kip thoi.

Trong s6 céac yéu tb6 nguy co gay viém tuy cap,
tang Triglycerid mau la mdt nguyén nhan quan
trong nhung it dwoc nhan biét so véi cac yéu td
khac nhw séi mat hodc udng ruou. Tang Triglycerid
mau dwoc xac dinh khi nébng dd Triglycerid trong
mau vwot qua 1,7 mmol/l, va khi mic Triglycerid
dat dén hoac vwot qua 11,3 mmol/l, nguy co phat
trién viém tuy cép tang Ién dang ké. Co ché bénh
sinh ctia viém tuy cap do tang Triglycerid mau chuwa
duwoc hiéu rd hoan toan, nhung mét sd nghién ctru
da chi ra rang qua trinh thay phan Triglycerid bdi
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enzyme lipase tao ra cac acid béo ty do trong tuy,
gay tén thwong t& bao va dan dén viém va hoai
te tuy.

Bénh nhan viém tuy cap do tang Triglycerid mau
thwong c6 céc biéu hién lam sang va can 1am sang
khac biét so v&i cac nguyén nhan khac. Vi du,
cac nghién clru da chi ra rang bénh nhan véi mc
Triglycerid cao hon c6 nguy co phat trién cac bién
chirng ndng hon, bao gdm hoai t&r tuy dién réng va
suy da tang. Do do, viéc nhan dién va quan ly sém
cac trwong hop viém tuy cép lién quan dén tang
Triglycerid mau 1a cwe ky quan trong dé gidm thiéu
nguy co bién chirng va cai thién cho bénh nhan.

Tuy nhién, hién nay tai Viét Nam, di¥ liéu vé dac
diém Iam sang va can lam sang cta bénh nhan
viém tuy clp c6 tang Triglycerid mau con han ché.
Viéc hiéu ré hon vé cac dac diém nay khong chi gitp
nang cao chat lwong cham séc va diéu tri cho bénh
nhan ma con gitp cung cap thém thoéng tin cho cac
chién lwoc phong ngtra va quan ly bénh. Véi muc
tiéu do, nghién clru nay dwoc thuc hién nham danh
gi4 cac dac diém lam sang va can lam sang cula
bénh nhan viém tuy cap cé tang Triglycerid mau tai
Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctu duwoc thiét ké dwdi dang mod ta cét
ngang, thwc hién trén 102 bénh nhan viém tuy cép.

Cac bénh nhan dwoc chia thanh hai nhom dwa trén
murc Triglycerid mau: Nhom 1 véi mae Triglycerid
tr 5,7-11,3 mmol/l va Nhém 2 v&i mire Triglycerid =
11,3 mmol/. Thoi gian nghién clru kéo dai tlr thang
1/2024 dén thang 6/2024.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctu duwoc thiét ké dwdi dang mé ta cat
ngang. Bénh nhan dwogc chia thanh hai nhom
dwya trén muc Triglycerid mau: Nhéom 1 (5,7-11,3
mmol/l) va Nhém 2 (= 11,3 mmol/l). Sé liéu thu thap
bao gbm théng tin vé gidi tinh, d6 tudi, triéu chirng
lam sang, mirc d6 tdng amylase mau, két qua chup
cét 1&p vi tinh (CT), tAn suét cac bién chirng, thoi
gian ndm vién, tinh trang dinh duéng va cac yéu
t6 nguy co khac. Phan tich sb liéu dwoc thue hién
bang phan mém SPSS phién ban 25.0.

2.3. Bbao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan th cac nguyén tac dao dirc y
hoc, bao gdm viéc ddm bao tinh bdo mat va quyén
riéng tw cia bénh nhan. Tat ca bénh nhan tham gia
nghién ctru déu dwoc thong bao va dong y trwdc
khi thu thap d liéu. Nghién ctru da dwoc phé duyét
b&i Hoi ddng bédo vé dé cwong clia Truwdéng Dai hoc
Y dwoc Thai Binh.

. KET QUA
Bang 1. Phan bé giéi tinh va dé tudi cia bénh nhan
Nhém TG (mmol/l) | Gi&itinh | S6 lwong (n) | Ty 1é (%) | D6 tudi trung binh + SD
) Nam 35 68,6 453 +12,4
Nhém 1 (5,7 - 11,3) -
N 16 31,4 43,8+ 11,9
. Nam 38 74,5 47,2 + 13,1
Nhom 2 (2 11,3) -
N 13 25,5 44,7 + 10,7

Nhém 1 (5,7-11,3 mmol/l) va Nhém 2 (= 11,3 mmol/l) cé ty I&é nam cao hon nik, dac biét & Nhom 2

(74,5% so voi 68,6% & Nhém 1).

D6 tudi trung binh clia bénh nhan trong ca hai nhém twong dbi dong déu,

Bang 2. Triéu chieng 1am sang chinh caa bénh nhan

Triéu chirng lam sang Nhom 1 (n = 51) Ty 1€ (%) Nhém 2 (n=51) | Ty lé (%)
Dau bung 51 100 51 100
Budn nén va nén 38 74,5 40 78,4
S6t 25 49,0 29 56,9
Chuwéng bung 20 39,2 24 47 1

TAt ca bénh nhan déu cé triéu chirng dau bung, day la dau hiéu 1am sang phd bién nhét.
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Nhém 2 c6 ty 1& budn nén va ndn, sbt, va chuwéng bung cao hon so véi Nhém 1, cho thdy mare do triéu
chirng Iam sang nghiém trong hon & nhém c6 mire Triglycerid cao hon.

Bang 3. Mirc do tang amylase mau cua bénh nhan

Mirc ting amylase (1an so

Nhém TG (mmolfl) v&i binh thwong)

S6 lwong (n) | Ty 1é (%)

’ 3-51an 22 43,1
Nhom 1 (5,7 - 11,3) > 5 13n 29 96,9
) 3-51an 19 37.3
Nhém 2 (= 11,3) > 5 1an 32 62,7

Ty |é ting amylase mau > 5 Ian cao hon & Nhom 2 (62,7% so v&i 56,9% & Nhém 1).
Diéu nay goi y rdng mre Triglycerid mau cao hon c6 thé lién quan dén mirc d6 nghiém trong hon cla
viém tuy cép, thé hién qua su tdng manh amylase.

Béng 4. Két qua chup cat I6p vi tinh (CT) cua bénh nhan

Két qua CT Nhém 1 (n=51) | Ty1e (% | Nhém2(n=51) | Tylé (%)
Hoai t tuy < 30% 17 33,3 11 21,6
Hoai t& tuy 30-50% 11 21,6 15 29,4
Hoai ti tuy > 50% 7 13,7 17 33,3
C6 tu dich quanh tuy 16 31,4 19 37,3

Nhom 2 ¢é ty 18 hoai ti tuy > 50% cao hon dang ké so véi Nhom 1 (33,3% so véi 15,7%)-
Ty & tu dich quanh tuy cling cao hon & Nhém 2 (37,3% so v&i 29,4%), cho thdy murc Triglycerid cao ¢o
lién quan dén ton thwong tuy nang né hon.

Béng 5. Tan suét céc bién chirng cua viém tuy cap

Bién chirng | Nhém 1 (n=51) | Ty Ié (%) | Nhém 2 (n = 51) [ Ty Ié (%)
Suy than 8 15,7 13 25,5
Suy hé hap 5 9,8 10 19,6
Nhiém tring tuy 6 11,8 11 21,6
Xuét huyét tuy 4 7,8 8 15,7

Nhom 2 cé ty I& bién chirng nhw suy than, suy hé hap, nhiém tring tuy, va xuét huyét tuy cao hon, cho
thdy muirc Triglycerid cao cé thé lam tdng nguy co gdp phai cac bién chirng nghiém trong.
Bang 6. S6 ngay nam vién trung binh cda bénh nhan

Nhém TG (mmol/l) S6 ngay nam vién trung binh * SD
Nhom 1 (5,7 - 11,3) 12,7 + 5,1
Nhom 2 (=211,3) 15,1 16,2

Bénh nhan thudc Nhém 2 cé théi gian nam vién trung binh dai hon so véi Nhém 1 (15,1 ngay so voi
12,7 ngay), phdn anh murc dd néng clia bénh va cac bién chirng can dwoc diéu tri dai han hon.
Béang 7. Tinh trang dinh dwéng cua bénh nhan khi nhap vién

Ti"h;;?lf’gdi"h Nhom 1 (n=51) | Ty 18 (%) | Nhém 2 (n = 51) | Ty 1& (%)
Suy dinh dudng 7 13,7 8 15,7
Binh thuong 31 60,8 27 52,9
Béo phi 13 255 16 31,4

Ty l& bénh nhan béo phi cao hon & Nhém 2 (31,4% so véi 25,5% & Nhém 1), diéu nay cé thé lién quan
dén murc Triglycerid cao va nguy co cao hon cho bién chirng ndng cla viém tuy cap.
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Bang 8. Mrc Triglycerid khi nhap vién va sau 12 gio nhin an

Nhém TG (mmoll) TG khi nhap vién|TG sau 12 gi® nhin an
(mmol/l) (mmoll/l)
Nhom 1 (5,7 - 11,3) 82+1,5 6,5+1,1
Nhom 2 (= 11,3) 13,7+24 10,2+1,9

Murc Triglycerid sau 12 gi& nhin an & Nhom 2 van con cao (10,2 mmol/l) so véi Nhém 1 (6,5 mmol/l),
cho thay sw bén virng clia mirc Triglycerid cao & nhédm bénh nhan nay va kha ndng anh hwéng xau dén

qua trinh diéu tri.

Béng 9. Cédc yéu t6 nguy co’ khdc di kém véi ting TG & bénh nhan

Yéu té nguy co | Nhém 1 (n = 51) Ty 1é (%) Nhém 2 (n=51) Tylé (%)
Dai thao dudng 15 29,5 20 39,2
Tang huyét ap 12 23,5 15 29,4
Bénh tim mach 9 17,6 12 23,5

Nhém 2 ¢6 ty 1& bénh nhan cé dai thao dwdng va bénh tim mach cao hon, cho thdy murc Triglycerid cao
c6 thé di kém véi nhiéu yéu td nguy co khac, gép phan vao mic dd néng clia bénh.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thdy muac Triglycerid
mau cao cé mbi lién hé dang ké véi mire d6 nghiém
trong cla viém tuy cip, bao gébm ca triéu chirng
I&m sang va cac bién chirng. Dac biét, ty 1&é bénh
nhan nam chiém wu thé trong ca hai nhém, nhung
tang cao hon & nhém coé Triglycerid = 11,3 mmol/l.
Diéu nay phu hop véi cac nghién clru trwdc day,
nhw cda Liu et al. (2022) [1], da chi ra rdng nam
gidi ¢é xu huwéng mac réi loan lipid mau cao hon do
anh huéng cla 16i sbng va hormone testosterone,
von lam tang nguy co tang Triglycerid mau. Béng
thei, d6 tudi trung binh clia bénh nhan trong ca hai
nhém twong déi ddng déu, cho thay réng viém tuy
cép do tang Triglycerid mau khéng chi gi¢i han &
nhém ngudi cao tudi, ma con la mot van dé dang
quan tam & do tudi trung nién.

Vé triéu chirng lam sang, nghién cru ctia ching toi
xac nhan rang tat ca bénh nhan déu co triéu chirng
dau bung, v&i ty 1& budn nén, nén, sét va chuwéng
bung cao hon dang k& & nhém cé Triglycerid cao.
Diéu nay twong thich v&i phat hién cia Navarro
et al. (2023)[2], khi nghién ctu nay ciing cho thay
bénh nhan viém tuy cap do ting Triglycerid mau
thwong coé triéu chirng nghiém trong hon so voi
cac nguyén nhan khac. Giai thich cho sy nghiém
trong nay, qua trinh thdy phan Triglycerid trong tuy
tao ra cac acid béo tw do, gay tén thuwong té bao
va kich hoat phan &ng viém manh mé, dan dén cac
triéu chirng ldm sang nang hon.

Vé mirc d6 tdng amylase mau, két qua nghién
clru cho théy nhom bénh nhan cé Triglycerid = 11,3
mmol/l cé ty 1& ting amylase > 5 14n cao hon so véi
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nhom c6 Triglycerid thap hon. Két qua nay phu hop
v&inghién ctru clia Banks et al. (2021) [3], trong do
mirc amylase cao thuwéong di kém véi tdn thwong
tuy nghiém trong hon, dac biét la & bénh nhan
viém tuy cap do t&ng Triglycerid mau. Tuy nhién,
can lwu y rang trong mét sé truéng hop, mac
Triglycerid qua cao cé thé lam gidm mlc amylase
do sw (rc ché enzyme nay, do d6 viéc danh gia
murc d6 nghiém trong cla viém tuy cap khéng nén
chi dwa vao mét minh chi sé amylase.

Két qua chup cét Iép vi tinh (CT) ciing phan
anh ré rét mirc d6 tén thwong tuy gitka hai nhém.
Bénh nhan cé mtc Triglycerid = 11,3 mmol/l co ty
I& hoai ttr tuy > 50% va tu dich quanh tuy cao hon
so v&i nhém con lai, cho thay murc Triglycerid cao
khéng chi lam t&ng nguy co tén thuwong tuy ma con
gay ra cac bién chirng phirc tap hon. Nghién cru
cua Bradley et al. (2022) [4] cling da chirng minh
rang murc Triglycerid cao la mét yéu td nguy co
quan trong cho hoai t& tuy lan rong, diéu nay cang
nh&n manh tdm quan trong cta viéc quan ly mc
Triglycerid trong diéu tri viém tuy cap.

Céac bién ching nhw suy than, suy hé hap,
nhiém tring tuy va xuat huyét tuy ciing xuét hién
V@i tan suat cao hon & nhém bénh nhan cé mirc
Triglycerid cao. Diéu nay phu hop véi phat hién
cla Balachandra et al. (2023) [5], khi cac bién
chirng nay thwong di kém véi mec Triglycerid
mau cao, lam tang nguy co t& vong va kéo dai
thoi gian ndm vién. Thoi gian nam vién trung binh
dai hon & nhém bénh nhan cé Triglycerid cao
ciing phdn anh mrc d6 nang cla bénh va sw can
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thiét cta viéc diéu tri kéo dai hon, diéu nay twong
tw nhw két luan cla Singh et al. (2022) [6] vé viéc
quan ly bénh nhan viém tuy cép lién quan dén
tang Triglycerid mau.

Tinh trang dinh dwé'ng cda bénh nhan cling cho
thay sv lién quan gitra béo phi va mirc Triglycerid
mau cao. Nhém bénh nhan coé Triglycerid = 11,3
mmol/l ¢ ty 1& béo phi cao hon, cho thdy béo phi
khéng chila mét yéu té nguy co cho tang Triglycerid
ma con lam tdng mrc d6 nghiém trong cla viém
tuy cip. Diéu nay da dwoc Yadav et al. (2023) [7]
xac nhan, khi béo phi lam tang tinh trang viém man
tinh va gay ra cac ri loan chuyén hoa, tir d6 lam tang
nguy co bién chirng viém tuy cap.

Nhin chung, két qua nghién cu clia ching toi
cho thay rang mrc Triglycerid mau cao la mét yéu
t6 nguy co’ quan trong, khéng chi lam tang murc d6
nghiém trong cla viém tuy cdp ma con gép phan
vao su phat trién cla cac bién chirng nguy hiém.
Céc phat hién nay nhan manh tdm quan trong cta
viéc quan ly chat ché mire Triglycerid mau & bénh
nhan viém tuy cip dé cai thién két qua diéu tri va
tién lwgng bénh.

V. KET LUAN

Bénh nhan viém tuy cép c6 tang Triglycerid mau,
dac biét véi mue Triglycerid = 11,3 mmol/l, cé xu
hwéng biéu hién triéu chirng Iam sang nghiém
trong va ty l& bién chirng cao hon. Dac diém lam
sang va can lam sang cta nhém nay can dwoc
quan tam trong viéc quan ly va diéu tri dé cai thién
tién lwgng bénh nhan.
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