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CHAT LUQNG CUQC SONG CUA NGUOI BENH UNG THU DA DAY
TAI BENH VIEN PA KHOA TINH THAI BINH NAM 2022-2024

TOM TAT

Muc tiéu: Md ta chéat lwong cudc sbng (CLCS)
cla ngwoi bénh ung thw da day tai bénh vién Pa
khoa tinh Thai Binh.

Phwong phap: Nghién ctu thyc hién trén 80
nguoi bénh ung thw da day tai Bénh vién Ba khoa
tinh Thai Binh trong thoi gian tir 1/2022- 6/2024.
Bo cau hdi EORTC QLQ-C30 dwoc st dung dé
khao sat chat lwong cudc séng clia ngudi bénh.
Sé liéu dwoc xt& ly bang phdn mém SPSS20.

Két qua: Diém CLCS cla ngudi bénh vé linh
vire chirc nang chung, triéu ching chung, suc
khoé toan dién va kho khan tai chinh 1an lwot co
gia tri trung binh 14 77,5£10,2 diém; 22,06,7 diém;
56,3+8,2 diém; 46,7+23,5 diém. Cac yéu t6 anh
hwéng dén chét lwong cudc sbng bao gébm tudi
cao, giai doan bénh muén hon va tinh trang suy
dinh dwdng.

Két luan: Chat lwong cudc sdng clia ngwdi bénh
ung thw da day twong déi thap. Can co nhirng bién
phap nang cao chét lwong cudc sbng cla ngudi
bénh trong subt qua trinh diéu tri.

Ttr khod: Chét lrong cudc séng, ung thuw da day,
EORTC QLQ-C30.

QUALITY OF LIFE OF STOMACH CANCER
PATIENTS AT THAI BINH GENERAL HOSPITAL
IN 2022-2024

ABSTRACT

Objective: Describe the quality of life (QoL) of
stomach cancer patients at Thai Binh Provincial
General Hospital.

Method: Research conducted on 80 people with
stomach cancer at Thai Binh Provincial General
Hospital during the period from 1/2022 to 6/2024.
The EORTC QLQ-C30 questionnaire was used to
survey the quality of life. patient’s life. Data were
processed using SPSS20 software.

Results: The patient's QOL scores in the
areas of general function, general symptoms,
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comprehensive health and financial difficulties
had an average value of 77.5£10.2, respectively;
22.0+6.7; 56.3+8.2 and 46.7+23.5 points. Factors
affecting quality of life include advanced age, later
disease stage, and malnutrition.

Conclusion: The quality of life of people with
stomach cancer is relatively low. There need to
be measures to improve the patient’s quality of life
throughout the treatment process.

Keywords: Quality of life, stomach cancer,
EORTC QLQ-C30.

I. DAT VAN BE

Mac du ty 1& mac va ty 1é tr vong da gidam trong
nhirng thap ky qua, nhung ung thw da day van la
mot trong nhirng thach thirc strc khde chinh trén
toan thé giéi. Theo wdc tinh cia GLOBOCAN
2020, khoang 1,1 triéu ca ung thw da day madi
dwoc chan doan trong nam 2020 (chiém 5,6% téng
sb ca ung thw) va la nguyén nhan gay t& vong do
ung thw dirng hang th tw [1]. Nguwdi bénh ung thw
da day c6 nguy co bi suy kiét rat cao vi anh hwéng
ca vé thé chat va tinh than do bénh va do qua trinh
diéu tri gay ra. Tl d6 lam gidm hiéu qua, gay gian
doan diéu tri, ting ty 1& bién chirng, ddng thdi con
&nh hwéng dén chét lwong cudc séng.

Trong diéu tri va cham séc nguoi bénh ung thw
thi viéc danh gia chat lwong cudc sdng ctia ho luén
l& muc tiéu quan trong. Diéu nay phu hop véi quan
diém |4y bénh nhan lam trung tdm cham séc trong
cac bénh ndi chung va ung thw néi riéng. Nhiéu
nghién ctvu cla cac tac gia cho thdy ngudi bénh
ung thu thwong cé diém chét lwong cude sbng
thap, dac biét trong cac linh vuc thé chéat, cam xuc,
va céac triéu ching [2], [3]. Ngoai ra chét lwong
cudc sbng cé thé thay ddi tuy theo dac diém nhan
khau — x4 hoi hoc nhw tudi, gidi tinh, tinh trang hén
nhan hodc cac dic diém diéu tri ctia ngwdi bénh
nhw giai doan bénh va thoi gian mac bénh [4], [5].

Viéc danh gia CLCS cla ngwoi bénh ung thw sé
gilip nhan vién y té xay dung dwoc cac chién luoc
diéu tri, chdm séc kip thdi va phu hop, gép phan
tang hiéu qua diéu tri, thoi gian sbng cho ngudi
bénh. Vi vay, chung toi tién hanh nghién ctu voi
muc tiéu danh gia chat lwong cudc séng clia ngudi
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bénh ung thw da day tai Bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong:

Tiéu chuén Iwa chon: Nguwdi bénh da dwoc
chan doan xac dinh ung thw da day dang diéu tri
tai Khoa Ngoai tbng hop va Trung tam Ung buéu,
Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh.

Tiéu chuan loai trie: Nguwo'i bénh giai doan cham
séc gidm nhe, han ché giao tiép. Ngudi bénh khong
ddng y tham gia nghién ctru hodc két hop bénh ly
ung thu khac.

Dija diém va thoi gian nghién ciru: nghién ciru
thwe hién tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh
trong thoi gian tr 1/2022- 6/2024.

2. 2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang

- M4u va cdch chon mau:

+ Ap dung céng thirc wéc lwong 1 trung binh =
Z(1-a/2)? &%/d?

Theo nghién clru cla cla tac gid Dwong Viét
Tuén tai bénh vién K co s& Tan Triéu c6 diém
CLCS sutrc khde tbng quat 1a 53,4 + 21,9 diém /6]
- chon o = 21,9. d 14 sai sb clia wéc lwong, chon
d = 5. Thay vao céng thirc ta tinh dwoc c& mau
tdi thiéu 1a 74. Thuc té chung téi thu thap dwoc 80
nguoi bénh.

+ Chon chu dich tat ca ngudi bénh ung thw da
day cé chi dinh phau thuat dap &ng tiéu chuan
chon mau, diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh trong thei gian nghién clru. C& méau thu dwoc
la 80 ngudi bénh da didu kién.

- Bién sé, chi sé6 nghién ctru:

+ Dac diém chung: tudi, gidi, giai doan bénh, tinh
trang dinh duwdng theo PG-SGA.

+ Diém chét lwong cudc sbng vé cac mat chire
nang, triéu chrng, khé khan tai chinh va strc khde
tbng quat clia ngudi bénh theo cong cu EORTC-
QLQC30

+ Diém sb chat lwgng cudc sdng theo dac diém
cla ngudi bénh

+ Phan loai chat lwong cudc sbng cla nguoi
bénh.

Coéng cu thu thap sé liéu, tieu chuadn va céach
danh gia

B6 cau hdi nghién ctru gdm cé 2 phan chinh la:
(1) Théng tin chung, (2) Chat lwong cudc sdng cla
nguwoi bénh.

* Panh gia chat lwong cudc séng: Nghién cliru sir
dung thang do EORTC QLQ-C30 phién ban tiéng
Viét, day la bd cau hoéi dwoc phat trién béi T6 chire
nghién ctru va diéu tri ung thw Chau Au [7]. Bao
gém 30 cau hédi v&i cac linh vwe: linh vwe chire
nang (hoat ddng, thé chat, cdm xuc, xa hdi va nhan
thiee); linh vuc triéu chirng (mét méi, dau, budn
ndn va nén, kho thé, rdi loan gidc ngu, tao bon, tiéu
chay); strc khée toan dién va khoé khan tai chinh.
T cau hdi sb 1 - 28 dwoc do theo thang diém 1-4
twong ng: khong co, it, nhiéu va rat nhiéu; cau
29-30 duwoc do theo thang Likert co tir 1-7 murc tir
“rat kém” dén “tuyét hao”.

Cach tinh diém:

- Diém tho: Raw score (RS) = (11 + 12 + ...+In)/n

- Diém chuén hoa:

+ Diém linh vc chirc ndng: Score = 1 — [(RS —
1)/3] x 100

+ Piém linh vuc triéu chirng: Score = [(RS — 1)/3]
x 100

+ Diém strc khde toan dién: Score = [(RS — 1)/6]
x 100

Diém sb CLCS dwoc tinh theo huwéng dan cla
tb chirc EORTC voi thang didm e 1-100. Déi voi
CLCS chung va cac chirc nang, diém sé cang cao
thi CLCS cang tbt (diém sé dwdi nguwdng 80/100
bat ddu dwoc coi la ¢ anh huwdng dén CLCS);
trong khi dbi v&i cac triéu chirng va kho khan tai
chinh, diém sé cang cao thi CLCS cang kém, diém
sb trén ngwdng 20/100 bat d&u dwoc coi la ¢ anh
hwéng dén CLCS.

* Phwong phap PG-SGA: danh gia nguy co
SDD clia nguoi bénh:

+ PG-SGAA: tr 0 dén 3 diém, khéng cé nguy co
suy dinh dwéng;

+ PG-SGA B: tir 4 dén 8 diém, c6 nguy co suy
dinh dwéng hoac suy dinh dwdng mirc do nhe/vira;

+ PG-SGA C: tir trén 8 diém, suy dinh dwéng
murc d6 nang.

Quy trinh thu thap théng tin nghién ciru: Tw
danh sach ngwdi bénh ung thw da day dang diéu
tri, chon ra nhitng déi twong phu hop tiéu chuén
nghién ctru: Phdng van truc tiép nguwdi bénh bang
bd cau hdéi dwoc xay dung san.

3. Xt ly sé liéu

Nhap lieu bang phan mém Epidata 3.1. Phan
tich sé lieu bang phan mém SPSS 20. biém CLCS
duorc tinh theo huéng dan véi té hop cac cau hdi
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theo tirng chirc nang da xac dinh. Théng ké mé 4. Pao dirc nghién ctru

té trung binh, do Iéch chuan, ty 1& phan trdm dé  pgi twong nghién ctru duoc gidi thich rd rang vé
md ta cac bién. biém CLCS duwoc so §énh gi’a myc dich, y nghta, cia nghién cru va tw nguyén
cac nhom nguoi bénh theo cac dac diem: nhdm  tham gia nghién ctru. Céc théng tin ca nhan cla
tuoi, gioi, giai doan bénh, tinh trang dinh dudng. g6 twong duoc gitk bi mat va chi phuc vu cho muc
St c}ung thuat toan thc‘)ng ké tim sy Ifhéc bjét gi’a  gich nghién ctru.

2 bién dinh lwgng: Hai bién déc lap bang kiém dinh

Mann-Whitney, T-test. Lén hon 2 bién doc 1ap bang

kiém dinh Kruskal -Wallis, ANOVA.

Il. KET QUA
Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru (n=80)
Thong tin chung Nam (n=50) Ni¥ (n=30) Chung (n=80)
SL % SL % SL %
40-49 tudi 1 2,0 3 10,0 4 5,0
s 50-59 tudi 6 12,0 4 13,3 10 12,5
Nhém tudi T
60-69 tudi 20 40,0 9 30,0 29 36,2
> 70 tudi 23 46,0 14 46,7 37 46,3
Giai doan 1-2 16 32,0 10 33,3 26 32,5
bénh 34 34 68,0 20 66,7 54 67,5
N ] A 12 24,0 7 23,3 19 23,8
Phanslgi Pe- B 28 56,0 17 | 56,7 45 56,2
C 10 20,0 6 20,0 16 20,0

Nghién ctru thwe hién trén 80 ngwdi bénh ung thw da day, trong dé nam gidi chiém wu thé véi 62,5%,
ni chiém 37,5%, tap trung nhiéu nhat & nhém tudi tir 70 tréd 1én (46,3%) va khong cé ngwdi bénh nao
duai 40 tudi. Giai doan bénh gap chi yéu la giai doan 3-4 v&i 67,5%. Theo PG-SGA, 76,2% nguwdi bénh
¢6 nguy co suy dinh duwdng va suy dinh duwdng. Trong d6 56,2% ngu&i bénh cé mirc PG-SGAB va 20,0%
PG-SGAC.

Bang 2. Piém chat lwong cubc séng vé cdc mat chirc ndng cia ngwoi bénh theo céng cu EORTC-

QLQC30
Cac mat chirc nang Giai (::;;; 1-2 | Giai (::::) 3-4 Chung (n=80) | p giai doan
Thé chét 83,6+13,9 74,8+14,2 77,7146 <0,05**
Hoat déng 77,6149 69,7+13,0 72,3114,0 <0,05**
Nhan thire 85,9+16,8 83,6+20,3 84,4+19,2 >0,05**
Céam xuc 73,781 73,2+7,0 73,3t7,3 >0,05*
Xa hoi 82,1£16,9 74,7£17,7 7718177 >0,05**

Két qua bang trén cho thay diém trung binh chirc néng thé chét, chirc ndng hoat déng clia ngwdi bénh
trong nghién ctru 1a 77,7+14,6 diém va 72,3+14,0 diém, trong d6 giai doan bénh 1-2 c6 diém cao hon so
véi giai doan 3-4, ¢ y nghia thdng ké vé&i p<0,05. Biém trung binh chirc ndng nhan thire, cdm xic, xa hoi
lan lwot 1a 84,4+19,2; 73,3+7,3 va 77,1+17,7 diém, tuy nhién khéng co6 sy khac biét theo giai doan bénh.

Bang 3. Piém chat lwong cudc séng vé cdc mdt triéu chieng theo phan loai tinh trang dinh dwéng

PG-SGA (n=80)

Phan loai PG-SGA
Cac mat triéu chirng PG-SGA A|(PG-SGA B|PG-SGA C Chung p
(n=19) (n=45) (n=16)
Mét moi 25,1+8,1 33,849,5 40,946,7 33,2£10,1 | <0,05
Budn nén, nén 2,618,4 10,0£13,5 10,4£11,9 8,3+12,4 >0,05
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Phan loai PG-SGA

Cac mat triéu chirng PG-SGA A|PG-SGA B|PG-SGA C| Chung p
(n=19) (n=45) (n=16)

Pau 33,3+11,1 33,7£13,1 30,2+10,9 32,9+12,1 |>0,05
Kho thé 1,747,6 5,9+12,9 14,6+17,1 6,7+13,4 <0,05
Réi loan gi4c ngu 28,1+25,5 35,6+20,6 20,6+20,6 30,8+22,4 |>0,05
M4t cdm giac ngon miéng 36,8+31,2 37,8+22,0 33,3+26,3 36,7+£26,3 |[>0,05
Téo bon 7,0£17,8 0,7t4,9 12,5+£23,9 4,6+14,8 <0,05
Tiéu chay 1,847,6 1,546,9 8,3119,2 2,9+10,9 >0,05

Két qua bang trén cho thay triéu chirng thwéorng gap la mét méi, dau, réi loan gidc ngl, mat cdm giac
ngon miéng v&i diém trung binh 1an lwot 1a 33,2£10,1; 32,9+12,1; 30,8422,4; 36,7+26,3 diém; déu >
ngwdng 20 diém nén da dnh hwdng nhiéu dén chét lwong cudc sbng clia ngudi bénh. Diém CLCS vé
[inh vic triéu chirng mét méi, khoé thé, tao bon céd sw khac biét theo phan loai tinh trang dinh duwdng PG-
SGA, véi p<0,05-

Béng 4. Diém sé chat Iwong cuéc séng theo mét sé dac diém cua ngwoi bénh tham gia nghién cteu

(n=80)
iz Chtrc nang | Trieu chirng | Khé khan tai | Strc khoé toan

Bién so . ia

chung chung chinh dién
Chung 77,5+10,2 22,0+6,7 46,7+23,5 56,318,2
Gioi Nam (n=50) 78,0+8,8 22,1+6,7 50,0+20,5 56,2+8,4
N©r (n=30) 76,6+£12,3 21,716,7 41,1+27,2 56,418,1

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Giai doan | 1-2 80,5+9,9 20,946,4 47,4+25,3 60,946,1
bénh 3-4 75,9+10,0 22,5+6,8 46,3+22,8 54,0+8,2
p <0,05 >0,05 >0,05 <0,05
< 60 tudi 83,2127 20,845,2 42,9424 2 61,9+7,8
Nhom tudi | 60-69 tudi 82,4+4,8 22,116,6 47,1£26,0 54,97,5
270 tudi 71,59,2 22,3+7,3 47,7+21,6 55,2+8,2

p <0,05 >0,05 >0,05 <0,05
Tinh PG-SGAA 81,6174 18,616,7 45,6+22,8 61,8+5,1
trang dinh | PG-SGA B 78,918,6 22,5452 48,1+24,2 56,5+7,3
duwdng PG-SGAC 68,7+12,6 24,589 43,8+23,5 48,9+8,5
p <0,05 <0,05 >0,05 <0,05

Két qua bang trén cho thay diém CLCS clia ngudi bénh vé linh viec chivc nang chung, triéu chivng
chung, strc khoé toan dién va khoé khan tai chinh lan lwot cod gia tri trung binh la 77,5+10,2 diém; 22,0+6,7
diém; 56,3+8,2 diém; 46,7+23,5 diém. Cac yéu td anh huwdng dén chét lwong cudc séng bao gdm tudi
cao, giai doan bénh muén hon va tinh trang suy dinh dwéng.

% O Chwa anh hréng dén CLCS B C6 anh hwrong dén CLCS
100 - 0
80 -
60 - m mun
1 100 711
40 - as
T 53.8
20 - |
1111
U T LLL T 1

Linh wirc chirc ning Linh wirc triéu chirng Sirc khoé toan dién

Biéu dé 1. Phan loai chat lwong cudc séng cta ngwoi bénh
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Két qua biéu dd trén cho thay 45,0% nguwdi bénh cé diém linh vuc chirc nang chung (<80 diém) va
53,8% nguwoi bénh cé diém Iinh vie triéu chirng chung (>20 diém) &nh hudng dén chat lwong cudc séng.
100% ngu&i bénh co diém strc khoé toan dién & mirc trung binh-thap, da anh hwdng Ién dén chat lwong

cudc séng.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru thyee hién trén 80 nguwdi bénh ung
thw da day diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh, nam gi&i chiém 62,5%, ni chiém 37,5%, tap
trung nhiéu nhat & nhom tudi tir 70 tré 1&n (46,3%)
va khéng cé nguwdi bénh nao dwdi 40 tudi. Giai
doan bénh gap chu yéu la giai doan 3-4 v&i 67,5%.
76,2% ngudi bénh c6 nguy co suy dinh dwéng va
suy dinh dwéng theo PG-SGA.

Nghién ctru str dung thang do EORTC QLQ-C30
dé& danh gia CLCS cla nguwoi bénh. CLCS cé déc
diém do ngwdi bénh tw danh gia, mang tinh chd
quan, da chiéu va thay dbi theo thoi gian. CLCS c¢é
thé dwoc danh gia mot cach téng quat hodc theo
tirng ciu phan. Biém CLCS vé linh vic chirc nang
chung la 77,5+10,2 diém (< 80 diém) cho thay da
anh huwdng & mic dd nhe, coé sw khac biét theo
giai doan bénh va tinh trang dinh dwéng. Tuy nhién
van cao hon so véi nghién clru cla tac gia Tran
Trung Kién khi danh gia chat lwgng cudc sbng va
xac dinh mot sb yéu t6 lién quan & bénh nhan ung
thw diéu tri tai bénh vién Pai hoc Y Duwoc Shing
Mark nam 2022-2023, diém linh vwc chirc nang
chung 1a 61,3+29,9 diém [8]; nghién clru cla tac
gia Tran Van Hung tai Bénh vién Dai hoc Y Duwoc
Thanh Phé H6 Chi Minh ndm 2019 véi 54,8 + 26,1
diém [9]. Do ngu®i bénh trong nghién clru clia cac
tac gid déu da diéu tri dwoc mot thoi gian nén cd
thé da g&p nhirng tac dung phu trong qua trinh diéu
tri, tr d6 diém khia canh cua linh vuwc chirc nang
chung thdp hon nghién ctvu clia ching toi.

Nguoi bénh tham gia nghién clru déu méi nhap
vién, phan l&n co6 thoi gian phat hién bénh gan
day vi vay cac chi sb lién quan dén nhan thc
thwdng khéng bi anh huéng, véi diém trung binh
la 84,4+19,2 diém. Mac du md&i phat hién bénh,
nhung da dwoc chan doan la ung thw da day cé
chi dinh ph3u thuat nén nguoi bénh thwdng xuét
hién tam Iy budn chan, lo I&ng, céng thang, vi vay
chi s6 cdm xuc trung binh cé gia tri trung binh thap
hon 80 diém (73,3+7,3). Nghién clru cla tac gia
Nguyé&n Quynh T trén bénh nhan ung thw tai Bénh
vién Trung wong Quan ddi 108 ciing cho thay diém
chi sb cdm xuc 1a 70,41+24,22 [10].
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Diém trung binh CLCS clGa nguoi bénh & linh
vuc strc khoé toan dién thap véi 56,3+8,2 diém.
Két qua nay gan twong déng véi nghién clru cla
tac gia Dwong Viét Tuan tai bénh vién K co s& Tan
Triéu la 53,4 + 21,9 diém /6], nghién ctru cla tac
gia Tran Trung Kién (55,6 + 23,9 diém) [8]. Tuy
nhién lai thdp hon két qua nghién clru cla tac gia
Lé Dai Minh v&i diém trung binh 1a 73,1; diéu nay
c6 thé do tac gid nghién cru trén nhém dbi twong
chwa dwgc chan doan xac dinh ung thv ma moi
nghi ngd méc bénh [11].

Ung thw dwoc xem [a “ndi am anh” 1&n dbi voi
nhiéu nguwdi bénh khi co ty I& t& vong cao, déng
thoi mang theo nhirng hé luy tai chinh nghiém
trong cho ca& nguwdi bénh va gia dinh vi da sé nguoi
bénh thwdng dwoc phat hién & giai mudn nén chi
phi diéu tri tang cao. Ngwdi bénh trong nghién ctu
cla chung tdi méi bwédc vao giai doan dau cla
qua trinh diéu tri, chi phi chi trd cho qua trinh diéu
chi chwa nhiéu, nén c6 diém khé khan tai chinh
la 46,7+23,5 thAp hon so v&i nghién clru cla tac
gid Nguyén Quynh Tu (52,83 + 28,33 diém) [10]
do nguwdi bénh trong nghién clru cla tac gia déu
da trai qua qua trinh diéu tri dai nén c6 ganh nang
tai chinh cao hon. Vi vay can tm soat, kham strc
khde dinh ky dé phat hién bénh & giai doan sé'm,
dong thei tham gia bdo hiém y té dé dwoc mién
giam mét phan chi phi diéu tri.

Diém trung binh CLCS vé Iinh vyc triéu ching
chung la 22,0+6,7 diém (>20/100 diém) da c6 anh
hwéng dén CLCS. Nguoi bénh trong nghién ctu
da sb & giai doan 3-4 va la ung thw trén hé théng
dwdng tiéu hoa nén cac trieu chirng dién hinh
thwong gap la mét méi, dau, rdi loan gidc ngl, méat
cam giac ngon miéng vo&i 33,2£10,1; 32,9+12,1;
30,8+22,4; 36,7+26,3 diém; anh hwéng nhiéu dén
CLCS cua ngudi bénh. Nghién clru cla tac gia
Ramim cling cho thdy cac chi s6 mét méi, dau,
réi loan gidc ngd trong linh vuc triéu chirng da &
nguéng anh huwéng dén chét lwong cudc sbéng voi
diém trung binh Ian lwot [a 24,2 + 28,8 diém; 20,5 +
30,2 diém; 26,5 + 36,8 diém [12].
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Ngudi bénh duoc chan doan & giai doan mudén
hon thi cé diém CLCS gidm. Piéu nay phu hop véi
nhirtng di&n bién trong qua trinh diéu tri va chadm
so6c nguwoi bénh ung thw. Nghién ctru cla tac gia
Tran Trung Kién [8], Nguyén Quynh T [10] ciing
cho thay giai doan bénh cé lién quan dén CLCS.
Nhoém tudi cang cao thi diém CLCS linh vuc chirc
nang, strc khoé toan dién cang thap va diém linh
vue triéu chirng cang cao. Twong déng véi nghién
clru cla tac gid Huynh Nguy&n Phuwong Quang
cho thdy & giai doan muén anh hwéng cé y nghia
théng ké téi CLCS cla ngwdi bénh [13].

Nhiéu nghién ctru chi ra rang tinh trang dinh
dwdng c6 méi lién quan dén CLCS clia ngwdi bénh,
ngudi bénh cang suy dinh dwéng thi diém CLCS
cang thap va nguoc lai. Nghién clru cla ching toi
cho thdy nhém ¢ tinh trang suy dinh duwéng nang
c6 diém sirc khoé toan dién va diém chirc nang
la 48,9+8,5 va 68,7+12,6; thap hon so vé&i nhém
khéng c6 nguy co suy dinh dwéng, p<0,05. Déng
thi ngudi bénh cé nguy co SDD/SDD ¢6 diém linh
vuc triéu chirng déu trén 20 diém, da anh hwéng
truc tiép dén CLCS cla nguwdi bénh. Nghién ctru
cla tac gid Pham Thi Tuyét Chinh cho thay ddi
véi nhém co tinh trang dinh dwdng tét cac diém
trung binh vé strc khée toan dién (73,0£12,6), diém
chirc nang thé chét (90,2+10,7), diém nhan thic
(97,3+8,3) ciing cao hon so v&i nhitng déi twong
c6 nguy co suy dinh dwdéng va suy dinh dwdng
(58,3+17,5; 82,9+16,3; 91,2+14,6) v&i p<0,05 [3].
So sanh v&i nghién clru cla tac gia Lim tai bénh
vién Bucheon, Han quéc trén 222 nguoi bénh ung
thw da day cho thay cac linh vwc nhw: chirc nang
thé chat, chirc nang hoat dong, chirc nang nhan
thirc, chlrc ndng cdm xuc va chirc nang xa hoi &
nguwdi bénh SDD ciing cé diém sé thdp hon ddi
twong co tinh trang dinh dwéng tdt. Mat khac, inh
vue triéu chirng & cac diém mét méi, budn nén va
ndn, dau, mat cdm giac ngon miéng, tiéu chay &
trén ngwdi bénh SDD ciing cé diém sd cao hon
nguoi bénh khéng SDD, sy khac biét nay co y
nghia thdng ké (p<0,05) [14].

Nhw vay cac nghién cltru trong va ngoai nwédc
déu cho thay tinh trang dinh duéng c6 mbi lién
quan dén chét lwong cudc séng clia ngudi bénh,
nguwdi bénh cang suy dinh dwdng thi diém chét
lwong cudc sdng cang thap. Vi vay, dé nang cao
chét lwong cudc sdng can phai cai thién tinh trang
dinh dwdng cda ngudi bénh.

V. KET LUAN

Diém trung binh CLCS cla ngudi bénh ung thw
da day trwdc phau thuat tai bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh vé linh vc chivc nang, triéu chirng, strc
khde toan dién va kho khan tai chinh theo cong cu
EORTC-QLQC 30 lan lwot 1a 77,5£10,2; 22,046,7;
56,3+8,2 va 46,7+23,5 diém. Tudi cao, giai doan
bénh mudn va nguy co suy dinh dwéng déu cé anh
hwéng tdi chat lwong cude sdng clia ngwdi bénh.
Can c6 nhirng bién phap nang cao chét lwong
cudc sbng clia ngudi bénh ung thw da day va ung
thw ndi chung trong sudt qua trinh diéu tri tai bénh
vién va sau khi xuét vién tr& vé nha.
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