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MOT SO YEU TO ANH HUONG TOI CHAT LUQNG CUQC SONG O TRE EM
BI HEN PHE QUAN TAI BENH VIEN PA KHOA VUNG TAY NGUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuwe trang chét lwong cudc sbng
va xac dinh mot sb yéu té lién quan & tré em bj hen
phé quan.

Phwong phap: Nghién ciru mé ta cét ngang cé
phan tich thwc hién trén 41 bénh nhan tai Khoa Nhi
Tbng hop, Bénh vién Da khoa vung Tay Nguyén to
03/2024-06/2024. Chi s6 PedsQL dwoc st dung
dé kiém tra CLCS.

Két qua: Ti I& bénh nhan cé6 CLCS bi anh
hwéng la 51,2%. CLCS cla tré em méc hen phé
quan c6 mdi lién quan téi mirc d6 ndng cla bénh
OR =8,17 (p=0,047); hen khong kiém soat OR =
11,61 (p=0,005); khéng tuan tha diéu tri OR = 7,20
(p=0,043); sb yéu tb kich phat con hen OR =4,33
(p=0,047).

Két luan: CLCS & tré em bj hen phé quan c6 méi
lién quan t&i mire d6 ndng, mirc dd kiém soat, tuan
tha diéu tri, s6 yéu tb kich phat con hen va tién st
mac hen truéc do.

Ttr khéa: Hen phé quan, chat lwong cudc séng,
tré em, PedsQL.

QUALITY OF LIFE IN CHILDREN WITH BRON-
CHIAL ASTHMA AT THE CENTRAL HIGHLANDS
REGIONAL GENERAL HOSPITAL AND SOME
INFLUENCING FACTORS

ABSTRACT

Objective: To describe the quality of life (QoL)
status and identify some related factors in children
with bronchial asthma.

Method: A cross-sectional descriptive study
with analysis was conducted on 41 patients in the
General Pediatrics Department, Central Highlands
Regional General Hospital from March 2024 to
June 2024. The PedsQL index was used to assess
the QoL.

Results: The proportion of patients with affected
QoL was 51.2%. The QoL of children with bronchial

asthma was related to the severity of the disease
(OR = 8.17, p = 0.047); uncontrolled asthma (OR
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=11.61, p = 0.005); non-compliance with treatment
(OR =7.20, p = 0.043); number of triggering factors
for asthma attacks (OR =4.33, p = 0.047).

Conclusion: The QoL in children with bronchial
asthma is associated with the severity of the
disease, the level of control, treatment compliance,
the number of triggering factors for asthma attacks,
and a history of previous asthma.

Keywords: Bronchial asthma, quality of life,

children, PedsQL.
I. DAT VAN BE

Hen phé quan (HPQ) la mét bénh ly viém dwdng
hé hdp man tinh, anh hwéng dén moi Ira tudi, d&c
biét Ia tré em. Hen phé quan lam gidm chét lwong
cudc sbng (CLCS) cla tré em, han ché cac hoat
dong hang ngay, réi loan gi4c ngu, tang ty 1& nghi
hoc va gidm thanh tich hoc tap. Néu HPQ khéng
duoc kiém soat tét, n6 cé thé lam tang chi phi y té
[1]. Theo y van, ty I1é suy gidm CLCS & bénh nhan
hen twong dbi cao (26,8-35%), trong d6 nhém hen
duoc kiém soat moét phan va khong kiém soat tré
thanh yéu t6 nguy co hang dau dan dén CLCS thap
[2]. Viéc kiém soat cac trieu chirng hen, viéc s
dung dich vu chadm séc strc khde quyét dinh CLCS
cua tré [3]. Tai Viét Nam, theo Bui Thi Hwong va
cs khi nghién ctru tai Bé€nh vién Nhi Trung wong
(2021), ty lé tuan tha diéu tri Hen & tré em 12-18
tudi 1a 67,4% voi 70,8% dat dwoc kiém soat hen.
Ty 1é bénh nhan bi anh hwéng CLCS mirc d6 nang
la 8,3%, mirc do trung binh la 43,8%. Bé&n canh do,
theo Trinh Thi Hau va cs, c6 t&i 60,2% bénh nhan
hen tré& em c6 CLCS bi anh huéng [4]. Cac yéu
t6 anh huwéng CLCS & bénh nhan hen tré em bao
gdm gidi, mirc dd mirc dd nang clia bénh, tuan tha
diéu tri va kiém soat hen, hodc mai trwong lam viéc
c6 khai thube [5].

D&k L&k Ia mot tinh mién ndi, ving sau viing xa,
c6 khi hau déc thu va nhiéu dan toc khac nhau cung
sinh séng v&i nhivng phong tuc, tap quan da dang.
Dac biét, trinh dd dan tri ctia mét s6 bod phan ngudi
dan & day chwa cao. Do vay, tinh hinh bénh tat cé
xu hwéng gia tang, trong dé co HPQ. Hién nay,
chwa c6 tac gia nao dé cap dén van dé CLCS & tré
HPQ. Nén chung t6i tién hanh nghién ciru dé tai:
“Chét lwong cudc séng & tré em bi Hen phé quan
tai Bénh vién Da khoa Vung Tay Nguyén va mot s
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yéu t6 anh hwéng” véi hai muc tiéu: (1) M6 ta thuc
trang chat lwong cudc séng & tré em bi hen phé
quan tai Bénh vién Da khoa Vung Tay Nguyén; (2)
Xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén chét lvong
cudc séng & tré em bi hen phé quan tai Bénh vién
Da khoa Vung Tay Nguyén.

1. NQI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Bénh nhi hen phé quan duoc diéu tri tai khoa Nhi
Tbng hop, Bénh vién Da khoa Vung Tay Nguyén tir
thang 03/2024 dén thang 06/2024.

Tiéu chuan Iwa chon:

Cac bénh nhan dwoc chan doan xac dinh HPQ
tai khoa Nhi téng hop ciia BVDKVTN.

Chan doan HPQ dwa vao két hop hai yéu té 14
(1) triéu chirng goi y hen (c6é > 1 triéu chirng (kho
thé, ho, kho khé, dau tlrc ngwc) va triéu chirng tai
phat thwérng xuyén (= 2 1an), thay dbi theo thei gian
va cudng do, ndng 1én vé dém va gan sang, xay ra
khi gang strc, cdm xuc qua mdc hodc tiép xuc voi
di nguyén ho hap, xay ra khi khdng cé bang chirng
vé nhiém khuan hé hap cép, co tién can di ng,
tién c&ng gia dinh cé b6/me/anh chi em rudt bi hen
di rng, c6 ran rit/ngay hoac thi thé ra kéo dai khi
tham kham, va (2) sy tc nghén ludng khi thé ra
khong cb dinh dwoc xac dinh bang hd hép ky (&
tré > 5 tudi) hodc dao ddng xung ky (& tré > 3 tudi).
Tuy nhién, tré < 5 tudi khé hop tac thwc hién xét
nghiém va sy gidi han vé dia diém thuc hién dao
déng xung ky nén trong thwe hanh Iam sang, sy tac
nghén ludng khi thé ra khéng cb dinh cé thé xac
dinh béng sy cai thién triéu chirng voi thuéc dan
phé quan khi dung (khi dung salbutamol 2,5 mg x
3 1an cach 20 phut); hoac cai thién sau 2-3 thang
diéu tri thtr vé&i corticoid hit liéu thap (hen da yéu
t6 kh&i phat) hay 4 tuan dung leukotrien modifiers
(hen khéi phat do siéu vi’lhen khéi phat do gang
strc) va dong van beta tac dung ngén (SABA —
short acting beta agonist) khi can [6].

Bénh nhan va bé me bénh nhan déng y tham gia
nghién cwru.

Tiéu chuan loai triv:

- Bénh nhan HPQ c¢6 cac bénh phdi hop néng
khac (Cwéng giap, tim bam sinh, thiéu mau, bénh
gan - than, suy gidm mién dich...), (2) Bénh nhan
hen cé suy gidm chirc nang nhan thire, van dong,
rbi loan cam xuc hanh vi da dwoc bac sy chuyén
khoa chan doan ho&c khoéng cé kha nang giao tiép
(cam diéc).

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru: nghién clru cat ngang cé
phan tich

C® mau: C& mau thuan tién, trong thdi gian ng-
hién ctru chung téi thu thap dwoc 41 bénh nhan.

Nghién ctru thye hién trong khudn khé mot Khoa
luan tbt nghiép (quy dinh thai gian 03 thang), chiing
toi 14y tAt ca bénh nhan theo phuwong phap lay mau
toan bd song ¢& mau con han ché. Pay la han ché
ctia nghién ctru, do dé trong twong lai can nghién
ctu tiép theo, tdng c& mau va theo c& mau nghién
ctu dai dién dé tang do tin cay.

Phwong phap thu thap s6 liéu: st dung bd cau
hdéi dwa theo cac bién sb trong nghién ciru. Dbi
twong c6 du tiéu chuan chon mau sé& dwoc moi
dén dia diém thich hop dé phdng van, tham kham.
Bénh nhan dwoc yéu cau nhé lai trdi nghiém vé
bénh hen cua tré trong vong 4 tuan truédc va danh
gia diém cho tirng cau, méi cau hdi dwoc cho tir
0 dén 4 diém, véi mirc dd anh hudng ting dan,
0 diém la nang né nhat, 4 diém |a khong bi anh
hwéng. Déi véi nhém tré > 5 tudi, ching toi phdng
van tryc tiép va cé sy hd tro cla bd/me/nguoi
giam ho; déi véi nhom < 5 tudi, phdéng van bé/me/
ngudi giam ho.

Cac bién s6 trong nghién ctru:

Chét luong cudc sbng: day la bién sb dinh lvong,
tinh theo Thang diém PedsQL™ 4.0 [7] (Pediatric
Quality of Life Inventory TM ), day la bang cau hai
phd quat xac dinh CLCS trong Nhi khoa (J.Vrnietal.
USA). Thang diém nay ap dung ddi voi tré em tw
02-18 tudi, b cau hdi gdbm 23 cau thudc 4 linh vuc
vé chirc nang thé chat (8 thanh t6), cdm xutc (5
thanh td), x& hoi (5 thanh tb) va cudc sbng & trudng
(5 thanh tb). Téng sb diém ghi dwoc (sau khi thuc
hién ma hoéa lai) dwoc tinh theo thang diém 100:
kém <70, kha 70-79, t6t 80-89, rat t6t 90 -100.
Trong do, ching t6i chia thanh < 80 diém la ¢ anh
hwéng, = 80 diém Ia CLCS tét.

Yéu té nhan khau hoc: Tubi, gi¢i, dan toc, dia dw,
can nang, chiéu cao, BMI.

Yéu té théng tin vé bénh hen phé quan: Tién sl
mac hen phé quan trudc dé, do nang cia con hen
cép, tuan tha diéu tri, sd lwong yéu td khdi phat,
diéu tri dw phong hen, kiém soat hen.

Phwong phap xtr ly s6 liéu: Sé liéu dwoc nhap
bang phan mém Epidata 3.1 va dwoc xt ly bang
phan mém thdng ké STATA 15.0. C4c bién s6 dinh
tinh dwoc trinh bay duéi dang tan sb va ti 1&é phan
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tram. Trong khi cac bién s6 dinh lwong duwoc trinh
bay dwéi dang trung binh + dé Iéch chuén. Khi phéan
tich méi lién quan, cac bién sb vé nhan khau hoc
(gidi tinh, dan tdc, nhém tudi), tién st bénh, théng
tin v& trinh trang bénh (bac hen, muwc do kiém soat
va mirc d6 tuan tha) duwoc xem la cac bién sb doc
lap va CCLS dwoc xem la bién sb phu thudc. Méi
lién quan gitra CLCS va moét sé yéu tb dwoc phan
tich bang mé hinh hdi quy logistic don bién (dung
phép kiém Chi binh phwong, trong dé chung téi c6
tinh gia tri OR va khoang tin cay 95% twong tng.
Gia tri p c6 y nghia cho moi trwong hop la < 0,05.
ll. KET QUA

2.3. Bao dirc nghién ciru

Céc dbi twong tham gia da dwoc gidi thich ré
rang vé muc dich va cach tién hanh cta nghién
ctu. Tl d6, ho déng y tham gia mot cach hoan
toan tw nguyén va tir chdi bat ky lic nao. Nghién
ctu nam b&o vé va nang cao chat lwgng cudc sbng
cho bénh nhi. Cu tric va ndi dung bd céng cu thu
thap sb liéu khéng vi pham y dtre cling nhw béat ky
mdt chudn muc dao dirc xa hoi. Dé tai da dwoc
théng qua héi ddng dao dirc cla trwdng Dai hoc
Tay Nguyén va dwogc phép thyc hién tai khoa Nhi
tdng hop, Bénh vién Da khoa Ving Tay Nguyén.

3.1. M6t s6 dac diém chung cia mau nghién ctru

Béng 1. Mét sé6 dic diém vé nhan khau hoc cua déi twong nghién ciru

Dic diém S6 lwong (41) Tilé (%)
R <5 28 68,3
Nhém tudi
>5 13 31,7
Nam 32 78,1
Gidi
NG 9 21,9
Kinh 36 87,8
Dan téc an to
C Din tc_)(A: 5 22,2
thiéu so
Thanh thj 18 43,9
Dia dw
Néng thén 23 56,1

Trong nghién cru nay, nhdm tudi <5 chiém hon 2/3 s tré em bi Hen phé quan, trong d6 nam gi&i chiém
hon % sb trwdng hop. Tilé bénh nhan hen phé quan la dan toc thidu sé kha thap khodng 20%. Bén canh
do, ti 1&é bénh nhan dén ttr khu vuc néng thén cao hon thanh thj-

3.2. Chét lwong cudc sdng & bénh nhan hen phé quan

Hinh 1. Phan bé mirc d6é dnh hwéng chat lwong cudc séng & bénh nhan hen

51.2%

48.8%

T6t mBianh hwdng

Chét lwong cudc sdng duoc tinh theo thang diém 100: kém <70, kha 70-79, tbt 80—89, rat t6t 90 -100.
Trong d6, ching toi chia thanh <80 diém |a cé anh hwéng, = 80 diém la CLCS tét. Két qua tir hinh 1 cho
thdy c6 hon mét nira sb bénh nhan hen phé quan cé CLCS bi anh hwéng.
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Hinh 2. Diém trung binh theo linh vurc chéat lwong cudc séng & bénh nhan hen

Két qua tir hinh 2 cho thy diém CLCS & tré HPQ khu virc cdm xdc va xa hoi cao hon cac nhém con
lai v&i 75% sb tré dat tir 90 diém hodc thap hon. Tai linh virc thé chat va trwdng hoc, co t&i 25% sb tré
dat diém CLCS 60 hoac thap hon. Vé&i diém CLCS chung thi c6 gan 50% sb tré dat mie diém tir kha tré
xudng (80 diém).

3.3. Méi lién quan giira chat lwong cudc séng va cac yéu toé

Béng 2. . Méi lién quan gitra chét Iwong cuéc séng va cédc yéu té vé nhan khdu hoc (n=41)

Y Chat lwong cudc séng o
Cac yeu to - OR KTC 95% Giatrip
Tot Bi anh hwéng
- <5 15 13 1 tham chiéu
Nhom 0487,06 | )
tudi >5 5 8 1,85 0,37
Nam 17 15 1 (tham chiéu)
Gidi tinh
N 3 6 0,44 0,09-2,07 0,301
Kinh 1 tham chiéu
Dan téc N . 18 18 0,22-10,67 ( )
Dan téc thiéu so 2 3 1,50 0,677
_ Thanh thi 9 9 1 (tham chiéu)
Pia dvw 0,31-7,34
Nong thon 11 12 1,09 0,89

Ghi chi: OR: ty s6 chénh, KTC: khoang tin cay
Két qua tlr bang 2 cho thdy nhom tudi <5 chiém hon 2/3 s6 tré em bi Hen phé quan, trong d6 nam gidi
chiém hon % sbé trwdng hop.
Bang 3. Méi lién quan giira chat Iwong cudc séng va céc yéu té vé dic diém bénh hen qua phan
tich don bién (n=41)

. . Chat lwong cudc séng
Cac yeu to - - - OR KTC 95% Giatrip
Tot Bi anh hwéng
Mirc d6 Nhe 7 3 1 (tham chiéu)
nang cua | Trung binh 11 11 2,33 0,47-11,45 0,296
hen Nang 2 7 8,17 | 1,03-64,93 0,047
Kié at .
Kiém soét |emA sod 11 1 (tham chiéu)
hen rhang 9 19 11,61 | 2726311 | 0,005
kiem soat
. | Tuantha
Tuan tha t6t 1 (tham chiu)
dicu tr Kho 12 2 1 4 4
(n=25) ! Ong, 7,20 ,07-48,63 0,043
tuan thu

65



TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, TAP 12 SO 3 - THANG 9 NAM 2024

. Chat lwgng cudc séng
Cac yéu td = OR KTC95% | Giatrip
Tot Bi anh hwéng

Sé yéu t6| 1-2yéutd 13 6 1 (tham chiéu)

kich phat| 3-4 yéu tb 5 10 433 | 1,02-18,38 0,047

gay hen | >5yéyth 2 5 542 | 0,81-36,35 0,082
Diéu tri dw Co 11 14 1 (tham chiéu)

phong Chua 9 7 0,61 0,17-2,16 0,445

Ghi chi: OR: ty s6 chénh, KTC: khoang tin cay; *: chi xét nhém bénh nhan c6 diéu tri dw phong

Két qua tr bang 3 cho thay cé méi lién quan cé y nghia gitra CLCS vé&i cac yéu td: tién sir mac HPQ
trwdc d6, mirc dd nang clia bénh, tuan thu diéu tri, sé lwong yéu té khdi phat va kiém soat hen.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, cd hon métnira (51,2%) tré
em mac hen bi anh huéng CLCS, trong d6 24,4%
bi anh hwdng & mirc kha va 26,8% mirc kém. Bén
canh d6, diém CLCS & tré HPQ khu vwc cam xuc
va xa hdi @ mirc cao hon cac nhom con lai voi 75%
s6 tré dat tlr 90 diém hoac thap hon. Twong déng
v&i nghién ctru cta Trinh Thi Hau, c6 60,9% tré
hen bi anh huwédng CLCS v&i 54,3% & mirc trung
binh va 6,6% n&ng né [4]. Theo Bui Thi Hwong, c6
hon mét nira (52,1%) thanh thiéu nién méc hen bj
anh hwéng CLCS, trong d6 43,8% bi &nh huwdng &
murc trung binh va 8,3% bi anh hudng nang né [5].
C6 thé thay CLCS & bénh nhan hen |a mét van dé
dang dwoc quan tam dé cai thién.

Gid¢i: Trong nghién clru cla chung toi, diém
CLCS cla ni¥ déu thadp hon nam trén cac linh vuc
nhw triéu ching, gid¢i han hoat déng, tinh cam,
chirc nang méi trwédrng va diém tdng thé chung. Tuy
nhién, khéng cé su khac biét co y nghia théng ké
githa CLCS bi anh huwéng hay khéng va gidi tinh.
Két qua nay twong dbng véi cac nghién clru trén
thé gi&i [8], [ 9]. Didu nay co thé giai thich vi niy
thwdrng ¢o tinh trang lo ldng hon vé bénh tat hon
so v&i nam. O d6 tudi day thi, hen & nam c6 xu
hwéng thoai lui, trong khi & nlr mirc d6 nghiém
trong clia hen tang Ién [10].

Do tudi: Theo két qua nghién clru clia chung t6i,
gitra nhém < 5 tudi va nhém > 5 tudi, khong co s
khac biét c6 y nghia théng ké vé anh huéng cla
Hen lén CLCS. Két qua nay ciing duwoc ghi nhan
trong nghién clru ctia Bui Thij Hwong va cs [5]. Hen
la bénh cé thé gap & moi Itva tudi. Tuy nhién, dén
tudi day thi khoang 60% bénh tu thodi trién. Diéu
nay phan nao ly gidi tai sao ty |& tré hen phai nhap
vién & tré nhom tré nhé cao hon nhém tré lon [11].

Mbi trworng sdng: Trong nghién clru nay, khéng
thay sw khac biét c6 y nghia thdng ké gitva CLCS
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va khu vue sbng la thanh thi hay néng thon. Két
qua nay cling twong tw theo Boan Thi Thanh Binh
va cs [12]. Biéu nay c6 thé cho thay theo thoi gian
diéu kién kinh té phat trién, nhu ciu chdm séc strc
khée ngay cang cao, khéng chi tré em & thanh thi
ma viéc quan tam dén sirc khde va tiép can y té
chuyén sau véi tré em néng thon cling dwoc tang
dan lén.

Dan toc: Trong nghién ctru nay, khong thay sw
khac biét cé y nghia thdng ké gitva CLCS va nhém
dan toc Kinh va dan toc thidu sé khac. Didu nay cé
thé cho thdy theo thdi gian diéu kién kinh té phat
trién, nhu cdu chadm séc strc khde ngay cang cao,
tré em & cac nhom dan tdc thidu sé dwoc quan tam
dén strc khde va tiép can y té chuyén sau hon, do
vay khong cé sw chénh léch vé CLCS gilra tré em
dan toc Kinh va dan tdc thiéu s6. Theo Dellen va
cs, nhom tré khdng nhap cw cé diém s6 CLCS cao
nhét, diéu nay ham y CLCS tét hon [13].

Mtrc d6 nang clia hen: Bénh hen nang la nguyén
nhan gay ra phan I&n chi phi diéu tri bénh HPQ
va cac két qua bat loi, thwong khong 6n dinh va
c6 nguy co trdm trong cao hon [14], [ 15]. Trong
nghién clru ctia chung t6i, chil yéu gap cac bénh
nhan hen mic dd nhe va trung binh véi 75,6%.
Co t&i 24,4% hen nang. Nhém bénh nhan co con
hen cadp mrc 6 nang cé CLCS bj anh huéng gép
8,17 1an so v&i nhém nhe (p<0,05). Két qua nay
twong ddng nhiéu nghién cu [5], [ 16]. Tré bi hen
phé quan & mirc d6 nhe dén trung binh, so v&i tré
khde manh, gap nhiéu han ché trong cac hoat déng
manh hodc vira phai, thiéu nang lwong va gap
nhiéu han ché trong hoat déng xa héi [17]. Do vay,
ddi v&i nhom bénh HPQ nang thi khuyén cao nén
tham kham thwdng xuyén hon va kéo dai hon so
v&i bénh hen nhe/trung binh nham cai thién CLCS.
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Tuan tha diéu tri: Cac nghién ctu da chi ra viéc
tuan tha diéu tri giup lam gidm tan suét xay ra cac
dot cap. Hau qué cla khong tuan tha diéu tri hen 1a
gidm kha n&ng kiém soat hen, dan dén kiém soat
triéu ching kém, ty 1&é con hen cép cao hon va
giam CLCS [18]. Trong nghién ctu nay, nhém tré
em mac HPQ khéng tuan tha diéu tri bi anh hwéng
CLCS cao gap 7,2 lan so v&i nhdm tuan tha diéu tri,
s khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05.
Két qua nay ciing twong tw v&i két qua cta Trinh
Thi Hau [4]. Nghién clru clia Kosse va cs trén doi
twong thanh thiéu nién cho thdy CLCS tét hon trong
nhom tuan tha diéu tri véi diém CLCS cao hon [18].
Mét sb nguyén nhan phé bién la phu huynh chua
hiéu rd vé& tAm quan trong clia bénh, clia viéc diéu tri
can lau dai trong kiém soéat hen [19].

Céac yéu t6 khdi phat: Trong nghién clru cla
chung t6i, nhém tré cé tir 3-4 YTKP cé CLCS bij
anh hwéng cao gap 4,33 lan so véi nhém chi ¢
1-2 YKTP, su khac biét nay cé y nghia théng ké voi
p<0,05. Két qua nay twong déng véi nghién clru
cla Bui Thi Hwong va cs [5]. Theo Luskin va cs, c6
méi lién quan gitra loai YTKP cu thé va sb lvong
YTKP voi viéc giam CLCS (p < 0,001), trong do
thay d6i cam xuc la YTKP cé dw doan manh nhét
[20]. Do vay, viéc xac dinh cac YTKP & bénh nhan
hen rat quan trong. Cac bac si 1am sang nén chu
y dén viéc xac dinh YTKP con hen cép va huéng
dan tré va cha me vé cac chién lvgc phong tranh
hoac diéu tri cac tac nhan da dwoc xac dinh.

Mirc do kiém soat hen: Khi xép loai kiém soat
hen, nghién clru cla chung t6i cho thdy cé t&i
68,3% bénh nhan khong kiém soat. Nném tré cé
hen khéng kiém soat c6 CLCS bi anh hwéng kém
gép 11,61 1an so vé&i nhém kiém soét tt (p=0,005).
Két qua nay ciing dwoc ghi nhan trong nghién ctru
cta Trinh Thi Hau va cs [4], [ 21]. Kiém soat hen
kém co thé biéu hién bang cac triéu chirng kho chiu
bao gdbm ho, néng ngwc, kho khé dai déng, khé
th®, anh hwéng tdi gidc ngt va khé thye hién cac
hoat ddng hang ngay, nguy co xay ra cac con hen
kich phat va chirc nang phdi xau di. Diéu nay sé
dan dén tang sé lan nhap vién, tang sb ngay nghi
hoc va do d6 CLCS thap hon.

V. KET LUAN

Ty Ié tré em bi HPQ c6 CLCS bi anh hwéng kha
cao, chiém 51,2% (n = 41). C6 méi lién quan gitva
CLCS v&i moét sb yéu té: mirc d6 ndng cta bénh,
tuan tha diéu tri, s6 lwong yéu td khéi phat va kiém
soat hen.
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