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KHAO SAT KIEN THUC, THAI PQ, THU'C HANH CUA NHAN VIEN Y TE
VE VIEC PHAN LOAI, THU GOM CHAT THAI RAN Y TE
TAI BENH VIEN PAI HOC Y KHOA VINH NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thirc, thai do, thwc hanh
clia nhan vién y té vé& phan loai, thu gom chéat thai
rén y té tai bénh vién trwong Dai hoc Y khoa Vinh
nam 2022.

Phwong phap: S dung thiét ké nghién ciru md
tad c&t ngang khao sat 146 nhan vién y té vé kién
thire, thai d6, thwe hanh vé phan loai, thu gom chét
thai rén y té.

Két qua: 93,1% nhan vién y té co kién thirc dat
vé phan loai chat thai rén y té; 68,5% nhan vién y
té c6 kién thirc dat vé thu gom CTRYT: 95,9% nhan
vién y té c6 thai do tich cwc vé cong tac quan ly
chét thai rén y té.

Két luan: Ty & nhan vién y té co kién thirc vé thai
dd va thwe hanh vé phan loai, thu gom chét thai ran
y t& dat mirc cao.

T khoa: Chét thai rén y té, phan loai, thu gom.

SURVEY ON KNOWLEDGE, ATTITUDES AND
PRACTICES OF MEDICAL STAFF ON THE
CLASSIFICATION AND COLLECTION OF MEDI-
CAL SOLID WASTE AT VINH MEDICAL UNI-
VERSITY HOSPITAL IN 2022

ABSTRACT

Objective: Describe the knowledge, attitudes and
practices of medical staff on the classification and
collection of medical solid waste at Vinh Medical
University Hospital in 2022.

Method: Using a descriptive research design to
survey 146 health workers on knowledge, attitudes
and practices on classification and collection of
medical solid waste.

Results: 93.1% of health workers had good
knowledge of the classification of medical solid
waste; 68.5% of health workers had good
knowledge of the collection of medical solid waste;
95.9% of health workers had a positive attitude
about the management of medical solid waste.
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Conclusion: The percentage of health workers
who have knowledge, attitude and practice of
sorting and collecting medical solid waste is high.

Keywords: Medical solid waste, sorting,
collection.
I. DAT VAN BPE

Chét thai ran y t& (CTRYT) dang la van dé moi
trwdng va xa hoi cap bach & nhiéu quéc gia trén
thé gidi, trong do co Viét nam [1-2]. Day 1a mot van
dé stc khoé méi trwong, sirc khoé nghé nghiép
rat cAn dwoc quan tam tai cac qudc gia dang phat
trién nhw & Viét Nam. Dé cai thién chat lwong cong
tac quan ly chat thai tai cac co s& y té&, cac can bd
y té can nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh vé
chét thai y té noi chung va chét thai rén y té noi
riéng...Thuc hién chi dao ciia Bo y té, s& y té cac
tinh, thanh phd déu té chirc cho cac can bd, nhan
vién y té tham gia tap huén, phd bién, tuyén truyén
vé quy dinh trong quan ly chét thai y t& hang nam
[2]. Tuy nhién, viéc tap huén tai nhiéu dia phwong
van con mang tinh hinh thic khién cho kién thire,
thwe hanh vé quan ly chat thai y t& cla can bo,
nhan vién y té & mét sb noi chwa thuc sy day da
va hiéu qua.

Bénh vién trwdng Pai hoc Y Vinh cé sb lwgng
chét thai ran y té trung binh khodng 1500kg/thang,
trong d6 sb lwong chat thai 1ay nhiém nguy hai
trung binh khodng 400kg/thang. Bénh vién da
thanh 1ap khoa kiém soat nhiém khuan di vao hoat
dong dwoc nhiéu ndm, cdng tac xtr ly chat thai ran
y t& da di vao dan 4n dinh. Tuy nhién, trong qua
trinh thwc hién cong tac quan ly chat thai ran y té
tai bénh vién Dai hoc Y Vinh chung t6i thay c6 mot
ty 1& nhan vién y té chwa cé kién thirc, thai do, thuc
hanh dung vé quy dinh phan loai chét thai ran y té,
tuy nhién ty 1&é nay bao nhiéu thi chwa c6 nghién
cu nao danh gia. Chinh vi nhirng ly do trén, ching
t6i thwe hién dé tai “Khao sat kién thirc, thai do,
thwe hanh ctia nhan vién y té vé viéc phan loai, thu
gom chét thai rén y té tai bénh vién dai hoc Y khoa
Vinh nd3m 2022” v&i muc tiéu: M6 ta kién thire, thai
do, thwe hanh ctia nhan vién y té vé phan loai, thu
gom chét thai ran y té tai bénh vién trudng Pai hoc
Y khoa Vinh nam 2022.
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II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

2.1. Béi twong nghién clru: 1a nhan vién phan
loai CTRYT g(’)m bac sy, dwoc sy, KTV, ho sinh va
nhan vién thu gom CTRYT Ia hd ly.

Tiéu chuan lwa chon déi twong:

Nhan vién 1a bac sy, duoc sy, diéu dwdng, ky
thuat vién, ho ly tham gia trwc tiép vao hoat dong
phan loai, thu gom chét thai ran y t& c6 mat tai thoi
diém nghién clru.

Tiéu chuan loai trir:

Nhan vién y t& nhwng lam céng tac hanh chinh tai
cac khoa/phong.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién cru: Nghién
ctru trién khai tir 4/2022- 10/2022 tai bénh vién Dai
hoc Y khoa Vinh.

2.3. Phwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién
clvu md ta cat ngang.

C& mau va phwong phap chon mau: Ap dung
cong thire tinh c¢& mau wéce lwong cho 1ty 1é

1—
n=22_, p(dzp)

Trong dé:

n: La sé lwong quan sat

Z_.;» Hé s6 tin cay phu thudc vao nguwdng xac suat
a(Voia=0,05 Zzie. =1,96)

p= 0,8 |4 ty I& nhan vién phan loai dung chét thai
rén y té trong nghién ctru ctia Nguyén V&n Huynh
tai bénh vién E nam 2016 [3]

d: dd sai chéch mong mong muédn trong nghién
clru nay chung téi chon d=0,07

ll. KET QUA NGHIEN CcUrU

Thay vao cong thirc ta dwoc c& mau t6i thidu n= 126

Vi ¢& mau twong dwong véi sb lwong toan bo
can bod nhan vién cia bénh vién nén ching t6i lay
toan bo cac bac sy, duwoc sy, dieéu dudng, ky thuat
vién, ho ly trong bénh vién c6 tham gia vao hoat
doéng, thu gom chat thai rén y té 1a 146 nguoi

Phwong phap chon mau: Chon mau theo
phuwong phap thuan tién theo thu tw tieng
khoa phong.

2.4. Bién s6 nghién ctru: C4c bién sb va chi sb
clia nghién clru bao gdm cac bién lién quan dén
kién thirc, thai do, thwe hanh ctia nhan vién y té vé
phan loai, thu gom chét thai ran y té.

2.5. Xtr ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dinh lwong duwoc kiém tra, lam sach, ma
hoa va nhap bang phdn mém Epidata 3.1, sau d6
xt ly théng ké bang phdn mém SPSS 25.0. Cac
bién ty 1& dwoc biéu dién bang ty 18 phan tram (%).

2.6. Bao dirc nghién ctru

Céac dbi twong nghién ctu (BTNC) duoc gidi
thich cu thé v& muc dich, ndi dung nghién ctu dé
tw nguyén, hop tac tham gia. Cac BDTNC co6 nhu
cau tham gia cung cap théng tin dwoc chap thuan
tham gia nghién ctru. Nguyén téc ton trong théng
tin riéng tw clia cac ca nhan dwoc tuan thi nghiém
tuc, khéng cung cap théng tin ca nhan ciia BTNC
cho bén th&r 3 khi chwa dwoc ca nhan BTNC déng
y. Thoéng tin thu dwgc chi phuc vu cho muc dich
nghién ctu khoa hoc. C4c théng tin trich dan dwoc
ma héa dé dam bao bi mat cla ngudi cung cap
théng tin.

Tbng s6146 nhan vién y té dwoc khao sat kién thirc, thai do, thwc hanh vé phan loai, thu gom chét thai
rén y té tai bénh vién Pai hoc Y khoa Vinh cho két qua nhu sau:

Béang 1. Théng tin chung cua déi twong nghién cteu (n=146)

Noi dung SL Ty 1€ (%)
Tubi
<25 10 6,8
26-35 82 56,2
36-49 15 10,3
=50 39 26,7
Gi&i tinh
Nam 45 30,8
N 101 69,2
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Noi dung SL Ty 1& (%)
Nghé nghiép
Bac sy, duoc sy 65 44,5
Diéu duéng, Ho sinh, KTV 73 52,0
Ho ly 5 3,5

Nhan xét: Két qua bang 3.1 cho thdy nam gi¢i cao hon ni giéi (69,2% so v&i 30,8%), nhdm tudi cao
nhét tlr 26-35 tudi. tudi trung binh la 36,3 + 10,7, nghé nghiép cta déi twong nghién ctru 1a diéu dwéng,
HS, KTV chiém ty 1& cao nhat chiém 52,0%, tiép dén la bac s§, duwoc sy chiém 44,5%, thp nhat 1a ho ly
chiém 3,5%.

Bang 2. Bac diém kién thirc phan loai chét thai rdn cua déi twong nghién ciru (n=146)

Két qua
NGi dung Bung Sai

SL (%) SL (%)

Hiéu vé sé lwong mau sac quy dinh trong phan loai CTYT 134 (91,8) 12 (8,2)

Hiéu dwoc quy dinh phan loai CT lay nhiém khong sac nhon 141 (96,6) 5(3,4)

Hiéu dwoc quy dinh phan loai chét thai y té sac nhon 139 (95,2) 7 (4,8)
Hiéu dwoc quy dinh phan loai chét thai hoa hoc 91 (62,3) 55 (37,7)

Hiéu dwoc quy dinh phan loai chat thai thong thwdng 138 (94,5) 8 (5,5)
Hiéu dwoc quy dinh phan loai chat thai tai ché 130 (89,0) 16 (11,0)

Nhan xét: Cac dbi twong nghién ctru cé kién thirc vé phan loai chat thai ran y té dat ty 1é rat cao, nhw
kién thirc vé quy dinh phan loai CT lay nhiém khong s&c nhon, chét thai y té sac nhon lan luot 12 96,6%
va 95,2%. Ngoai ra cac dbi twong nghién ctru ciing cé kién thirc cao vé phan loai chét thai thong thwong
va chét thai tai ché 1an luot 1a 94,5% va 89,0%. Tuy nhién, van con 37,7% dbi twong nghién ctru chua
hiéu dang vé quy dinh phan loai chét thai hda hoc.

Béang 3. Bac diém kién thirc thu gom CTYT cua déi trong nghién cieu (n=146)

Két qua
Noi dung Pung Sai

SL (%) SL (%)
Hiéu vé& quy dinh dat thung thu gom chét thai 108 (74,0) 38 (26,0)
Hiéu v& quy dinh sb lwong chét thai trong tdi can thu gom 77 (52,7) 69 (47,3)
Hiéu vé& loai chat thai dwoc xi ly trwdc khi thu gom 116 (79,5) 30 (20,5)
Hiéu vé phwong tién thu gom chét thai 1ay nhiém 135 (92,5) 11 (7,5)

Hiéu vé phwong tién thu gom chét thai thong thwong 138 (94,5) 8 (5,5)
Hiéu vé quy dinh dweng van chuyén CTYT 126 (86,3) 20 (13,7)
Hiéu vé thoi gian quy dinh lwu gitr CTYT tai cac khoa 101 (69,2) 45 (30,8)

Nhan xét: Cac dbi twong nghién ciru cé hiéu biét tét vé phwong tién thu gom chét thai 1ay nhiém, chat
thai thong thwong 1an lwot 1a 92,5% va 94,5%. Tuy nhién c6 47,3% dbi twong nghién ctru hiéu sai vé s
lwong chét thai trong tai can thu gom.
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Béng 4. Dac diém thdi dé cua déi trong nghién ciru (n=146)

Két qua
N6i dung DPuang Sai
SL (%) SL (%)
C’ho réng chét théi y tc‘é nguy h‘ai sé a;mh hL,ré’n,g xe‘ju déin 146 (100.0) | 0(0,0)
strc khoé con ngw®i va mdi tredng néu quan ly khong tot
Cho rang ph:an‘ Ioa|.c5hat tha| y'te’ cr)mhﬂxac’rTgay tr dau 134 (91.8) 12 (8.2)
sé lam giam chi phi x& ly chat thai
Cho rang nhan vién thu gom van chuyén la nguoi dé bi
< . . 112 (76,7 4 (2
anh hwdng xau tr chat thai y té nguy hai (76.7) | 34(23.3)
Cho rang dé thyc hanh tét hoat dong quan ly chét thai
bénh vién, nhan vién y té can dwoc dinh ky tap huan lai 138 (94,5) 8(59)
ho rang can nhéc nh& dé hiép khi thay ho pha
Cho rang can n a.c nxd d?ng lng u_ap i thay ho phan 141 (96,6) 5 (3.4)
loai chat thai sai quy dinh

Nhan xét: 100% dbi twong nghién clru déu cho réng chat thai y té nguy hai s& anh hwéng xau dén
strc khoé con nguwdi va méi truérng néu quan ly khdng tét, ddng thoi cling cho rang can nhac nhé déng
nghiép khi thdy ho phan loai chét thai sai quy dinh, va cho rang dé thwc hanh tét hoat déng quan ly chét
thai bénh vién, nhan vién y té cAn dwoc dinh ky tap huan lai (94,5%). Tuy nhién cling cé mot ty 1& nhat
dinh cac déi twong nghién ctru, cho rang nhém ngudi cd nguy co cao bi anh hudng xau tir chat thai y té
nguy hai khéng phai la nhan vién thu gom van chuyén, ty & nay chiém 23,3%.

«Dat  «Khong dat

Biéu dé 1. Két qua thwe hanh phén loai cia déi tirong nghién ciru (n=141)
Nhan xét: Cac dbi twong nghién clru dat thwe hanh phan loai chat thai rén y té 1a 63,1%, tuy nhién van
con ty 1é kha cao 36,9% chwa dat thyc hanh phan loai.
Két qua thwe hanh thu gom, van chuyén & dbi twong ho Iy cho thay cé 3 ngudi (3/5) thwe hanh dat, 2

nguoi (2/5) chwa thiye hanh dat.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 146 nhan vién y té cho thay dai
da sb dbi twong nghién ctvu hiéu dung cac quy dinh
phan loai chat thai rdn y t& nhu kién thirc phan loai
chét thai théng thudng va chét thai tai ché c6 ti 18
lan lwot la 94,5% va 89% day la nhivng loai chét
thai thwong xuyén dwoc phat sinh trong bénh vién,
két qua nay cao hon so v&i két qué nghién clru
cla Hoang Thi Thay nam 2011 tai 8 khoa lam sang
bénh vién da khoa Bédng Anh ha Néi la 47,8% va
91,9% [4], nhung twong dwong véi két qua nghién
ctru clia Pham Blrc Khang nam 2016 tai bénh vién
Kién Giang. Déi v&i cac qui dinh phan loai chat thai
lay nhiém s&c nhon va chét thai 1ay nhiém khéng

sac nhon cac déi twong nghién clru cé hidu biét
rat cao vé hai loai nay lan lwot l1a 95,2% va 96,6%,
twong déng voi két qué ciia Pham Bic Khang la
99,2% va 98,5% [5]. Trong khi d6 két qua & bang
3.8 phan thwc hanh phan loai chat thai rén y té cho
thdy cac déi twong nghién ctru thwc hanh phan
loai ding hai loai chat thai nay véi ty 18 lan lwot 1a
62,4% va 87,9%, trén thuc té khi quan sat chung
t6i nhan thay viéc phan loai chat thai l1ay nhiém sac
nhon, cac déi twong nghién ctvu khéng rat bé dau
day truyén & chai dich truyén bé vao thung dung
chét thai sdc nhon ma bd luén qua thung tai ché
ho&c thung dwng chét thai lay nhiém khong séc
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nhon, mét sd khac do khéng can than b éng thube
da st dung vao thung dwng chét thai lay nhiém,
két qua nghién ctu nay thap hon so véi két qua
nghién ctru ctia Chau Thay Diém c6 ty 1& thwe hanh
phan loai lan lwot 1a 95,7% va 100% [6], nhwng cao
hon két qué nghién ctru cia Pham Pc Khang tai
Kién Giang [5]. V& co ban cong tac phan loai chét
thai ran y té tai bénh vién da duoc cac dbi twong
nghién clru thuc hién dung theo quy ché quan ly
chét thai, cu thé da phan loai chat thai lay nhiém va
chét thai thong thwéong, ddng thoi trong phan loai
chét thai lay nhiém ciling da tach chét thai lay nhiém
sac nhon va chat thai lay nhiém khéng séc nhon,
chét thai cé nguy co lay nhiém cao, chat thai thong
thudng ciing da tach chat thai théng thwong cé thé
tai ché dwoc va chat thai thong tuwdng khong tai
ché, ngoai ra c6 72,3% céac déi twong nghién ctru
thwc hién phan loai chat thai nguy hai tai noi phat
sinh, két qua nay thap hon so v&i két qua nghién
clru clia Hoang Thj Thay la 100% [4], nhwng cao
hon két qua nghién ctru cia Pham Birc Khang [5],
qua quan sat thyc té chung t6i thay 27,7% con lai
khong phan loai chét thai ngay tai khi phat sinh,
ngoai ra qua quan sat thuc t&, ching téi nhan thay,
ngudi bénh khéng dwoc hwéng dan bé bdng gon
thdm mau theo tay, khi nhan vién y té da lay mau xét
nghiém xong vao thung dwng chét thai 1ay nhiém,
ma bd ra ngoai mdi trwdng hodc bd vao thung rac
thong thworng, day cé thé sé 1a nguy co lan truyén
mam bénh néu khéng cé bién phap phong ngtra.

Cong tac thu gom chét thai ran y té 1a nhiém vy
chinh cla dbi twong nghién ctru la ho ly, song dé
thwe hién cdng tac quan ly chat thai (QLCT) dwoc
tbt, trong qui ché QLCT qui dinh moi nhan vién y
té déu phai biét qui trinh phan loai, thu gom, van
chuyén chét thai y té. Két qua nghién clru cta
chang t6i nhan thay kién thirc thu gom chét thai
rén y té cta dbi twong nghién clu cao nhat &
phan hiéu biét v& phwong tién thu gom chét thai
lay nhiém va chét thai thong thwong 1an 1an lwot
co 1y 18 1a 92,5% va 94,5% tuong déng voi két
qua nghién ctu ctia Pham Blrc Khang lan luot 1a
96,2% va 93,1% [5], ngoai ra cac déi twong cling
c6 kién thirc rat cao vé qui dinh dwdng van chuyén
chét thai y t& 86,3%, cao hon so véi nghién clru
cla Hoang Thj Thay 79,4% [4]. Theo quan sat cla
ching t6i céng tac thu gom chat thai ran y té tai
bénh vién dwoc thwe hién kha tét, tai cac diém
phan loai, thu gom chét thai ran y té déu gan cac
qui trinh phan loai, thu gom chét thai, cé hinh anh
minh hoa kha séng déng.
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Thuc hién thu gom van chuyén chat thai ran y
té 14 ho ly dwoc danh gia qua bay noéi dung quan
sat, méi ndi dung quan sat dung dwoc mot diém,
néu ding = 80% sb nodi dung dwoc quan sat thi dat
thwe hanh thu gom van chuyén chét thai rén y té,
két qua cho thay c6 3 ngudi (3/5) thuwe hanh dat,
2 nguoi (2/5) chwa thyc hanh dat, qua quan sat
chung t6i nhan thay hai van dé chinh dan téi thuc
hanh thu gom dat khéng cao, thir nhat 1a sé lwong
chét thai thu gom thwdng xuyén vuwot qua % thung
thu gom va gi® thu gom chéat thai rén y té khong
dung theo qui dinh ctia bénh vién.

V. KET LUAN

Nghién ciru chi ra c6 93,1% nhan vién y té cé
kién thirc dat vé phan loai chat thai rén y t&, nhung
chi c6 68,5% NVYT c6 kién thirc dat vé thu gom
chét thai rén y té; 95,9% NVYT c6 thai dd tich cuc
vé cong tac quan ly chat thai rén y té, trong khi do
thwe hanh phan loai chat thai y t& chi c6 63,1% dat
yéu cau.
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