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BUOC PAU NHAN XET GIA TRI CHAN POAN UNG THU VU
CUA SIEU AM MODE B TAI BENH VIEN PHU SAN TINH THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét dinh gia tri chan doan ung
thw v clia siéu am mode B tai bénh vién Phu san
tinh Thai Binh nam 2020-2021.

Phwong phap: Nghién clru mé ta cat ngang trén
105 nhan u vu dén kham tai khoa kham bénh va
khoa kham bénh theo yéu ciu bénh vién Phu San
tinh Thai Binh tir thang 5/2020 — 10/2021.

Két qua: Gia tri chan doan ung thw vi cla siéu
am mode-b theo phan loai BI-RADS tai bénh vién
Phu san tinh Thai Binh c6 d6 nhay 98,1%, d6 dac
hiéu 56,9%, do chinh xac 78,1%, gia tri dw bao
dwong tinh 70,7%, gia tri dw bdo am tinh 96,6%.

Két luan: Siéu am Mode B Ia mét lwa chon hiéu
qua trong sang loc va chan doan ung thw vu.

Tw khoéa: Siéu am Mode B, ung thuw vu.

INITIAL STEPS IN REVIEWING THE VALUE
OF DIAGNOSING BREAST CANCER OF UL-
TRASOUND MODE B AT THAI BINH PROVINCE
OBSTETRIC HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: Evaluate the breast cancer diagnostic
value of mode B ultrasound at Thai Binh Provincial
Obstetrics Hospital in 2020-2021.

Method: Cross-sectional descriptive study
on 105 breast tumor patients examined at the
medical examination department and on-demand
examination department of Thai Binh Provincial
Obstetrics and Gynecology Hospital from May
2020 - October 2021.

Results: The value of breast cancer diagnosis
of mode-b ultrasound according to BI-RADS
classification at Thai Binh Provincial Obstetrics
Hospital has a sensitivity of 98.1%, specificity of
56.9%, accuracy of 78%. ,1%, positive predictive
value 70.7%, negative predictive value 96.6%.

Conclusions: Mode B ultrasound is an effective
option in screening and diagnosing breast cancer.
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I. DAT VAN BE

Ung thw va (UTV) 1a bénh ung thw phé bién nhét
& ni¥ gi¢i. Theo GLOBOCAN, wéc tinh nam 2020
trén thé gidi c6 2.261.419 trwdng hop ung thw vu
mac mdi & nir va 684.996 ca tlr vong. Tai Viét
Nam, ung thw v dirng hang dau trong nhirng loai
ung thw & phu ni v&i ty 1& méc mai la 25,8% va ty
I& tlr vong 1a 19,4%. Ty 1& méc ung thw vu trén thé
gi¢i néi chung va Viét Nam néi riéng c6 xu hudng
tang trong nhitng ndm gan day [1].

Chan doan dwoc s&m va chinh xac UTV sé giup
cho viéc diéu tri bénh thanh céng. Siéu am B-mode
la mét phwong phap co gia tri cao dé chan doan
UTV, da dwoc ap dung rong rai va dwoc hoi Chan
doan hinh anh My (American College of Radiology
- ACR) dwa vao trong “Hé théng di¥ liéu va bao
céo két qua chan doan hinh anh tuyén vi” (Breast
imaging report and data system, BI-RADS) [2].
Viéc phan loai theo BI-RADS sé gilip cac nha diéu
tri dinh hwéng hanh déng x tri trén lam sang. Ton
thwong BI-RADS 3 nhiéu kha nang 1a lanh tinh,
duwoc khuyén céo nén theo dai ngan han. Vi trong
nhém nay van cé khoang < 2 % nguy co 1 &c tinh,
nén do6i khi khién rat nhiéu bénh nhan bij lo ldng
va phai dén vién nhiéu lan. Tén thwong BI-RADS
4A c6 nguy co ac tinh thap (>2% dén < 10%), tuy
nhién sinh thiét kim hay choc hut t& bao bang kim
nhd vao tén thuwong dwoc khuyén céo cho tat ca
bénh nhan trong nhém BI-RADS 4, va nhw thé, mot
ty 1& bénh nhan cao phai lam tha thuat chan doan
xam lan khéng can thiét [3].

Viéc phan dé chinh xac tdn thwong BI-RADS 3
va 4A sé mang lai loi ich I&n dbi véi ban than ngudi
bénh, ciing nhw dinh hwéng dung dan hon vé xir
tri cho cac bac silam sang. Chinh vi vay chang t6i
tién hanh nghién ctru dé tai: “Nhan xét gia tri chan
doan ung thw vu cla siéu &m mode B tai bénh vién
Phu san tinh Thai Binh” v&i muc tiéu nghién clru:
Nhan xét gia tri chan doan ung thw vi cta siéu am
mode B tai bénh vién Phu san tinh Thai Binh.

Il. POl TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ciru
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Déi twong nghién clru | tat cd bénh nhan u vu
dén kham tai khoa kham bénh va khoa kham bénh
theo yéu cau bénh vién Phu San tinh Thai Binh ti
thang 5/2020 — 10/2021.

2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dén kham ta‘i khoa kham bénh va
khoa kham bénh theo yéu cau bénh vién Phu San
tinh Thai Binh phat hién u vu.

- Bénh nhan BIRAD 4 tr& 1én.

- Bénh nhan BIRAD 2 c6 két qué choc té& bao
hoac BIRAD 3 cé két qua sinh thiét.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctwu.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan BIRAD 1.

- Bénh nhan khong déng y tham gia nghién ciru.

2.2. Dia diém nghién ctru

Bénh vién Phu san tinh Thai Binh.

2.3. Th&i gian nghién ctru

T thang 5 nam 2020 dén thang 10 nam 2021

2.4. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang tién ctru.

2.5. C& mau

Nghién ctru chon mau toan bé thu thap dwoc 105
bénh nhan.

ll. Két qua nghién ctru

2.6. Cac bién sé trong nghién clru

Tubi, ly do vao vién, két qud mé bénh hoc, BI-
RADS trén siéu am Mode B, d6 nhay, dé dac hiéu,
do chinh xac, gia tri dw bao am tinh, gia tri dw bao
dwong tinh.

2.7. Phwong phap xtv ly s6 liéu

Cac két qua dwoc phan tich theo phwong phap
thdng ké y hoc bang phan mém théng ké SPSS
20.0.

2.8. Pao dirc trong nghién clru

- TAt ca thong tin vé ngudi bénh dwoc dam bao
bi mat, ludn nhdm clru séng va ddm bao an toan
cho nguwoi bénh.

- Nghién ctu chi v&i muc dich la cham séc sirc
khée nhan dan, khong nham muc dich nao khac.
Dam bdo quy dinh vé dao dlrc trong nghién clru
Y hoc

- Quy trinh, phwong phap thwc hién chung toi
s dung may siéu am thudc hang, dau do phang
(linear), tAn sb 15 MHz. Bénh nhan dwoc lam siéu
am mode-B, dwoc phan loai theo BIRADS.

Sau khi thu thap va phan tich sé liéu nghién ctru thu duoc két qua nhu sau:

Bang 1. Phéan bé tuéi cua déi twong nghién ctu

Tuéi S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Tudi TB + BLC (min-max) 48,0 + 12,7 (16 - 73)

<30 11 10,5
31-40 11 10,5
41-50 42 40,0
51-60 24 22,9

> 60 17 16,1

Tbng 105 100

Tudi trung binh 13 48,0 + 12,7 tudi, thdp nhét 16 tudi va cao nhat 12 73 tudi. Nhom tudi dudi 30 tudi va
to 31 - 40 tubi déu bang nhau la 10,5% va chiém ty |1& thap nhéat. Tiép dén nhom > 60 tudi la 16,1% va
nhom tir 51 - 60 tudi la 22,9%. Cao nhét 1a nhém 41 - 50 tudi véi ty 1& 40,0%.

18.1%

BTy s thiy u
B Dau va
Tinh c& di kham phat hién u

Tir s& thy u + Dan v

Biéu dé 1: Ly do vao vién cta déi twong nghién cteu
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Ly do vao vién ctia bénh nhan chi yéu la tw sd thay u 45,7%, c6 21,9% tinh c& di kham phat hién u,
15,5% bénh nhan vira tw s¢ théy u + c6 dau vu kém theo va 14,3% bénh nhan chi théy dau vu.
Béng 2. Phéan bé két qua cia mé bénh hoc theo nhém tudi

M6 bénh hoc
Nhoém tudi Ung thw Khéng ung thw P
n % n %
< 30 tudi 0 0 11 100
31 - 40 tudi 3 27,3 8 72,7
41- 50 tudi 16 | 381 | 26 61,9 | 0,001
51 — 60 tudi 20 | 83,3 4 16,7
> 60 tudi 15 | 88,2 2 11,8
Téng 54 | 51,4 | 51 48,6

Trong tdng 105 bénh nhan trong nghién ctru c6 54 bénh nhan c6 md bénh hoc la ung thw va 51 bénh
nhan khéng ung thw.

Ty |& bénh nhan c6 két qua 1a mé bénh hoc ung thw tdng dan theo dd tudi. Thap nhat & trong nhém <
30 tudi khéng cé bénh nhan nao bi ung thw, cao nhat trong nhém > 60 tudi thi 88,2% bénh nhan co6 két
qua md bénh hoc |a ung thw. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,001.

Béng 3. Phén loai két qua theo mé bénh hoc &c tinh

Két qua mé bénh hoc Tong
n (%)
UTBM thé éng xam nhap 46 (43,8)
Ac tinh UTBM thé tidu thuy xam nhap 3(2,8) 54 (51,4)
UTBM éng tai chd 5 (4,8)
U nha ndi éng lanh tinh 1(1,0)
U xo tuyén vi 44 (41,8)
Lanh tinh Viém xo tuyén va 4 (3,8) 51 (48,6)
M6 vu viém hat man tinh ¢é hinh anh do lao 1(1,0)
Appces vU c6 phan rng viém hat 1(1,0)
Téng 105 (100) 105 (100)

Két qua theo mo bénh hoc c6 51,4% bénh nhan co6 két qua 1a ac tinh, va 48,6% la lanh tinh. Trong nhém
&c tinh phan 16n bénh nhan bi ung thw biéu mé thé éng xam nhap véi 43,8%, ung thw biéu mé bng tai
ché 4,8%, thap nhat Ia ung thw biéu md thé tiéu thuy xam nhap 2,8%.

Trong nhém lanh tinh c6 41,8% 1a u xo tuyén vd, viém xo tuyén vu 1a 3,8%, con lai: U nhi ndi dng lanh
tinh, mé vu viém hat man tinh cé hinh anh do lao va appces vu cé phan trng viém hat déu la 1,0%.

Bang 4. Phan loai BI-RADS trén siéu &m mode B
BI-RADS Téng
1 2 3 4A 4B 4C 5
Sélwong(n) | O o | 3 | 13 14 15 33

Ty & (%) 0 0 [286]| 124 | 13,3 | 143 | 31,4 100

Trong nghién cu c6 33 bénh nhan trén siéu &m mode B |a BI-RADS 5 twong (ng 31,4% chiém cao
nhét, tiép dén BI-RADS 3 c¢6 30 bénh nhan (28,6%), BI-RADS 4c ¢c6 15 bénh nhan (14,3%), BI-RADS 4b
c6 14 bénh nhan (13,3%) va BI-RADS 4a c6 13 bénh nhan (12,4%).
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Bang 5. Phan loai BI-RADS trén siéu &m mode-B déi chiéu v&i két qua mé bénh hoc

Két qua mé bénh hoc Tén
Siéuam mode-B | Lanhtinh | Ac tinh 9
n (%)
n (%) n (%)
BI-RADS 3 29(56,9) | 1(1.9) | 30(286)
BI-RADS 4a, 4b, 4c, 5 | 22 (43,1) | 53(98,1) | 75 (71.4)
Téng 54 (100) | 51(100) | 105 (100)

C6 98,1% bénh nhan BI-RADS tir 4a trd 1&n cé két qua mé bénh hoc 1a 4c tinh va 56,9% bénh nhan
BI-RADS duéi 4a c6 két qua mé bénh hoc 1a lanh tinh.

Bang 6. Gia tri cua phwong phdp siéu am mode B

Gia tri Siéu am mode B
Do nhay 98,1%
Do dac hiéu 56,9%
P06 chinh xac 78,1%
Gia tri dw bao am tinh 96,6%
Gia tri dw bao dwong tinh 70,7%

Gia tri clia phwong phap siéu am mode B cé dd nhay 98,1%, dd dac hiéu 56,9%, d6 chinh xac 78,1%,
gia tri dw bao &m tinh 96,6% va gia tri dy bao dwong tinh 70,7%.

ROC Curve
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Biéu d6 2. Biéu dé dwong cong ROC cta chi sé6 BI-RADS siéu 4m mode-B trong chan doan ung thw vi

Dién tich dwéi dwérng cong ROC 1a 0,930 véi p = 0,001. Cé sw twong quan manh gitra chi s6 BI-RADS

trong viéc chan doan ung thw va.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cla chung tbi thu thap dwoc 105
bénh nhan v&i tudi trung binh 1a 48,0 + 12,7 tudi,
thap nhat 16 tudi va cao nhat Ia 73 tudi. Nhom tudi
dudi 30 tudi va tr 31 - 40 tudi déu bang nhau la
10,5% va chiém ty 1& thap nhéat. Tiép dén nhém >
60 tudi la 16,1% va nhém tir 51 - 60 tudi 1a 22,9%.
Cao nhét la nhém 41 - 50 tudi véi ty 1& 40,0% (Bang
3.1). Két qua nghién clu cha chung téi phu hop
véi mot sb nghién ctru khac. Theo Nguyén Thi Thu
Thao va cong sw (2018) [4] tai bénh vién Bach Mai
cho thay tudi trung binh 1a 43,6 tudi. Nguoi it tudi
nhét 1a 15 va ngwdi nhiéu tudi nhat 1a 71. Nhom tudi
> 40 tudi chiém ty |é cao nhat & cd nhém UTV va

nhém khéng UTV. Thap nhét la nhém tudi < 20 tudi
v&i 1 bénh nhan thuéc nhém khéng UTV. Khdng co
bénh nhan UTV nao c6 tudi < 25 tudi.

Ly do vao vién ctia bénh nhan chd yéu 13 tw so
thay u 45,7%, 15,5% bénh nhan vira tw s& thay u +
c6 dau vu kém theo va 14,3% bénh nhan chi thay
dau vu (Biéu d6 3.1). DAu hiéu dau thwdng khong
dién hinh, phan I&n cac khdi u va chi gay cdm giac
dau nhéi hodc hoi mo hd. Ty I& bénh nhan di kham
tinh c& phat hién ra bénh chiém 21,9 % vi cac tén
thwong vi nhd rat it gay ra triéu chirng, hodc triéu
chirng khéng ré rang nén thuwong bi bd sot. Két
qué nghién clru cla ching téi cling phu hop voi
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Nguyé&n Thi Thu Thao va cong sw [4] v&i 50% cac
bénh nhan di kham tinh c& phat hién tdn thwong.
Triéu chirng hay gdp nhét clia cac bénh nhan khi
vao vién 1a ty so thay khéi (26,2%), tiép theo triéu
chirng dau vu chiém 18%. Bén canh d6 nghién ctru
ctia Foxcroft [5] cling cho két qua twong tu.

Trong tbng 105 bénh nhan trong nghién clru cé
54 bénh nhan cé mé bénh hoc la ung thw chiém
51,4% va 51 bénh nhan khéng ung thw chiém
48,6%. Ty lé bénh nhan c6 két qua la mé bénh hoc
ung thw tang dan theo d6 tudi. Thap nhét 1a trong
nhém < 30 tudi khéng c6 bénh nhan nao bi ung
thw, cao nhat trong nhém > 60 tudi thi 88,2% bénh
nhan co két qué moé bénh hoc la ung thw (Bang
3.2). Biéu nay dwoc hop ly theo nghién clru cla
céac tac gia khac da chi ra ty 18 méc ung thw va tang
dan theo tudi [6].

Két qua mé bénh hoc cho thdy trong nhém ac
tinh phan 16n bénh nhan bj ung thw biéu mo thé
dng xam nhap véi 43,8%, ung thw biéu mé éng tai
chd 4,8%, thap nhét 14 ung thw biéu mo thé tiéu
thuy xdm nhap 2,8%. Trong nhém lanh tinh co
41,8% la u xo tuyén vu, viém xo tuyén va la 3,8%,
con lai: U nhu ndi E“)ng lanh tinh, mdé vu viém hat
man tinh c6 hinh anh do lao va appces vu cé phan
(ng viém hat déu la 1,0% (Bang 3.3). Két qua nay
twong déng véi nghién clru clia cac tac gia Kristina
Bojanic (69,0% la &c tinh) [7] va thap hon tac gia
khac nhuw: Schaefer (60/64 tén thwong ac tinh
chiém 93,7%) [8] va ltoh A (117/144 tén thwong &c
tinh chiém 81,3%) [9]. Theo Nguyé&n Thi Thu Thao
[4] cho thay trong 61 tdn thwong dwoc sinh thiét, co
24 tdn thwong &c tinh (39%), trong d6 ung thw biéu
mo thé dng xam nhap chiém ty & cao nhét (19/24
tén thuwong).

Trén siéu am mode-B, cac ton thwong dwoc phan
loai tr BI-RADS tir 3 dén 5. Trong nghién ctru c6
33 bénh nhan trén siéu 4m mode B la BI-RADS
5 twong ng 31,4% chiém cao nhét, tiép dén BI-
RADS 3 c6 30 bénh nhan (28,6%), BI-RADS 4c
c6 15 bénh nhan (14,3%), BI-RADS 4b c6 14 bénh
nhan (13,3%) va BI-RADS 4a c6 13 bénh nhan
(12,4%).

Phan tich két qua ctia 105 bénh nhan ching t6i
nhan thay gia tri cia phwong phap siéu am mode
B c6 gia tri clia phwong phap siéu &m mode B cé
ddé nhay 98,1%, d6 dac hiéu 56,9%, dd chinh xac
78,1%, gia tri dy bao am tinh 96,6% va gia tri dw
bao dwong tinh 70,7% (Bang 3.5). T sb liéu vé
chi s6 BI-RADS va két qua md bénh hoc chung toi
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c6 biéu d6 3.2 vé duwdng cong ROC. Dién tich dwdi
dwong cong ROC la 0,930 véi p = 0,001. Co sw
twong quan manh gitra chi sd BI-RADS trong viéc
chan doan ung thw vu.

Két qua nghién ctu cla chung téi phu hop véi
tac gia Nguyén Thi Thu Thao va cong sw (2018)
[4] v&i chan doan siéu am mode-B cé dd nhay 1a
87,5%, d6 dac hiéu 29,7%, gia tri dy bao dwong
tinh 1a 44,6% va gia tri dw bao d&m tinh Ia 78,6%, déc
chinh xac 1a 52,5%. Khi phéi hop siéu am mode-B
v&i siéu am SE, cho d6 nhay la 87,5%, d6 dac hiéu
67,6%, gia tri dw bao dwong tinh 56,7% va gia tri
dw bao am tinh la 89,3%, do chinh xac la 75,4%.
Nghién ctu cla Kristina Bojanic ciing chi ra rang
néu két hop siéu am dan héi mirc bién dang strain
elastography véi mode-B dé phan loai BI-RADS thi
dd chinh xac ctia chan doan sé gia tang [7]. Nhiéu
tdn thwong trén siéu am mode-B dwoc xép loai Bl-
RADS 3 va 4a khi dbi chiéu vai siéu am dan hoi mé
dwoc tang hodc gidm bac, va do dé lam tang thém
dd nhay, dé dac hiéu cla siéu am. Ton thwong BI-
RADS 4b dén 5 trén siéu am mode-B khong thay
dbi phan loai khi déi chiéu véi siéu am dan hdi mo.
Bé&n canh do6 nghién ctu ctia Nguyén Thi Thu Thao
va cong s [4] cling ghi nhan rang cé 1 bénh nhan
duwoc xép loai BI-RADS 3 trén siéu am mode-B khi
phéi hop véi SE dwoc nang 1én BI-RADS 4a, va 1
bénh nhan dwoc xép loai BI-RADS 4a trén siéu am
mode-B dwoc ha xubéng BI-RADS 3 sau khi phdi
hop siéu am mode-B va SE v&i nhau, khi dbi chiéu
v&i mé bénh hoc cho két qua phu hop.

Nhuw vay, v&i mot xét nghiém tham dd can 1am
sang dé sang loc, tm soat bénh nguy hiém nhuw
ung thw vu thi xét nghiém cé d nhay cao la mét
lwa chon tét va hiéu qua.

V. KET LUAN

Gié tri chan doan ung thw va clia siéu Aam mode-b
theo phan loai BI-RADS tai bénh vién Phu san tinh
Thai Binh c6 @6 nhay 98,1%, d6 dac hiéu 56,9%,
dd chinh xac 78,1%, gia tri dy bao dwong tinh
70,7%, gia tri dw bao &m tinh 96,6%.
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