TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, TAP 11 SO 2 - THANG 6 NAM 2024

MO TA THE LAM SANG VA YEU TO LIEN QUAN THEO Y HQC CO TRUYEN
O BENH NHAN PAU COT SONG THAT LUNG

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat tan suét xuat hien mot sé
triéu chirng va thé 1am sang theo Y hoc c¢b truyén &
bénh nhan dau cot séng that lwng va tim hiéu mot
s6 yéu t6 lién quan dén thé 1am sang cud bénh.

Phwong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang trén
150 bénh nhan dwoc chan doan dau that lwng diéu
tri tai bénh vién Y hoc cb truyén Thira Thién Hué tw
thang 10/2022 dén thang 10/2023.

Két qua: Bénh nhan dau that lwng cé thé bénh
Han thap chiém ty I& cao nhat véi 40,7%. Cac chirng
trang thudng gap: chat ludi hdng nhuan (60,7%);
hinh thé luw&i trung binh (79,3%); réu ludi trdng
(87,3%), moéng (72,7%), nhuan (56,7%). C6 sw
lién quan gitra thé 1am sang véi mirc d6 dau theo
thang diém nhin (VAS), s6 lwong gidc ngl, chat
lwong gidc ngl, chirc nang sinh hoat hang ngay
Oswestry, gigi tinh, chirc néng tang Than va nhém
tudi (p<0,05).

Két luan: Bénh nhan dau that lwng thuwong gap
thé Han thap va cac chirng trang: Chat luéi hong
nhuan; réu ludi trang, méng, nhuan; sé lwong giac
ngl gidm; rang lung lay; so lanh. Cé méi lién quan
gilra cac thé 1am sang v&i mirc d6 dau VAS, chirc
nang sinh hoat hang ngay Oswestry, gi&i tinh, chirc
nang tang Than, nhém tudi, sd lwong gidc ngl va
chét lwong gi4c ngd.

Tw khéa: Pau that lung, ching trang, thé 1dm
sang, y hoc cé truyén
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Tran Thi Hong Cuc', Nguyén Quang Tam?

Method: Cross-sectional study included 150
patients who were diagnosed low back pain and
treatment at the Thua Thien Hue Traditional
Medicine Hospital from Oct 2022 to Oct 2023.

Results: Patients with low back pain have
the highest rate of cold dampness, with 40.7%.
Common symptoms: Pale red tongue (60.7%),
form of the tongue normal (79.3%); white coating
(87.3%), thin coating (72.7%); moist tongue
(56.7%). The relationship between clinical types
and pain level according to visual analog scales
(VAS), daily life function Oswestry, gender, kidney
function, age group, quantity and quality of sleep
(p<0.05).

Conclusion: Patients with low back pain mainly
belong to cold dampness and common symptoms:
Pale red tongue, form of the tongue normal; white
coating, thin coating; lustrous tongue. There is a
relationship between clinical types and pain level
according to visual analog scales (VAS), daily life
function Oswestry, gender, kidney function, age
group, quantity and quality of sleep.

Keywords: Low back pain, symptoms, clinical
types, traditional medicine.

I. DAT VAN BE

Theo B Y t& (2018) dau thét lung Ia hoi chirng
do dau khu tru tai vung khoang gitra ngang muirc
L1 dén nép lan méng, mdt hodc hai bén, day 1a
hoi chirng hay gap nhéat trong thwe hanh 1am sang.
Tai Viét Nam khodng 65-80% ngudi trwdng thanh
trong cong dbéng co dau cot sdng that lwng [1].
Theo Jan Hartvigsen (2018) trén toan ciu sb ndm
sbng va&i tinh trang khuyét tat do dau that lwng da
tang 54% tlr ndm 1990 dén ndm 2015, gap nhiéu
& cac nwéc cé thu nhap thap va trung binh va chi
phi lién quan dén chdm séc strc khde va mét kha
nang lao déng & bénh nhan dau that lung la rat
I&n [2]. Bénh dau that lwng duwoc coi la mét trong
nhitng c&n bénh tén kém nhat & Uc, vé&i chi phi
wéce tinh vao nam 2001 1a 9,17 ty USD [3]. Theo Y
hoc ¢b truyén dau that lwng thudc pham tri chivng
Ty, bénh danh 1a Yéu théng. Yéu théng do nhiéu
nguyén nhan gay ra: Han, th4p, nhiét, chan thwong
vung lung, sai tw thé khi van déng khién cho cac
kinh mach khi huyét viing that lwng kém lwu théng
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ma gay dau; can chl can, than chi cét tay, do strc
yéu, lao luc qua do, ngudi gia yéu hodc mac bénh
lau ngay lam than tinh suy tdn, can huyét bat tuc
khéng nubi dwédng dwoc kinh mach ma gay nén
bénh. Bénh dwoc quy vé cac thé bénh: Han thép,
thap nhiét, huyét &, can than hw, than dwong hu,
than am hw [4]. Mbi thé |am sang c6 mot phwong
phap diéu tri khac nhau. Tuy nhién, ty 1& méc cua
cac thé nay cung cac mbi lién quan véi cac thé 1am
sang chwa c6 nhiéu nghién ciru day dd. Vi nhirng
i do trén chung téi tién hanh nghién ctru dé tai nay
nham muc tiéu:

- Khao sat tan suét xuat hién moét sé triéu chirng
va thé |am sang theo Y hoc ¢b truyén & bénh nhan
dau that lung.

- Tim hiéu mot sé yéu tb lien quan dén thé 1am
sang theo Y hoc c6 truyén & bénh nhan dau that
lwng.

. P61 TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUruU

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién clru

Bénh nhan dwoc chan doan dau that lung va
dang diéu tri tai Bénh vién Y hoc cb truyén Thira
Thién Hué ti thang 10/2022 dén 10/2023.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

Thiét ké nghién ctu: St dung phwong phap
nghién clru md ta cét ngang.

C& mau

Dwa vao cong thirc wéc lwong ty 18 trong thiét ké
nghién ctvu cét ngang tinh ¢& mau:

1—
n= Z:/Z p(d2 p)

Trong do:

n: C& mau tdi thiéu ctia nghién clru.

Z,_.= 1,96 v6i do tin cay 95%.

P = 0,425 (ty 1& bénh nhan dau thét lung tai thanh
phd Hué, tinh Thra Thién Hué, theo nghién clru
ctia Nguyén Thi Van Trang (2022) [5].

d: 1a sai sb tuyét dbi gitva mau va quan thé, chon
d=0,1.

Ap dung vao cong thirc trén tinh dwoc c& mau téi
thiéu la n= 94.

C& mau nghién ctru 1a: n= 150.

Tiéu chuan chon mau

Tiéu chudn Iwa chon: Bénh nhan dwoc chan doan
dau cot séng that lwng theo hwdng dan chan doan

va diéu tri bénh theo y hoc ¢b truyén két hop y hoc
cd truyén va y hoc hién dai ctia B6 Y Té ndm 2020
[1]. Theo YHCT, dau cot séng that lwng c6 bdn thé
la: Han thap, thap nhiét, huyét (v, than hw [11]

Bénh nhan déng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dang mac cac
bénh ly toan than cép tinh, c6 bénh ly &c tinh hoac
c6 biéu hién réi loan tam than.

Phwong phap chon mau: Chon mau ngau nhién.

Bién sé nghién ctru: Pau cot sdng that lung
theo YHCT dwoc chia lam 4 thé [11]:

- Thé han thap: Pau that lwng sau khi gdp mua
lanh, 4m thap. Dau thwdng tai chd, dau co6 diém cb
dinh, dau mo6t hoac hai bén cb6t séng, dau khéng
kém néng dd, han ché van déng, dau tang khi gap
lanh, &m, khi ho hodc thay déi tw thé, chuwom &m
d& dau; &n co phia bén lwng dau c6 hién twgng co
cng. Toan than s¢ gié lanh, lwdi nhat, réu trédng
méng nhét, mach phi khan hodc trdm huyén, hoac
nhu hoan, hoac tri hoan.

- Thé thap nhiét: Pau lwng cé swng néng dd,
hodc kém dau nhirc cac khép khac, cé thé co sbt,
miéng khat khéng muén uéng, miéng dang, tiéu
vang ngan, ludi dd, réu vang nhay dinh, mach nhu
sac hoac hoat sac.

- Thé huyét &: Dau nhéi nhw kim cham & ving
that lwng, cé thé lan xubng méng va chan, khong
di lai dwoc hodc di lai khé khan. Nam trén giwdng
cng, co chan dé chju hon. Pau tang khi ho, hat
hoi, dai tién hoac di lai van déng. An ngu kém. Dai
tiéu tién binh thwong. Nhin & phan néng cé thé
théy ¢6 lac mach mau xanh, xanh thdm hodac tim
& vung khoeo chan hodc dui. O phan sau cé cdm
giac nhirc budt nhw dui dam & vang méng (vung
huyét Hoan khiéu), doc theo dwong kinh Bang
quang va Bém, chét luéi hoi tim, réu lwdi méng,
mach huyén sap hoac nhu séap.

- Thé than hu: Pau mai that lwng dau gbi, dau kéo
dai lau ngay, dau am i, gidm dau khi xoa bop, tang
l&n khi van dong, dau nhiéu vé dém, hay tai phat.

Thién vé am hw: Mat ngl, bdn chén, miéng hong
khé, mat dé phirng, lIong ban tay chan noéng, Iwdi
dd, réu it, mach huyén té sac.

Thién vé dwong hw: Tay chan lanh, s¢ lanh, thé
hut hoi, sdc mat trdng bach, lwdi nhat, mach tram
té vo luwc.

Quy trinh nghién ctru
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+ Bwdc 1: Chudn bi thu thap théng tin: tién hanh
tham kham th nghiém trén 10 bénh nhan dwoc
chan doan dau that lwng tai dia diém nghién ctu,
phat hién sai sot, rat kinh nghiém va diéu chinh bo
cau hdi phi hop hon véi thuc té.

+ Buwdc 2: Xem bénh an chon cac bénh nhan
duwoc chan doan dau that lwng, gap mat, giai thich
dé tuyén chon déi twong nghién ciru theo tiéu
chuan Iwa chon.

+ Budc 3: Tién hanh tham kham va phéng van
ddi twong nghién ctvu theo ndi dung phiéu nghién
clru soan san.

+ Bwoc 4: Lam sach sé liéu, nhap liéu va xo ly
sb liéu.

+ Buwdc 5: Phan tich két qué nghién ctu: Tan
suat xuét hién mot sé triéu ching, thé 1am sang
va mot sb yéu t6 lién quan véi thé 1am sang theo Y
hoc ¢b truyén.

2.3. Phwong phap xtr ly sé liéu

- Sb lieu dwoc lam sach trwde khi nhap liéu. Nhap
s6 liéu bang phan mém Epidata 3.1.

ll. Két qua nghién clru

3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ctru

- Phan tich s liéu dwa trén phan mém théng ké
y hoc SPSS 20.0.

2.4. Pao dwrc nghién ctru

- Nghién ciru dwoc tién hanh sau khi duwoc sy
ddng y clia Ban Giam hiéu truéng Dai hoc Y Dwoc
Hué va Ban Giam dbc Bénh vién Y hoc cb truyén
Thwa Thién Hué.

- Nghién ciru khéng anh hwéng téi chat lwong
diéu tri cGia bénh vién, strc khde, quyén loi kinh té
ctia bénh nhan, ciing nhw khéng gay phién ha cho
bénh nhan va nhan vién y té.

- Céac dbi twong khi tham gia vao nghién ciru da
dwoc gidi thich rd rang vé muc dich va tw nguyén
tham gia vao nghién ctru. D6i twong cé quyén tir
chéi tham gia nghién ciru.

- C4c thong tin cta dbi twong nghién clru duoc
ma hoéa, dam bédo tinh bi mat.

- V& d6 tudi: Nnom dbi twong =60 tudi chiém ty 1& cao nhét (50,7%), dd tudi trung binh cia nhém nghién

ctru |4 60,3+14,5.

- Vé gidi tinh: Ni¥ gi&i chiém ty 1& 64,7% cao hon nam gidi.

- V& nghé nghiép: Da sé dbi twong nghién ctru la ngudi khdng co hodc khdng con kha ndng lao déng

(46,0%).
3.2. Phan bé theo dic diém vé thé 1am sang

Béng 1. Bac diém phan bé thé lam sang

Thé lam sang S6 lwong (n) | Ty lé (%)
Huyét & 40 26,7
Han thap 61 40,7
Than hw 48 31,9

Thép nhiét 1 0,7
Téng 150 100,0

Nhén xét: Dbi twong nghién clru chd yéu thudc thé bénh Han thap véi 40,7%, tiép dén 1a thé Than hw
32,0%, thé Huyét &r 26,7% va thé Thap nhiét chiém ty 1& thap nhéat v&i 0,7%.
Béng 2. Phéan b6 theo thoi gian mdc bénh cua tirng thé I1am sang

Théi gian méc . - Thé bénh , Tong
bénh Han thap Huyét & Than hw Thap nhiét o]
) n % n % n % n % n %
<7 ngay 7 17,9 | 25 | 64,1 6 15,4 1 2,6 39 100,0
7 ngay - 3 thang 14 | 538 7 26,9 5 ] 193 0 0,0 26 100,0 0,000
>3 thang 40 | 471 8 9,4 37 | 43,5 0 0,0 85 100,0
Téng 61 40,7 | 40 | 26,7 | 48 | 31,9 1 0,7 150 | 100,0
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Nhén xét: Bénh nhan dén kham véi thdi gian mac bénh <7 ngay & thé Huyét (r chiém ty 1& cao nhét (64,1%).
Bénh nhan dén kham v&i thoi gian mac bénh tir 7 ngay dén 3 thang chi yéu gép bénh nhan dau that
lwng thé Han thép (53,8%)
Bénh nhan dén kham véi thoi gian mac bénh >3 thang & thé Han thap chiém ty 1& cao nhét (47,1%).
3.3. Phan bd theo dic diém mét sé triéu chibng 1am sang
Bang 3. Bac diém triéu chirng dau trén déi trong nghién cieu

) S6 lwong Ty lé
Tinh chat dau
(n =150) (%)
Xuét hién tw nhién to toe 62 41,3
Hoan canh Sau mang vac vat nang, té nga 24 16,0
xuét hién Van dong sai tw thé 20 13,3
Khi thay ddi thoi tiét 44 29,3
Bén trai 1 0,7
.y Bén phai 4 2,7
Vi tri dau . —
Chinh gilra 41 27,3
Hai bén 104 69,3
Ami 91 60,7
Tinh chét dau Pau nhw kim cham 18 12,0
Dau nhtrc nhoi 41 27,3
. R Lién tuc 139 92,7
Cuong do Tirng con 11 7,3
Ho, hat hoi 32 21,3
Yéu tb lam dau tang Tréii lanh 33 22,0
Ngoi lau, ding lau, hoat dong lau 124 82,7
Thay dbi thoi tiét 98 65,3
Nghi ngoi 150 100,0
Yéu t6 lam dau giam Xoa bop 108 72,0
Chuwo'm &m 85 56,7
» . Co 10 6,7
Bién dang cot song Khong 140 933
. B Co 40 26,7
Co crng co canh song —
Khbéng 110 73,3

Nhén xét: Triéu chirng dau that lung trén dbi twong nghién ciu thuwéng xuét hién tw nhién tir tir
(41,3%), & hai bén (69,3%), dau véi tinh chat am 7 (60,7%), lién tuc (92,7%).
Dau tang khi ngdi lau, dirng lau, hoat ddng lau chiém ty 1& cao nhét (82,7%). 100% bénh nhan dau cot
song that lwng gidm dau khi nghi ngoi.
Dau kém bién dang cot sdng chiém 6,7%, co cirng co canh séng chiém 26,7%.
Béang 4. Phéan bé céc triéu chirng mach, Iwéi theo Y hoc cé truyén

Toéng (n =150)

Mach, lwoi — )
' So lwoeng (n) | Ty l1é (%)
Héng nhuan 91 607
Mau sac chat lwdi Nhat 32 21,3
Do 6 40
Xanh tim 21 14.0
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. Tong (n =150)
Mach, lw&i — —
) So lwong (n) | Ty 1é (%)

Trung binh 119 79,3

Hinh dang lu®i To béu/cé d4u réng 15 10,0

Mong nhé 16 10,7

Mau séc réu ludi | 131 87,3

Vang 19 12,7

o X . | Day 15 10,0

D¢ day mong cua Fos - 109 72,7
réu lwdi —

Ilt/mat réu 26 17,3

Nhuan 85 56,7

x .. _.| Kho 28 18,7

P6é am cua réu luwdi ot » 73

Nhay dinh 26 17,3

Phu 35 23,3

Vi tri mach Tram 53 35,3

Trung an 62 41,3

Tri 1 0,7

Tan s6 mach Sac S 6.0

' Daoi sac 10 6,7

Hoa hoan 130 86,7

Té 37 24,7

Cuwdng dé mach Hw 14 9,3

Thuwe 99 66,0

Nhén xét: Chat lwdi hdng nhuan (60,7%); hinh thé lu&i trung binh (79,3%); réu ludi trang (87,3%),
mong (72,7%), nhuan (56,7%); mach trung an (41,3%), hda hoan (86,7%), thyc (66,0%).
Béng 5. Dac diém mét sé triéu chieng Iam sang theo Y hoc cé truyén

Tridu chirng 1am sang S(:::g;)g TV 18 (%)
Tiéu dém 67 46,0
Sé lwong gic ngl gidm 127 84,7
Chét lwong gidc ngui gidm 50 33,3
So¢ lanh 81 54,0
Ghét gié va lanh 54 36,0
Tay chén lanh 10 6,7
Méi khd 40 26,7
Miéng hong khoé 27 18,0
Ngi tam phién nhiét 35 23,3
Triéu nhiét 9 6,0
Cbt chung 20 13,3
Pao han 47 31,3
Tw han 9 6,0
U tai 56 37,3
Giam ham mudn tinh duc 71 473
Rang lung lay 95 63,3
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Nhén xét: Bénh nhan dau that lwng thuwéng gap cac ching trang nhw: Sé lwong gidc ngl gidm (84,7%),
rang lung lay (63,3%), so' lanh (54,0%), gidm ham muén tinh duc (47,3%), tiéu dém (46,0%), u tai

(37,3%), dao han (31,3%).

3.4. Mé6i lién quan giira thé 1am sang v&i mét sé dic diém

Bang 6. Méi lién quan gidra thé Iam sang vé&i céc triéu chirng l1am sang

Thé 1am sang
< gz H3 < Thé
Pac diem 3n Huyét & | Than hw ip p
thap (/%) (/%) nhiét
(nl%) ° ° (%)
Mirc d6 dau |Nang 17/11,3 | 32/21,3 | 15/10,0 1/0,7
- 0,000
VAS Nhe/Vira 44/29,3 8/5,3 33/22,0 0/0,0
Sé lwong giac | Kém 51/34,0 | 31/20,7 | 45/30,0 0/0,0 0.034
ngu Binh thuwdng 10/6,7 9/6,0 3/2,0 1/0,7 ’
Chét lwong | Rat tot/ Twong dbi tot 47/31,3 | 29/19,3 | 23/15,3 1/0,7 0.013
giéc ngl Kém/ Rat kém 14/9,3 | 11/7,3 | 25/16,7 10,7 ’
o Nam 21/14,0 | 21/14,0 11/7,3 0/0,0
Gigi tinh — 0,007
N 40/26,7 | 19/12,7 | 37/24,7 1/0,7
Tét/ Kha 37/24,7 8/5,3 14/9,3 0/0,0
Oswestry N - - 0,000
Trung binh/ Kém/ Rat kém 24/16,0 | 32/21,3 | 34/22,7 1/0,7
Chtrc  nang | Khdng anh huéng 33/22,0 | 37/24,7 0/0,0 1/0,7 0.000
tang Than C6 anh hwéng 28/18,7 3/2,0 48/32,0 1/0,7 ’
, x. <60 33/22,0 | 37/24,7 3/2, 1/0,7
Nhém tudi 0,000
260 28/18,7 3/2,0 45/30,0 0/0,0

Nhén xét: Cac thé 1am sang theo y hoc cb truyén cé s lién quan véi mirc dd dau VAS, sé lwong giac
ngu, chat lwong gidc ngl, chirc nang sinh hoat hang ngay Oswestry, gidi tinh, chirc nang tang Than va

nhém tudi (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Dwa vao bang 1, chang t6i thay déi twong nghién
ctu chi yéu thudc thé bénh han thap véi 40,7%,
tiép dén la thé Than hw 32,0%, thé Huyét & 26,7%
va thé Thap nhiét chiém ty I& th&p nhét voi 0,7%. Két
qué nay khong cé sy twong déng véi cac nghién
cru nhw nghién clru ctia Phan Thi Hong Nhung
(2020) th& than hu chiém ty 18 cao nhét (52,2%),
tiép dén |a thé han thap (25,0%), huyét & (22,8%)
va khéng c6 bénh nhan thudc thé thap nhiét [6].
Nghién clru ctia Trdn Thi Dai Trang (2018) thé
than hw chiém ty 1& cao nhat 24,7%, tiép dén la
thé han thap va thé huyét & déu chiém 20,4% va
mot s6 thé phdi hop khac hay gép nhét la thé than
hw - han thap chiém 15,9% [7]. Nghién ctru cla
MacPherson H. va céng sw (2004), dau that lvng
thé huyét & chiém ty 1& cao nhéat (88,0%), tiép theo
la thé than hw (53,0%) [8]. Sw khac biét nay co thé
la do cac nghién ctru tién hanh & cac thoi diém
khac nhau, diéu kién thai tiét cling nhw dbi twong
nghién cru khac nhau ma ra.

Theo bang 2, thi bénh nhan dau that lwng dén
kham v&i thoi gian mac bénh <7 ngay thi thé huyét
& chiém ty |1& cao nhét (64,1%), v&i thoi gian méc
bénh tlr 7 ngay dén 3 thang chi yéu gap bénh
nhan dau that lwng thé han thap (53,8%), v&i thoi
gian méc bénh >3 thang & thé han thap chiém ty 1&
cao nhét (47,1%), thé than hw chiém ty 1& 42,5%.
Diéu nay cé thé giai thich nhw sau:

- Theo Y hoc ¢b truyén thé huyét r thworng gap
& nhém bénh nhan thoat vi dia dém theo Y hoc
hién dai. Thoat vi dia dém lai hay gdp & dd tudi
lao déng, thwérng dau dét ngdt sau sang chén
hay thay dbi tw thé dot ngdt véi tinh chéat cap tinh
[4]. Vi vay nén thoi gian mac bénh dau thét lung
<7 ngay thworng gap & thé huyét .

- Trén lam sang céac triéu chirng cla tirng thé
khong xuét hién riéng 18 ma ching thwérng phéi hop
V@i nhau, tuy vao triéu chirng nao tréi hon ma quy
thé khac nhau. Hai thé bénh than hw va han thap
thwong gép trong dau that lwng giai doan ban cap
va man tinh theo Y hoc hién dai. Va thé phong han
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thap co thé do ta khi (phong, han, thap ta) tr bén
ngoai nhan luc chinh khi co thé hw suy (thé than
hw) xam nhap vao ma gay bénh. Cac biéu hién cta
ta khi xam nhap thwdng mang tinh cép tinh, biéu
hién thuwong ram rd hon triéu chirng clia than hw
nén két qua trong nghién ctru cla chung t6i thoi
gian dau that lwng tr 7 ngay tré 1&n (giai doan ban
cép, man tinh) thé han thap hay gap nhét.

Hoan canh khai phat bénh, tinh chat dau, cudng
dd dau dwoc trinh bay trong bang 2, da sb bénh
nhan khé&i phat bénh tw nhién t t&r chiém 41,3%,
tiép dén la khi thay ddi thoi tiét chiém 29,3%, sau
mang vac vat nang/ té nga (16,0%), van dong sai
tw thé (13,3%) va dau véi tinh chat am 7 (60,7%),
cwong dd dau lién tuc (92,7%). Diéu nay phu hop
v&i dac diém chung cla bénh nhan ma chang toi
nghién clru co ty 1& dd tudi =60 va co hinh anh thoai
hoéa cot sbng that lwng trén phim X-Quang chiém
ty 1& cao nhét, dic diém dau do thoai hda cé hoan
canh xuat hién thuwdng tw nhién tlr tte, va dau am i
lién tuc [2]. Két qua cha chang t6i cling phu hop véi
nhan dinh clia cac tac gia trong nghién ctru clia Phan
Thi H6ng Nhung (2020) chti yéu la dau tw nhién tir tr
(64,1%), am i (72,8%), lién tuc (77,2%) [6].

DPau tang chd yéu khi ngdi lau, dirng lau, hoat
dong lau chiém ty & cao nhét (82,7%), 100% bénh
nhan dau cot sdng that lwng gidm dau khi nghi ngoi,
gidm khi xoa bép chiém 72,0%, gidm khi chwom
&m chiém 56,7%. Dbi twong nghién ciru cha chung
t6i chi yéu la ngwdi cao tudi, thién quy suy, tang
than hw tdn kém theo thoi gian mac bénh kéo dai,
lao d&ng cwc nhoc trong nhiéu ndm; bénh ngdi lau,
ding lau, hoat déng lau trén nén than hw, can cbt
that dwdng sé lam tang dau that lung.

Khi dau co’ thé s& cé phan (rng co co, nén trong
nghién ctu clia chung téi triéu chirng dau kém bién
dang c6t sébng chiém 6,7% va co cirng co canh
sbng chiém 26,7% la hop ly.

Trong nghién ctu cta ching tdi cac dbi twong
nghién ctvu chi yéu thé hién cac chirng trang: chat
lwdi hdng nhuan (60,7%); hinh thé lui trung binh
(79,3%); réu ludi trang (87,3%), méng (72,7%),
nhuan (56,7%); mach trung an (41,3%), hoa hoan
(86,7%), thyc (66,0%).

Chéan doan trén |wdi, bat mach la mét trong cac
tiéu chuan chan doan quan trong trong Y hoc cb
truyén, c6 thé dwa vao mach, chat lw&i va réu lwdi
trén bénh nhan dé chan doan bénh [4]. Xem lui
dé biét tinh trang huw thwc cla tang pha, khi huyét,
tan dich con nguwdi; sy bién héa néng sau, nang
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nhe cta bénh tat [4]. Khi cGa ngii tang luc phi déu
thong véi huyét mach. Huyét mach dan khi huyét
di toan than. Méi khi co' thé bi bénh thi &nh hwdng
ngay dén sw van hanh cla khi huyét va phan anh
ra & mach. Vi vay xem su thay ddi cia mach cé thé
doan dwoc tinh hinh am dwong thinh suy, ta chinh
manh yéu [4].

Nguoi binh thwong chét lwdi hdng nhuan khéng
dam ciing khéng nhat; hinh thé lwdi khong to béu,
khéng nhé; réu ludi trdng méng hoac it réu, khéng
kho, wét vira phai; mach trung an, hoa hoan va
hiru Iwc [4]. Trong nghién clru cla chung toi cac
triéu chirng cta dbi twong dwoc khdo sat theo
nghién cu cat ngang tai bénh vién nén da phén
bénh nhan da tirng va dang dwoc diéu tri nén
mach, chat lwdi va réu lwdi da phan cé biéu hién
binh thwong twong ty nhw nghién clru cia Phan
Thi Hong Nhung chd yéu gap mach hoan 43,5%,
hiru lwc 84,8%; chat lwdi hdng nhat (65,2%), hinh
dang lvdi khong to, khdng nhé (54,3%); réu lwdi
tréng (68,5%), méng (58,7%) va nhuan (42,4%) [6].

Két qua bang 6 cho thay cac Thé |am sang cé sw
lién quan vé&i mire do dau VAS, s lwong gidc ngu,
chét lwong gidc ngl, chirc néng sinh hoat hang
ngay Oswestry, gigi tinh, chirc nang tang Than va
nhém tudi (p<0,05).

Chi sé khuyét tat Oswestry (ODI) 1a mét cong cu
danh gia tinh trang cu thé hop &, dang tin cay va
phu hop dé s dung trén Iam sang. N6 dé cham
diém, d& quan ly theo dai tinh trang bénh nhan va
hiéu qua diéu tri. Chi s6 ODI c6 lién quan dén gidi
tinh, tudi, can ndng, thoi gian ké t khi khéi phat va
diém VAS. Biém VAS cang cao thi chi s khuyét tat
ODI cang cao [9]. Tudi cang cao cang gidm hiéu qua
cta hé thdéng gidm dau ndi sinh va gidm kha nang
chiu dau nén mwrc d6 dau cang cao [10]. Theo Y
hoc cb truyén, mét ngl c6 thé do cac nguyén nhan
sau gay ra: suy gidm chic nang ngi tang (tam,
can, ty, phé, than), tinh huyét khong du, ta khi bén
ngoai nhiéu dong dan dén than khéng dwoc yén
dn. Chirc nang tang than suy giam dac biét la than
am hw khdng ché héa dwoc tam dwong ma sinh ra
chirng tam than bat giao gay mét ngl. Than tang
tinh héa khi va sinh huyét, chirc nang tang than suy
giam tinh huyét ciing theo d6 ma khéng da dé nubi
dwéng, than minh that dwéng thi gay nén mét ngu.
Ngoai ra Than con co6 chirc nang phu trg’ chinh khi
chéng lai ngoai ta xdm nhap, nén khi chirc nang
tang than suy gidm thi chinh khi cling theo dé ma
giam, ta khi bén ngoai thira co xdm pham, nhiéu
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dong dan dén than khéng dwoc yén én. Va trong
nghién clru nay, cac ddi twong =60 tudi thudc thé
than hw cao hon nhitng dbi twong <60 tudi. Déu
nay phu hgp v&i qua trinh sinh - trwdng- trang- 130 -
tlr clia con ngudi va cudc sdng dwoc phan thanh 4
giai doan |a phat duc, trang kién, co thé dan suy va
ld0 suy. Giai doan 140 suy (nam sau 64 tudi, ni sau
56 tudi) 1a thoi diém tinh khi trong than hao tén [4].
Tinh khi hao thwong lam chinh khi suy gidm dé cam
phai ngoai td ma gay bénh. Vi vay két qua nghién
clru clia ching toi: Cac thé Iam sang c¢6 lién quan
dén mirc 6 dau VAS, sb lwong gidc ngl, chat lwong
gi4c ngl, chirc ndng sinh hoat hang ngay Oswestry,
gidi tinh, chirc néng tang Than va nhém tudi phan
nao giai thich dwoc méi lién quan trén.

V. Két luan

- Vé cac dac diém 1am sang va thé |am sang theo
Y hoc cb truyén: 40,7% bénh nhan dau cot sbng
that lwng thudc thé bénh Han thdp va thé Thap nhiét
chiém ty |& thdp nhét véi ty 18 0,7%. Bénh hay gap
ching trang nhu: Sé lwong gidc ngl gidm, rang
lung lay, s¢ lanh, gidm ham mudn tinh duc, tiéu
dém.

- V& cac yéu tb lién quan dén cac Thé |am sang
theo Y hoc cb truyén: Co méi lién quan gitra Thé
lam sang co sy lién quan véi mire dd dau VAS, sb
lwong gidc ngu, chat lwong gidc ngu, chirc nang
sinh hoat hang ngay Oswestry, gi&i tinh, chirc nang
tang Than va nhém tubi.
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