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KIEN THUC VE VE SINH TAY VA PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN
CUA SINH VIEN NGANH PIEU DUONG
PAI HQOC Y DUQC THANH PHO HO CHi MINH NAM HOQC 2022-2023

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc vé vé sinh tay va
phwong tién phong hd ca nhan cula sinh vién
nganh Piéu duéng tai Dai hoc Y Dwoc Thanh phd
H& Chi Minh.

Phwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién cliru
mo t& cat ngang. Khao sat bang bd cau hdi qua 264
sinh vién khéi nganh diéu dwéng tai Dai hoc Y Duoc
Thanh phé H6 Chi Minh (gbm Diéu dudng, Diéu
dwdng chuyé&n nganh Gay mé héi strc va Biéu dudng
chuyén nganh ho sinh), trong nam hoc 2022 - 2023.

Két qua: Ty & sinh vién co kién thirc ding vé
muc dich rira tay lam gidm ty 1& méc cac nhiém
trung lién quan dén cham soc strc khoe 1a 94,7%,
ty |& sinh vién cé kién thirc ding vé thdi gian riva
tay thwong quy la 56,8%, ty 1& sinh vién c6 kién
thirc dung vé thoi diém rira tay la trwdc va sau
khi cham s6c mot ngwoi bénh la 94,7%, ty 1é sinh
vién c6 kién thirc diing vé muc dich str dung phong
hdé ca nhan (PHCN) gidp loai bd nguy co méc céac
bénh nghé nghiép la 90,5%, ty |& sinh vién co kién
thirc dung vé chi dinh st dung PHCN khi c6 nguy
co tiép xuc véi mau hoéc dich tiét 1a 93,6%.

Két luan: Nhin chung hon mét nira sé sinh vién
c6 kién thirc dung vé vé sinh tay va phuwong tién
phong hd ca nhan trong phong ngtra chuan (déu
trén 50%).

Twr khoa: Kién thirc,vé sinh tay, phong hé cé
nhan, sinh vién diéu duéng.
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ABSTRACT

Objective: Describe the knowledge about hand
hygiene and Personal Protective Equipment (PPE)
of Nursing students at the University of Medicine
and Pharmacy at Ho Chi Minh City.
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Method: Cross-sectional descriptive study
design. Survey conducted using a questionnaire
among 264 nursing students at the University
of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City,
including General Nursing, Anesthesia Nursing,
and Obstetric Nursing, during the academic year
2022-2023.

Results: The proportion of students with accurate
knowledge regarding the purpose of handwashing
to reduce the incidence of healthcare-associated
infections is 94,7%. The percentage of students
with accurate knowledge about the recommended
duration of handwashing is 56,8%. The rate of
students with correct knowledge about the timing of
handwashing before and after caring for a patient
is 94,7%. The proportion of students with accurate
knowledge about the purpose of using personal
protective equipment (PPE) to eliminate the risk of
occupational diseases is 90,5%. The percentage
of students with accurate knowledge regarding the
indication for using PPE when at risk of exposure to
blood or bodily fluids is 93,6%.

Conclusion: In general, more than half of the
students have accurate knowledge about hand
hygiene and personal protective equipment for
standard prevention (all above 50%).

Key words: Knowledge, Hand Hygiene, and
Personal Protective Equipment of Nursing Students

Il. DAT VAN BE

Trong linh vuc y t&, phong ngira chuén la hé
thdng cac bién phap chinh dé& gidm nguy co lay
nhiém va ddm bao an toan cho ca nhan vién y té
va bénh nhan. Théng tin tr B Y Té chi ra réng
phong nglra chuan giup phong ngtra va kiém soat
phoi nhiém v&i mau, chét tiét, chat bai tiét (tre mo
héi) cho du khéng nhin thdy mau, chét bai tiét qua
da khéng lanh 1&n va niém mac [1]. Nhiéu nghién
ctu cling cho thdy phong nglra chuén ngoai viéc
gidm nguy co' lay nhiém va bao vé sic khde ca
nhan, con dong mét vai trdo quan trong trong viéc
kiém soat va ngan chan sw lay lan cla cac bénh
truyén nhiém trong cong déng y té, lam giam dang
ké nguy co nhiém khuan bénh vién [2,3]. Diéu nay
lam ndi bat tAm quan trong cla viéc dao tao kién
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thirc va thue hanh tuan tha cac quy tac nay trong
cham soc sirc khoe.

Sinh vién nganh Y néi chung hay nganh Diéu
duéng noi rieng khi di thwe tap phai dbi méat voi
mirc nguy co lay nhiém va méc bénh dang ké,
dac biét khi tiép xuc truec tiép v&i bénh nhan. Theo
WHO, nguy co’ nhiém virus viém gan B sau khi phoi
nhiém nghé nghiép & nhan vién y té 1a 18 - 30% va
nhiém virus viém gan C la 1,8%. Co6 t&i 40 - 65%
NVYT nhiém viém gan virus B va viém gan vi rut C
la do phoi nhiém nghé nghiép qua dwdng mau tai
cac nuwéc dang phat trién[4]. Biéu nay nhan manh
sy quan trong cla viéc thwc hién dung cac bién
phap phong ngtra chuan dé bao vé ca ban than va
bénh nhan. Nganh Diéu dwéng véi vai trd |a thanh
vién clia nhdm cham sdéc strc khde, sinh vién diéu
duéng dwoc tiép xuc trwe tiép véi bénh nhan trong
qua trinh thwe hanh 1&m sang, do do viéc trang bi
kién thirc nham giam thiéu nguy co méc cac bénh
nghé nghiép trong th&i gian thwe hanh 1am sang
cho sinh vién diéu duéng 1a diéu can thiét[5].

Hang nam, tai Dai hoc Y Dwoc Thanh phd HS Chi
Minh c6 lwu lwong sinh vién nganh Diéu duwéng
(gdbm Diéu duéng, Piéu dwdng chuyén nganh
Gay mé hdi strc va Diéu dwdng chuyén nganh Ho
sinh) dwoc dao tao la twong dbi Ion. Tuy nhién,
cac nghién ciru vé van dé phong nglra chuén trén
nhém dbi twong nay van chwa cé nhiéu di liéu cap
nhat mai. Xuat phat tir thuc t& nay, ma chung toi
muén tién hanh thwc hién dé tai: “Kién thirc phong
ngra chuén cuda sinh vién khéi nganh diéu duwéng
tai Dai hoc Y Dwoc Thanh phd H& Chi Minh”, trong
nam hoc 2022-2023.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong, thei gian va dia diém
nghién clru

Nghién cru dwoc thyc hién trén 264 sinh vién
C® nhan nganh Piéu Dwéng, bac dai hoc tai Khoa
biéu Dudng — Ky Thuat Y Hoc, Pai hoc Y Duwoc
TP. H6 Chi Minh, tir thang 08/2022 dén 06/2023.

Tiéu chuan chon vao: Sinh vién clr nhan nganh
Diéu dwdng, bac dai hoc dang theo hoc dang hoc
nam thir 3 va nam th 4 tai Pai hoc Y Dwoc Thanh
phd HO Chi Minh, ndm hoc 2022-2023 va déng y
tham gia nghién ctru

Tiéu chuan loai trir: sinh vién khéng hoan
thanh bd cau hdi khdo sat day dd, phu hop; sinh
vién dang béo lwu hodc khéng déng y tham gia
nghién cwru.

Phwong phap nghién ciru
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Thiét ké nghién cteu: Nghién ctru mo ta cat ngang
C& méu: tinh theo cong thirc
_ 2 pd-p)
n= Z(ka/z) T

Trong do:

a: mirc y nghia théng ké (a = 0,05)

Z: tri s6 phan phéi chuén véi do tin cay 95%

p: ty 1é wéc lwgng (Theo V6 Van Tan va cong sy
ty 1& diéu duwéng co kién thirc ding vé phong ngira
chuén dat 78,7%) [6].

d: sai s6 tbi da cho phép clia wéc lwong (d = 0,05)

Thay sb vao ta cé ¢c& mau dwoc tinh dwoc n= 264

Chon méu

Chung t6i tién hanh phwong phap chon méau
phan tang theo nganh va nam hoc, két hop véi
chon mau ngau nhién. Chon 264 sinh vién thudc
khoa 2019-2023 (129 sinh vién), 2020-2024 (135
sinh vién) cla cac 16p gdbm: Didu duéng (115 sinh
vién), Diéu dwdng chuyén nganh ho sinh (78 sinh
vién) va Diéu dwdng chuyén gay mé héi strc (71
sinh vién).

Céng cu thu thap sé liéu

Cong cu thu thap sb liéu 1a bd cau héi kién thie
phong ngtra chuan clia sinh vién cla tac gia Lé Thi
Nga (2016) trong nghién ctru “Kién thirc thai d6 vé
cac bién phap phong nglra chuan cla sinh vién tai
Dai hoc Y Ha Néi” [7]. B6 cau héi dwge danh gia
do tin cay Cronbach’s alpha la 0,88. Noi dung trong
bd cau hdi c6 71 cau trong 10 phan (trong d6 co
mot phan vé théng tin ca nhan sinh vién va chin
phan vé& ndi dung phong ngira chuén). Véi méi cau
hdi ding dwoc 01 diém, sai ghi 0 diém. Kién thirc
cula sinh vién dwoc tinh la dat khi sinh vién co ty 1&
tra I&i dung trén 70% tdng sb cau héi vé kién thirc
phong ngtra chuan.

Phwong phdp théng ké

Nhap di¥ lieu bdng phdn mém Epidata Entry
Client. Phan tich sb liéu bang phan mém STATA
17.0. St dung tan sb, ty 1& % mé ta cho bién dinh
tinh. Phan tich héi quy logistic don bién va da bién
duwoc st dung dé xac dinh mot sé yéu té lien quan.
Méi lien quan cé y nghia thdng ké khi p < 0,05;

2.3. Van dé dao dirc: Nghién clru da dwoc théng
qua Héi ddng dao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc
Pai hoc Y dwge TP.HS Chi Minh, s6 1055/HDDD-
DPHYD ngay 09/12/2022.

Kinh phi: Nghién ctru dwoc thye hién voi sy tai trgr
kinh phi ttr Bai hoc Y Dwoc Thanh phé H6 Chi Minh.
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Ill. KET QUA

Néi dung Sé6 lwong (n) | Ty 1é (%)

Rlra tay gidm thiéu cac vi sinh vat gay hai 254

z 96,2
c6 trén tay ban (b)

Rlra tay lam gidm ty 1& mac cac nhiém 250 94,7
trung lién quan dén cham séc strc khée (D)

Bang 1. Kién thirc ding vé muc dich cua rira tay trong phong ngira chuan
Trong phan kién thirc vé muc dich rira tay thi hau hét sinh vién tham gia nghién ctru déu tra 11 ding,
chiém ty 1& rat cao (trén 90%); cu thé |a néi dung rira tay giup gidm thiéu cac vi sinh vat gay hai trén tay
ban va rira tay lam gidm ty 1& mac cac nhiém tring cé ty 1& tra 1&i dang lan lwot 1a 96,2% va 94,7%.

Bang 2. Kién thirc vé ky thuét riva tay trong phong ngtra chuan

. " Ty lé
Noi dung So lwong (n)
(%)
Rira tay thue bao gom ra
tra ag,/ ‘u’o’ng q‘uyR ao gom rira 153 58.0
ca ban tay va co tay (D)
Trong rtra tay thwong quy, thoi gian
bR 150 56,8
toi thieu la ttr 40- 60 gidy (D)
Trong rtra tay thwong quy, thoi gian
o 237 89,8
toi thiéu nén dudi 15 giay (S)
T s hue hoi ai
rongirlu’a.tzay t‘ wong qg}/,t i gian 80 30,3
toi thiéu la 20-30 gidy (S)
Trong rlra tay tiéu chuén, thoi gian téi
2 2ors s . a 197 74,6
thiéu phai la hinh thrc 10 -15 giay (S)

Két qua ctia ndi dung kién thirc vé ky thuat rira tay cho thay: gan nhw trong nadm van dé dwoc dwa ra
cau hai thi hau hét bén cau déu cé sb lwong ty 1& trd 16 dung 1a hon mét niva (>50%). Tuy nhién, khi
danh gia noi dung chwa chinh xac vé thoi gian toi thiéu trong riva tay thwerng quy la 20-30 gidy thi chi cé
30,3% sinh vién phat hién ra.

Bang 3. Kién thirc vé céc chi dinh cuda rira tay

S6lwong | Tylé

No6i dung
(n) (%)
Rtra tay dwoc chi dinh gitra cac tha thuat va quy trinh
o ot poa R 61 23,1
trén cung moét bénh nhan (S)
Rtra tay dwoc chi dinh sau khi thao gang (D) 213 80,7
RUra tay la can thiét véi nhirtng bénh nhan cé bénh nhiém
) . a1 2 108 40,9
trung dwdng hd hap (D)
Rwra tay duwoc khuyeﬁn cAao tru’chrc va sau khi cham séc 249 94.3
moét bénh nhan (D)
Rwra tay dwgre khuyén khich gitra nhirng lan tiép xuc véi 298 86.4

bénh nhan (D)
Rra tay dwoc khuyén khich sau khi thao bé géng tay (D) 245 92,8

Rira tay dwoc khuyén khich gitra cac tha thuat cho cung
mét bénh nhan (D)

247 93,6
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Nhin chung thi thy cé sw bién dong manh vé ti I& sinh vién tra I&i dung & kién thirc vé cac chi dinh
clia rira tay. Hau hét tat ca sinh vién tra I&i dung vé viéc rira tay dwoc khuyén cdo trwde va sau khi cham
s6¢c mot bénh nhan (94,3%). Cac ndi dung con lai thi chiém ti 18 kha cao (trén 80%). Dang chd y 14 hai
ndi dung co ti 1& tra & dung thap nhat thudc vé: Sy can thiét vé rira tay trén nhirng bénh nhan cé bénh
nhiém tring dwéorng hé hap (40,9%) va chi dinh gitra cac tha thuat va quy trinh trén cing mét bénh nhan
chi chiém 23,1% .

Béng 4. Kién thire vé Iwa chon cdc bién phdp va phwong tién vé sinh ban tay

N S6 lwong Ty lé
No6i dung

(n) (%)

Dung dich rira tay chiva cbn thay thé cho xa 180 68.2
phong rira tay ngay ca khi tay bi ban (S) ’

S& dung gang tay ‘thay thé cho viéc rra tay 299 86.7

thwdng quy (S)

Dung dich rira tay chira cbén dworc thay thé cho 86 326
rira tay ngoai khoa trong 3 phut (D) ’

Dung dich rtra tay chira cbn duoc thay thé cho dung 194 735
dich riva tay chira chét sat khuén trong 30s (D) '

Dung dich rira tay chira cdn dwoc thay thé dung 151 575
dich rlra tay bang xa phong trong vong 30s (D) ’

Trong sb cac cau hdi vé viéc lwa chon cac bién phap va phwong tién vé sinh ban tay, st dung gang
tay thay thé cho viéc riva tay thworng quy chiém ti 1& cao nhét (86,7%). Trai nguoc lai véi ndi dung vira
duoc nhac dén, ti 1é sinh vién tham gia nghién clru tra 1&i ding vé viéc st dung dung dich riva tay chira
cbn duoc thay thé cho rira tay ngoai khoa trong 3 phut chi chiém ti 1é thap (32,6%).

Kién thirc vé phong hé ca nhan

Béng 5. Kién thirc vé muc dich cia phong hé cd nhan

N6i dung S6 lwong | Ty 1é (%)

S dung PHCN loai bd nguy co mac cac 239

bénh nghé nghiép (). 90,5

PHCN nhw kh4u trang va mii cung cép cac

. ~ 24
hang rao bao vé chong lai nhiém trung (S) 65 6

Két qua bang trén cho thay: Phan I&n sinh vién tham gia nghién ctvu déu c6 kién thirc ding vé viéc sty
dung phong hé ca nhan gilp loai bd nguy co méc cac bénh nghé nghiép (90,5%). Tuy nhién, ndi dung
nhan dinh muc dich cta viéc ding phong hd ca nhan dé chéng lai nhiém tring thi ty 1& tra 16 dung lai
thap di nhiéu so v&i cac ndi dung truéc (chi chiém 24,6%).

Béng 6. Kién thirc vé cdc phwong tién phong hé ca nhan

N6i dung S6 lwong | Ty lé (%)
Phuong tién PHCN da qua st dung c6 thé bé qua xa 186 0.5
li bdng hé théng truwéc khi thai ra ngoai (S). ’
Chat liéu khau tranf; CE) kha nang bao vé tot nhat la 136 515
chat liéu cotton (S).

Trong kién thirc vé phuwong tién phong hd ca nhan thi & ndi dung chét liéu khau trang cé kha nang
bao vé tét nhat la chat liéu cotton co ty |& tra & dang hon mét phan niva s6 sinh vién dwoc nghién ciru
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(51,5%). Bén canh d6 nodi dung vé kién thirc xt tri phwong tién phong ho ca nhan da qua s dung co ty

Ié trd dung cling kha cao (70,5%).

Béng 7. Kién thirc vé chi dinh cda cdc phwong tién PHCN

Ndi dung Sé lwgng | Ty 1€ (%)
PHCN nén du”cyc ap d%mg chi khi co6 tiép 98 37.1
xuc v&i mau (D).
Géng tay dwoc khuyén khich st dung cho
X 227
moi tha thuat (D). 86,0
PHCN khuyén nghi st dung gang khi cé 047 936
nguy co tiép xic véi mau hodc dich tiét (D) ’
Khi c¢6 nguy co bi bdn mau va dich tiét,
NVYT phéi deo khau trang, kinh bdo ho va 251 95,1
ao choang (D).
S& dung gang tay: k’h| NVYT c6 mdt ton 242 91.7
thwong & da (D).
Géng tay nén duoc thay déi gitra cac tha 230 87 1
thuat khac nhau trén cung NB (D) ’

Trong ndi dung kién thirc vé& chi dinh cac phwong tién phong hd ca nhan thi nhin chung thi ty 1& sinh
vién tra 16 dang & cac muc déu trén 50%. Trong d6, & ndi dung la khi cé nguy co bi bdn méau va dich tiét,
NVYT phai deo khau trang, kinh bdo hod va ao choang chiém ty I& cao nhét (95,1%). Tuy nhién, & hai noi
dung la duing g&ng khi cé nguy co bi cat/kim dam vao tay va phong hod ca nhan nén duoc ap dung chi khi
c6 tiép xuc véi mau thi lai co ty 1& thap di nhiéu so véi cac ndi dung con lai, 1an lwot 13 26,1% va 37,1%.

IV. BAN LUAN

Kién thirc vé vé sinh tay

Theo WHO (2009) VST la nén tang trong viéc phong
chéng nhiém tring va kiém soat nhiém khuan [8]. Vé
sinh tay hién nay duoc coi la mét trong nhitng yéu
t6 quan trong nhét ctia phong ngtra chuén [9]. Trong
nghién ctru nay, ndi dung vé vé sinh tay dwoc xay
dung dua trén bdn muc dich chinh yéu 1a vé muc
dich cla rtra tay, ky thuat rtra tay, chi dinh cua rira tay,
sau cung la kién thirc vé& lwa chon cac bién phap va
phwong tién vé sinh ban tay xuyén subt véi 19 cau hai.

Trong phan muc dich clia viéc rira tay, ty |é sinh vién
tra |16 dang hai cau hdi vé viéc “rira tay gidm thiéu cac
vi sinh vat gay hai c6 trén tay ban” va “riva tay lam
gidm ty 1& méc cac nhiém trung lién quan dén cham
soc strc khde” hau nhuw chiém ty 1& tuyét dbi (déu trén
94%). Day qua la mot két qua dang mong doi, vi hau
hét cac ban sinh vién déu nhan thire rd dwoc muc dich
chinh cla viéc riva tay la dung dé lam gi va cu thé hon
la cat dut dwong lay truyén cha vi khudn qua ban tay
[10]. Két qua nay twong déng véi nhiéu tac gia trong
NUOC (92,6%-99%) [8,11,12]. Tiép dén 12 kién thirc vé
ky thuat rira tay, & phan nay nodi dung xoay quanh vé
van dé thoi gian cla viéc rira tay, ty 1& phan trdm sb
lwong sinh vién trd I&i dung nhin chung déu dat trén
1/3 tbng sb sinh vién tham gia nghién ciru. Trong do,
s6 sinh vién tra |oi dung thap nhat voi ty 18 30,3% la
cau héi voi ndi dung “trong rira tay thuwong quy, thoi

gian tdi thiéu 1a 20-30 gidy” va dan dau la ty 18 sinh vién
tra 161 dung vé viéc “trong rira tay thuwong quy, thoi
gian t6i thiéu nén dudi 15 giay” (89,9%). V&i cac cau
héi con lai nhin chung chiém hon mét nira sinh vién
tra i dung. Két qua twong tw véi két qué nghién cru
clia tac gia Lé Thi Nga vao ndm 2016 vai hai ty 18 1an
lwot la 50% va 84,5% [7]. Sinh vién van thuc hién viéc
rira tay nhung it khi hoc chii y dén thoi gian riva tay dé
dat dwoc hiéu qua nhét.

Kién thirc v& cac chi dinh cla rira tay, hu hét s6
sinh vién tham gia kh&o sat cé cau tra 16i dung (> 90%)
nhwng bén canh dé van cé thiéu s mét b phan sinh
vién tra 161 chwa dung vé “rira tay dwoc chi dinh gitra
cac tha thuat va quy trinh trén cung mét bénh nhan”
(23,1%). Theo nghién ctru clia tac gia Lé Thi Nga vao
nam 2016, tac gid cling da chi ra dwoc véi cau hoi
c6 cung ndi dung trén thi ty & sb sinh vién tham gia
nghién ctvu tré 1&i ding cau hdi ndy ciing dat ty 1& thap
nhéat v&i 27,4% [7]. Cé duoc két qua vé kién thirc & noi
dung nay twong dbi déu nhau hau nhw 1a do céc sinh
vién déu dwoc phd cap, gidng day trong mén hoc vé
Kiém soat nhiém khuan trong thwe hanh nghé nghiép,
Diéu duwéng co s& hoac la trong thoi gian thuc hanh
lam sang c&c sinh vién c6 thém diéu kién dé tiép xdc
v&i cac poster trong thang may bénh vién, cac doan clip
ngan dé tuyén truyén va tham chi la dwoc tham gia cac
budi hoc ngén han vé viéc kiém soat nhiém khuan.
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Céc kién thire vé& Iwa chon céc bién phap va phuong
tién vé sinh ban tay cu thé 1a st dung cac dung dich
chira con thay thé chwa dwoc cung cdp hay nhac dén
thuwéng xuyén do dé kién thirc vé ndi dung nay chuwa
dat ty lé tra 1&i dung cao, theo két qua ghi nhan dwoc
¢6 hon 1/3 s6 sinh vién tra I&i dung cho ndi dung “dung
dich rira tay chira con dwoc thay thé cho rira tay ngoai
khoa trong 3 phut”. Két qua trén phu hop véi nghién
clru clia tac gia Lé Thi Nga vao nam 2016 [7].

Kién thirc vé str dung phwong tién phong hd
ca nhan.

St dung phwong tién phong hé trong hoat dong y
té la mot yéu cau rat clp thiét. Co tat ca 24 cau hoi
vé ndi dung vé kién thirc st dung phurong tién phong
hd ca nhan, véi 3 muc dich chinh bao gf‘)m: muc dich,
phuwong tién va chi dinh str dung cac phwong tién
phong hd ca nhan.

Trong nghién ctru, sinh vién dwa ra cau tra I&i ding
kha cao & phan kién thirc vé muc dich cia PHCN cu
thé 1a trén 90%, twong tw v&i nghién clru cla tac gia
Lé Thi Nga vao nam 2016 [7] va nghién clru cla tac
gid Mn. Huson Amin Ghalya, Prof. Youssreya Ibrahim
c6 ty 1& cao hon 1a 98,8% [9]. C6 dwoc két qua nay la
do sinh vién déu dwoc tham gia khda hoc ly thuyét va
thure hanh & nhirtng nam hoc trwéc hodc la dwoc sy
chi day clia cac anh chij khoa trén trong qua trinh thuc
hanh 1am sang ctia minh. C6 hon 70% s sinh vién tra
I dang vé viéc x&r ly phuong tién PHCN da qua st
dung trwére khi thai ra méi trwdng. Ty 1é nay cao hon
so 10% so v&i két qua nghién clru vao ndm 2016 clia
tac gia Lé Thi Nga (63,3%) [7].

O ndi dung kién thirc vé chi dinh s dung phwong
tién phong hod ca nhan thi c6 26,1% la ty 1é chiém thap
nhat trong muc nay vé&i ndi dung cau héi “dung gang
khi c6 nguy co bi cat’kim dam vao tay”. Két qua nay
kha twong ddng véi nhiéu tac gid khac trong nwéc
[7,8,10]. Phwong tién phong hd ngoai chire nang bao
vé NVYT khi thwe hanh chuyén mdén con co vi tri dac
biét quan trong d@m bao an toan cho ngwoi bénh. Do
nhan thirc dwoc sy nguy hiém cling nhw phoi nhiém
véi mau va dich tiét trong qua trinh thwc hanh 1&am
sang, nén bénh vién va nha truong két hop cung nhau
tao nén cac khoéa hoc kiém soat nhiém khuan ngan
han nham cting ¢b cling nhw nang cao kién thirc vé
phwong tién phong hé ca nhan cho cac sinh vién dang
theo hoc tai nganh diéu dudng néi riéng va sinh vién
toan trwérng cling nhw nhan vién y té néi chung.

V. KET LUAN

Trong tong sb sinh vién tham gia nghién ctru thi cd
hon mét nira sé sinh vién cé kién thirc dung vé vé sinh
tay va phuwong tién phong hé ca nhan trong phong ngtra
chuan (déu trén 50%). Ty 1& sinh vién cé kién thirc dung

vé vé sinh tay 12 60%. Ty 1& sinh vién c6 kién thirc ding

vé phuong tién phong ho ca nhan la 70%.

Nhém nghién ctru xin cdm on Dai Hoc Y Dwoc TP.
H6 Chi Minh d4 tai trg' kinh phi cho nghién clru va xuét
ban bai bao.
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