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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN SUY DINH DUONG THE NHE CAN
CUA TRE EM DUOI 5 TUOI TAI 2 XA CUA TINH LAO CAI NAM 2022-2023

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mot sé yéu té v& nhan khau
hoc, méi trwdng, cham soéc dinh dwdng, bénh tat
lién quan dén SDD thé nhe can tai 2 xa Ta Phoi
va Hop Thanh cta thanh phd Lao cai, tinh Lao Cai
nam 2022-2023.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru dich té
hoc mé ta cat ngang trén 374 tré dwai 5 tudi, phdng
van truc tiép bang bd cau hdi do nghién ctru vién
thwe hién tr 01/08/2022 dén 30/05/2023. Kiém
dinh chi binh phwong dwgc str dung dé xac dinh
céac yéu tb lién quan dén tinh trang thiéu can & tré
em. Phan tich hdi quy logistic dwoc tién hanh dé
xéac dinh ty 1& chénh I&ch cho cac yéu té lién quan
dén SDD thiéu can.

Két qua: Nghién ctvu trén 374 tré du tiéu chuan
lwa chon dbi twong tham gia nghién ctvu, ty 1é SDD
thé nhe can chung trong nghién ctvu 1a 16,3%. M6
hinh hdi quy da bién chi ra sw khac biét vé ty lé
SDD thé nhe can c6 lién quan dén tudi cta tré voi
OR=0,74 (95%CI=0,61-0,89, p=0,002), kinh té ho
gia dinh (OR=1,18 (95%CI=1,00-1,38, p=0,05).

Két luan: Nhom tudi, tinh trang kinh té gia dinh
la mot yéu té lién quan dén tinh trang SDD nhe
can. Két qua nghién ctru gép phan cung cép cho
nganh y té bang chirng trong viéc phong ngiva va
quan ly tinh trang suy dinh dwéng & tré em.

T khéa: suy dinh dwdng, SDD nhe can, tré em,
Lao Cai.
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sociodemographic, environmental, and child

health factors associated with objectively assessed
underweight among children aged under 5 years in
2 communes of Lao Cai Province.

1. Trirong Dai hoc Y Duwoc Thai Nguyén
*T4c gia lién hé: Hoang Thi Hué

Email: doanthihue@tnmc.edu.vn

Ngay nhan bai: 05/10/2023

Ngay phan bién: 12/10/2023

Ngay duyét bai: 15/10/2023

240

Nguyén Quang Thach', Hoang Thi Hué"

Method: A community-based cross-sectional
study of 374 children under 5 years was conducted
using interviewer-administered questionnaires
from 01 August 2022 to 30 May 2023. Chi-square
tests were used to identify factors associated
with childhood underweight. Logistic regression
analyses were conducted to determine odds ratios
for the factors associated with underweight.

Results: The prevalence of underweight was
16.3%. Children who were ages of 0 and 6 months
were more likely to be underweight (adjusted odds
ratio (OR)= 0.74; 95%ClI: 0,61-0,89, p=0.002) than
children aged groups another. Children coming
from poor families were underweight compared
with children coming from wealthier families (OR =
1.18; 95% CI: 1.00 -1,38; p=0.05)

Conclusion: Age group, family income was
associated with the child being underweight. These
findings provide insight for public health officials into
preventing and managing malnutrition in children.

Keywords: Malnutrition, underweight, children,
Lao Cai.

I. DAT VAN BE

Su thay dbi can nang va chiéu cao la céc chi tiéu
quan trong dé danh gia tinh trang dinh dwéng & tré
em [1]. Sw mat can bang trong cung cap chét dinh
dwéng va nang lvong so véi nhu ciu cla co thé tai
céac t& bao nham dam bao sw phat trién, duy tri hoat
dong cac chirc nang chuyén biét dwoc goi la suy
dinh dwdng, c6 thé & dang thiéu hut dinh dwéng
hodc béo phi [2]. Tinh trang thiéu hut dinh dwéng
& tré em sé dwoc do chi s6 nhan tric, tr dé xac
dinh dwoc cac chi sd dé chan doan thiéu hut dinh
duéng nhw gay com, thap coi, thiéu can hoadc béo
phi [3]. P4 cb nhiéu cong trinh nghién ctu vé tinh
trang dinh dwéng tré em dwdi 5 tudi & nhiéu tinh
va cac khu vwc khac nhau trong ca nwéc [4], [5],
[6], ty 16 SDD ciling cé sw khac biét gilra cac vung
mién, cac yéu t6 lién quan dén ty 1& SDD & céac thé
cling c6 sw khac biét [7]. Tuy nhién cac nghién ctru
tap trung nhiéu & vung thanh thi va déng bang ma
it dworc trién khai & viing nui, ving dan toc it nguoi
la noi ma ty 1é suy dinh dwdng con cao hon so véi
cac vung khac. Xa Ta Phoi va Hop Thanh la 2 x3
vung cao dac biét kh6 khan cutia thanh phé Lao Cai,
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tinh Lao Cai, gan nhw 100% nguwdi dan & day chi
lam néng nghiép va chan nudi, chi yéu la nguoi
dan toc thiéu sbé sinh sdng, d&i sbng ngudi dan con
gdp nhiéu kho khén, vay tinh trang dinh duéng &
tré em khu vuc nay ra sao? nhirng yéu té lién quan
nao tac déng dén tinh trang dinh dwéng & tré em
dwai 5 tudi tai khu vire nay. Do vay, nghién ctru nay
duwoc thwe hién nhdm muc tiéu phan tich mot sé
yéu t6 lien quan nhan khau hoc, méi trudng, cham
séc dinh dwéng, bénh tat ctia tré dén SDD thé nhe
can tai 2 xa Ta Phoi va Hop Thanh cta thanh phé
Lao cai, tinh Lao Cai.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

2.1. P6i twong nghién ciru: Tré em va gia dinh
tré sinh séng tai 2 xa (Ta Phoi va Hop Thanh),
thanh phé Lao Cai, tinh Lao Cai.

* Tiéu chuén chon:

- Tré tir 0 thang dén 60 thang tudi.

- Khéng mac cac bénh man tinh (Nhiém HIV,
bénh réi loan chuyén hoa, tiéu chay kéo dai, hen
phé quan,...) ho&c di tat bdm sinh.

- Tré hién tai dang mac cac bénh cép tinh dang
dwoc diéu tri tai thoi diém diéu tra.

- Nguwéi cham séc khéng mac cac bénh Iy vé tam
than kinh va déng y tham gia nghién ciru.

* Tidu chuan loai triy

- Cha me/ngwdi chdm séc chinh khéng déng y
tham gia nghién ctru.

- Tré md cbi, khéng xac dinh dwoc ngwdi chdm
séc chinh.

Thei gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian nghién ctu tr thang 01/8/2022 -
30/5/2023 tai xa Ta Phoi va xa Hop Thanh, thanh
phé Lao Cai, tinh Lao Cai.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctvu dwoc tién hanh
theo phwong phap mé t& véi cudc diéu tra cét
ngang.

C& mau va cach chon méau nghién ciru

* C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho
mét nghién ctru ty 1€

> pl-p)
n= Z(lfa/2) T
Trong dé:
n: La c& mau tbi thiéu can co.

Z: Gia tri tra bang phan phéi Z dwa vao dé tin cay
Iwa chon. Trong nghién ctru chon do tin cay la 95%
twong wng voi Z = 1,96.

p: Ty |é tré SDD wdrc tinh (Theo ti 1é SDD chung
céac tinh mién nai phia Bac nam 2020 ctia vién Dinh
dwéng quéc gia la 36,5%) [7].

d: Sai sé mong muédn 5%, trong nghién ctvu chon,
d =0,05.

Thay vao cong thirc, c& mau téi thidu 14 n= 356,
trong nghién ctu chang toi 1ay thém 2-3% sb tré
dy phong nhirng trwdng hop bd cudc trong qua
trinh tham gia nghién ctru. Chung téi da thu thap
s6 lieu dwoc 374 tré & 2 xa da didu kién tham gia
nghién ctru.

* Ky thuat chon m3u: Chon mau thuan tién.

Céng cu va phwong phdp thu thap sé liéu
trong nghién ciru

Diéu tra théng tin chung va mét sé van dé lién
quan dén tinh trang dinh dwéng cla tré em tir 0
dén 60 thang tudi: Bo cau hdi phdng van tryc tiép
nguw®i chdm séc chinh da dworc thiét ké sén.

Do chi sb nhan chéc can nang, chiéu cao cla
tré bang can can dién t& SECA c6 do chinh xac
dén 0,1kg, va thwdc gb UNICEF véi do chinh xac
0,1cm theo phwong phap cén do dwa trén ky thuat
cta WHO. Phan loai tinh trang dinh dw&ng cla tré
theo WHO (2006). Cac chi tiéu ding dé& danh gia
la: can nang theo tudi (WAZ) Tré binh thwong khi
céac chi s WAZ c¢6 gié tri Z - score trong khoang ti
-2 dén +2. SDD dwoc ghi nhan khi cac chi s6 WAZ
co gia tri Z - score < -2 [8].

Kham truc tiép tré 1a cac bac si hoc chuyén
nganh Nhi khoa va chinh ngudi nghién ciu dé
danh gia tinh trang bénh tat hién tai cua tré. Tai
cac thoi diém tham kham, bac si sé danh gia vé
tinh trang bénh ly (sét, ho, nhiém khuan dwdng ho
hép, tiéu chay) va cac van dé lién quan. Nhirng
triéu chirng do cha me hoac ngwéi cham séc tré
cung cap (s6 1an ia, tinh chat phan, ho, sét...). Tiéu
chuén chén doan tiéu chay va nhiém khuan dwong
hé hap dwoc ap dung theo hwéng dan clia chwong
trinh x& tri 16ng ghép bénh tré em.

Diéu tra vién chinh |a tac gid cla nghién ctu
da truc tiép tién hanh phéng van ngudi tham gia
nghién clru bang ngdn ng» tiéng viét (tiéng phd
théng). Sau khi phdng van ba me - ngudi cham séc
thi tién hanh can va do chiéu cao cla tré.
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2.3. Xtr ly va phan tich sé liéu

Sé liéu vé nhan tréc dwoc xi ly bang phan mém
Anthro ctia WHO,2006. T4t ca s6 liéu dwoc chuyén
va phan tich bang phdn mém SPSS 23.0. S&r dung
cac phép théng ké phu hop cho tirng bién nghién
ctu. Kiém dinh Chi-binh phwong va Fisher exact
test dung dé so sanh sy khac biét gitra cac ty lé
theo cac mirc y nghia, tinh OR, p dé xac dinh yéu
t6 lien quan. S dung mé hinh hdi quy logistic dé
phan tich da bién, cac bién dwoc chon dwa vao mod

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

hinh 1a cac bién cé méi lién quan don bién véi tinh
trang SDD thap coi ho&c cac bién cé p<0,2, nham
xac dinh yéu t6 lién quan chinh t&i ty 1& SDD trong
nghién ctru.

2.4. Pao dwrc nghién ctru

Nguw&i tham gia nghién ctru dwoc théng bao ro
rang vé muc dich va ndi dung nghién ctru. Nguoi
tham gia nghién ctru hoan toan tyw nguyén tham
gia va c6 thé bd cudc bt ky khi ndo ho mudn. Ky
phiéu ddng y tham gia nghién ctu.

Nghién ctru trén 374 tré du tiéu chuan lwa chon dbi twong tham gia nghién ctu, két qua nhw sau:

Béng 1. Lién quan dic diém cua tré va SDD thé nhe can phan tich don bién

SDD nhe can SDD nhe cén
K K p
Yeu to C6 (SL, %) | Khéng (SL, %)
0-6 12 (24,0) 38 (76,0)
7-12 9 (19,6) 37 (80,4) 0,60
. e 13-24 16 (18,4) 71 (81,6) 0,43
Nhom tudi (thang)
25-36 10 (15,9) 53 (84,1) 0,28
37 - 48 10 (15,9) 57 (85,1) 0,21
49 - 60 4 (6,6) 55 (93,4) 0,01
o N 27 (17,0) 132 (83,8)
Gi¢i tinh
Nam 34 (15,8) 181 (84,2) 0,71
Can nang ldc sinh <2500 2 (14,3) 12 (85,7)
(gram) > 2500 59 (16,4) 301 (83,6) 0,83
e Ba thang 55 (15,2) 308 (84,8)
Tudi thai
Non thang 0(0,0) 11 (100) 0,99
1tré 12 (19,4) 50 (80,6)
Tbng s6 tré sbng 2 tré 33 (14,5) 194 (85,5) 0,35
trong gia dinh 3tré 16 (23,9) 51 (76,1) 0,53
24 tré 0(0,0) 18 (100) 0,99

Nhém tudi cé yéu té lién quan dén ty I& SDD thé nhe can, sw khac biét cé y nghia théng ké p<0,05; Gigi
tinh, can n&ng Iuc sinh, tudi thai ltc sinh, tdng sb tré séng trong cuing gia dinh khéng cé yéu t6 lién quan

dén SDD thé nhe can (p>0,05).

Béng 2. Lién quan kinh té hé gia dinh, dia dw, thiéu gao dn trong ndm va SDD thé nhe can phan tich

don bién
SDD nhe can SDD nhe can
Yéu té Cé (SL, %) | Khéng (SL, %) P

] Ngheo/ can nghéo | 03 (13,6) 19 (86,4)
Ki"h(;‘?nzé gia Thoat nghéo 49 (15,0) 277 (85,0) | 0,85
Khong tra 1oi 9 (34,6) 17 (65,4) 0,10

Thiéu gao trong Co 05 (21,7) 18 (78,3)
nam (n=364) Khéng 52 (15,2) 289 (84,8) | 0,08
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SDD nhe can SDD nhe can
Yéu té C6 (SL, %) | Khéng (SL, %) P
, Hop Thanh 27 (15,1) 152 (84,9)
Dia dw sOng (xa)
Ta Phoi 34 (17,4) 161 (82,6) 0,53
Kiém dinh x2

Nhirng gia dinh thiéu gao &n trong ndm c6 ty 1& SDD nhiéu hon nhirng gia dinh khéng thiéu gao an
trong nam (21,7% va 15,2%).Ty |&é SDD thé nhe can & xa Ta Phai cao hon khéng dang ké so véi xa Hop
Thanh (17,4% va 15,1%). Tuy nhién, sw khac biét khéng cé y nghia thdng ké vé kinh té ho gia dinh, thiéu
gao trong nam, dia dw sbéng va ty 1& SDD thé nhe can (v&i p>0,05).

Bang 3. Lién quan tiém chung, bénh va SDD thé nhe can phan tich don bién

SDD nhe can SDD nhe can
X 4K p
Yéu to Co (SL, %) | Khéng (SL, %)
Tiém chang day du Co 61 (16,4) 310 (83,6)
theo chwong trinh Khong 0 (0,0) 3 (100) 0,44
. L . Cé 0(0,0) 4 (100)
Tiéu chay cap -
Khong 61 (16,5) 309 (83,5) 0,37
. Cé 2(6,9) 27 (93,1)
So6t cao
Khéng 59 (17,1) 286 (82,9) 0,15
Viém duwong ho hap Cé 4 (9,3) 39 (90,7)
cép tinh Khoéng 57 (17,2) 274 (82,8) 0,18
Kiém dinh x2

Tiém chiing day dd theo chwong trinh, tinh trang bénh trong tudn vira qua nhuw tiéu chay cép, sét cao,
viém dudng hd hap cép tinh khéng cé yéu té lién quan dén tinh trang SDD thé nhe can, véi p>0,05.
Bang 4. Lién quan nuéi dwéng va SDD thé nhe can phéan tich don bién

SDD nhe can SDD nhe can
Yéu to Cé (SL, %) | Khéng (SL, %) P
Thwc hanh bu sém 1h Co 26 (14,3) 156 (85,7)
dau sau sinh Khong 35 (18,2) 157 (81,8) 0,30
Thwe hanh NCBSM hoan Cé 28 (14,0) 172 (86,0)
toan trong 6 thang dau Khoéng 33 (19,0) 141 (81,0) 0,19
Thwe hanh cai sira cho tré Bung 36 (17,6) 169 (82,4)
(n=221) Sai 2 (12,5) 14 (87,5) 0,78
An thuc pham sén co giau Co 41 (19,2) 172 (80,8)
protein hang ngay (n=253) Khong 03 (7,5) 37 (92,5) 0,08
An thyc pham giau Co 40 (17,9) 184 (82,1)
vitamin va khoang chat
(n=253) Khong 4 (13,8) 25 (86,2) 0,58
An thywc phdm giau Lipid Co 30 (18,0) 146 (83,0)
hang ngay (n=253) Khéng 14 (18,2) 63 (81,8) 0,82
An d0 4 nhém dinh duwéng Co 24 (19,4) 100 (80,6)
co ban hang ngay (n=253) Khoéng 20 (15,5) 109 (84,5) 0,41
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Thuc hanh bi sém 1h dau sau sinh, thwe hanh NCBSM hoan toan trong 6 thang dau, thwc hanh cai
stra cho tré, &n thwc pham giau protein/ giau lipid/ giau vitamin va &n dd 4 nhém thwe phdm co ban hang
ngay khoéng c6 yéu té lién quan dén SDD nhe can véi p>0,05.

Béng 5. Cdc yéu té lién quan va SDD nhe can phan tich héi qui logistic da bién

Yéu td OR |Khoang tin cay 95%| p

Tudi cla tré 0,74 0,61; 0,89 0,002

Kinh té ho gia dinh 1,18 1,00; 1,38 0,05

Thiéu gao trong nam 0,99 0,79; 1,25 0,99

S6t 2 tuan trwdc do 0,31 0,04; 2,20 0,24

Viém dwong hd hap 0,83 0,94; 3,59 0,80

Thwe hanh NCBSM trong 6 thang dau| 1,29 0,70; 2,41 0,40

An thyc phdm giau Lipid hdng ngay | 1,48 0,82; 2,69 0,18
St dung thuét toan Stepwise Backward véi tét ca cac bién cé y nghia théng ké

trong mé hinh don bién vé cac yéu t6 lién quan t&i SDD nhe can.

Mb hinh hdi quy da bién chi ra sy khac biét vé ty I& SDD thé nhe can c6 lién quan dén tudi cla tré voi
OR=0,74 (95%CI=0,61-0,89, p=0,002), kinh t& ho gia dinh OR=1,18 (95%CI=1,00 - 1,38, p=0,05).

IV. BAN LUAN

Suy dinh dwé&ng thé nhe can la chi tiéu danh gia
tinh trang thiéu dinh dwdng chung nhwng khéng
cho biét cu thé d6 1a loai SDD vira mdéi xay ra hay
da tich [0y tr 1au. Tuy nhién viéc theo ddi can nang
cho tré dwdi 5 tudi twong déi don gidn cho ca ba
me va nhan vién y té khi thuc hién tai cong déng
nén ty 1& SDD nhe can van dwoc xem nhw 14 ty &
chung cua thiéu dinh dwéng [1]. Trong nghién ctru
clia ching toi ty 1& SDD thé nhe can chiém 16,3%.
Cao hon nghién ctru cta Vi thi Van Anh (2019)
tai tinh Bac Ninh ty 1& SDD nhe can la 11,0% [9].
Theo két qua bao cao diéu tra tinh tinh SDD cua
Vién Dinh dwdng Viét Nam nam 2020 thi ty 16 SDD
thé nhe can gap cao nhét lan lwot & khu vuc Tay
Nguyén (22,6%); Trung du va mién nui phia Bac
(19,8%); Bac Trung B va duyén hai mién Trung
(17,0%); Ddng bang séng Ctu Long (13,0%):
Ddng béng séng héng 1a (10,2%); thap nhéat la khu
vwec Bong Nam B (8,4%); Tinh chung toan quéc
SDD thé nhe can la 14,5% [7]. Diéu nay cling phu
hop véi tinh hinh thyc té, dat nwéc Viet Nam dang
trén da phat trién, nhan thirc clia ngudi dan ciing
¢ xu hwéng tang hon, mat khac cac nghién clu
thwc hién tlr 5-10 nam trwdc nén ty 1€ SDD cling
thay dbi va cao hon ctia Nghién clru ctia ching téi.

VAan dé nudi dwdng tré co thé gay anh hwéng dén
can nang cua tré. Két qua nghién cru cla chung
t6i phan tich don bién lién quan gitra nhém tudi va
ty 1& SDD thé nhe can theo nhém tudi (bang 1),
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khi phan tich da bién chi ra sy khac biét vé ty 1&
SDD thé nhe can c6 lién quan dén tudi cta tré voi
OR=0,74 (95%CI=0,61-0,89, p=0,002) (bang 5).
Két qua khac véi nghién ciru ctia Tran Thi Tham
(2016) nhdm danh gia tinh trang dinh dwéng cla
tré dwdi 5 tudi tai huyén Van Chén tinh Yén Bai
cho thay ty & tré SDD thé nhe can c6 xu hwéng
tang dan theo tudi, cao nhat & nhom tré tir 36-47
thang (23,9%), thap nhat & nhém tré tir 0-11 thang
(6,9%). Ty & nay c6 xu hwéng giam & nhém tré
tlr 48-59 thang (16,2%), ty 1& SDD thé nhe can &
nhém tudi tr 12-23 (15,2%) thang cao hon nhiéu
so v&i nhom tudi tir 0-11 thang (6,9%) [10]. Két
qua nghién clru cia Hoang Thi Thao (2020) tai 2
x& cla tinh Lao Cai ciing cho két qua twong tw,
SDD thé nhe can c6 yéu tb lién dén SDD thé nhe
can OR=3,27 (95%Cl: 1,39-7,72, p=0,0007) [11].
Vé méi lien quan gitra kinh té gia dinh va ty 1&
SDD nhe can: mé hinh hdi quy da bién chi ra sw
khac biét vé ty I& SDD thé nhe can c6 lién quan
dén kinh té ho gia dinh v&i OR=1,18 (95%CI=1,00-
1,38, p=0,05) (bang 5). Két qua nghién ciru twong
tw nhw nghién ctru cda Siddiga va cong sy (2023)
tai Pakistan tién hanh xac dinh ty 1& SDD va céac
yéu tb lién quan dén SDD trén 4.226 tré em dudi
5 tudi trong thoi gian tr 2017-2018, cho thdy tré
em thudc cac gia dinh cé tinh trang kinh té trung
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binh it c6 kha nang bi thiéu can hon (OR=0,462;
95%ClI: 0,317-0,673, p<0,05) [12]. Tuy trinh trang
SDD thé nhe can chi phan anh tinh trang SDDcép
tinh, nhung day ciing 1a van dé can quan tam dé
phong SDD thé thap coi va gay com. Nhw vay, can
d&c biét quan tam dén sy phat trién chung kinh té
& céac tinh mién nui nham giam ty 1& hd nghéo, thi
ddng nghia v&i viéc gidm ty 1& SDD nhe can cla
tré dudi 5 tudi dwoc xem la mot chi tiéu phat trién
chinh thirc cla thién nién ky nham tién t&i xéa doi
giam nghéo.

V. KET LUAN

Suy dinh dwéng nhe can la 16,3%. SDD thé
nhe can cé lién quan dén nhéom tudi cla tré véi
OR=0,74 (95%CI=0,61-0,89, p=0,002) va kinh té
ho gia dinh OR=1,18 (95%CI=1,00-1,38, p=0,05).
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