TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 09 - THANG 11 - 2023

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN CHAN LUQNG CUQC SONG
CUA NGUOI CAO TUOI TAI HUYEN KIEN XUONG,
TINH THAI BINH TRONG PAI DICH COVID-19 NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh moét s yéu té lien quan dén
chét lwong cudc sbng clia ngudi cao tudi (NCT) tai
huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh trong dai dich
COVID-19 nam 2022.

Phwong phap nghién ctpu: Nghién ctru dwoc tién
hanh theo phwong phap mé ta cat ngang cé phan
tich dé xac dinh yéu t6 lién quan dén chét lwong
cudc sbng ctia NCT trong dai dich COVID - 19 .

Két qua: Gigi tinh c6 anh hudng dén chat lvong
cudc sdng clia ngudi cao tudi, véi p<0,001; Tubi
cang cao chéat lwong cudc sbng cang gidm voi
p<0,001; Nhirtng ngudi cé trinh d6 hoc van cang
cao, chat lwong cudc sbéng cang tét, voi p<0,05;
Nhitng nguwdi méc bénh clp tinh co chat lvong
cudc sbng tot hon so véi nhitng ngudi mac bénh
man tinh v&i p<0,05.

Twr khéa: Chét lwong cudc sbng, yéu té lién
quan, ngudi cao tudi

SOME FACTORS RELATED TO THE QUAL-
ITY OF LIFE OF ELDERLY IN KIEN XUONG
DISTRICT, THAI BINH PROVINCE DURING THE
COVID-19 PANDEMIC IN 2022

ABSTRACT

Objective: Identify some factors related to the
quality of life of the elderly in Kien Xuong district,
Thai Binh province during the COVID-19 pandemic
in 2022

Method: The study was conducted using a
descriptive cross-sectional method with analysis to
determine factors related to the quality of life of the
elderly during the COVID - 19 pandemic.

Results: Gender has an impact on the quality of
life of the elderly, with p<0,001; The older you are,
the lower your quality of life with p<0,001; The higher
the level of education, the better the quality of life,
with p < 0,05; People with acute diseases have better
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quality of life than people with chronic diseases with
p < 0,05.

Key words: Quality of life, related factors, elderly
people

I. DAT VAN BE

Gia hoa dan sb da va dang la mét trong nhirng
van dé trong tdm cla nhiéu quéc gia trén thé gidi,
trong d6 cé Viét Nam. Nang cao chét lwong doi
sbng va gia téng tudi tho trung binh, danh d4u thanh
twu cta qua trinh phat trién dat nwéc. O nwoc ta,
quan tam dén ngudi cao tudi la mét trong nhirng
chinh sach trong tam cta Dang va Nha nwoc.

Khi dai dich COVID - 19 bung phat, ngudi cao
tudi 1a nhém ddi twong dwgc Nha nwdc va xa hoi
quan tam déac biét. Bo Y té da dwa ngudi cao tudi
vao danh sach nhom déi twong dwoc wu tién tiém
véac xin.

Nguoi cao tudi co van dé vé kha nang van déng
va hoat dong thé chat sau méc COVID - 19 du &
méc nhe. Bao gdm: khé dirng day khi ngdi trén
ghé, di lén va xubng ciu thang s tro gidp... ciing
nhw nhirng thay ddi trong kha nang di chuyén trong
nha, lam viéc nha... Bén canh dé, nguwoi cao tudi
ciing gap nhirng khé khan vé mat tam tri nhu: suy
gidm tri nhé, réi loan lo au, cac biéu hién trAm cam,
cac van dé vé giac ngu... Ngoai ra, do anh hwdng
cta dich bénh, trong bdi cdnh chung, ngu®i cao
tudi d6i mat véi nhivng khé khan trong cudc sbng
nhw: s tiép can cac dich vu cham séc strc khoe,
thu nhap giam sut, thay ddi théi quen hang ngay,
gi¢i han hoat ddng xa hdi, lo s¢ dich bénh... Do do,
viéc bao vé, cham soc strc khée, chi ddng phong
bénh thé chat va tinh than déi véi nguoi cao tudi la
rat quan trong.

Nguwoi cao tudi dwoc coi 1a mét trong nhirng
nhém dé bi tdn thwong nhat b&i dai dich COVID.
Tuy nhién, hién tai con it nghién ctu vé chat lwong
cudc séng lién quan dén nguoi cao tudi thoi ky
COVID - 19.

T bdi cdnh d6, chung t6i tién hanh nghién ctru:
“Mot s6 yéu tb lien quan dén chét lwong cudce séng
clia ngudi cao tudi tai huyén Kién Xwong, tinh Thai
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Binh trong dai dich COVID - 19 nam 2022” v@i
muc tiéu:
Xac dinh mét sé yéu tb lién quan dén chat lwong
cudc sdng clia ngudi cao tudi tai dia ban nghién ctru.
II. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN c(rU

2.1. D6i twong, thoi gian va dia ban nghién ciru

- Béi twong nghién ctu: nhivng nguwdi tir 60 tudi
tr& 1én

Tiéu chuan lwa chon:

DPéng y tham gia nghién ctu

DU strc khde thé chét va tinh than

Tiéu chuan loai triv:

- Khéng dong y tham gia nghién ciru

- Pén nha 3 lan khéng gép

- Khéng du stre khde thé chat va tinh than

- Thoi gian nghién cieu: tiv thang 1/2022 dén
thang 8/2022 — giai doan cudi ctia dai dich covid_19

- Dia ban nghién ctu: tai 3 x&: Vi Ninh, Vi Lé va
Vi Quy - huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh theo phwong phap
mo t& cat ngang cé phan tich dé xac dinh yéu t6
lien quan dén chat lwgng cudc song clia NCT trong
dai dich COVID - 19 .

2.2.2. C& mau va ky thuat chon mau
C& mau nghién clru:
Coéng thire ap dung cho nghién ctru:

n=2%(1-— Q/Z)z—j

Trong do:

Z : Hé sb tin cay lay & mirc 0=0,05 thi Z = 1,96

p = 63,5% (ty 18 NCT c6 CLCS tét trong nghién
ciru CLCS NCT tai phwong Hwong So, thanh pho
Hué, tinh Thiva Thién Hué cta Nguyén Thi Hong
Nhi nam 2019 bang b cau héi SF-36) [1]

q: Ty I& ngudi cé6 CLCS khéng tot (@ =1 —-p =
36,5%)

d : Sai s6 mong muén (lay d= 0,045)

n: C& mau nghién clru

T cOng thire trén tinh dwgrc: n = 439.

Dé tang do tin cay cla nghién ciru va thuan loi
trong viéc phén tich s6 liéu sau diéu tra, nhom

nghién ctu théng nhat diéu tra 450 déi twong. Moi
x& chung t6i dw kién diéu tra 150 nguoi.

Ky thuat chon mau:

-NChon huyén: chon chi dich huyén Kién Xwong

- Chon xa: cha dich chon xa: Vi L&, Vi Quy va
Vi Ninh

- Chon dbi twong nghién ctvu: chon ngau nhién
nguoi cao tudi trong danh sach ngudi cao tudi clia
x&, phan nhém tudi d& phdng van cho dén khi dd
c& mau nghién ctru.

- Lap danh sach nguwdi cao tudi & mdi xa.

- Phan chia nguoi cao tudi theo 3 nhom tubi: tw
60 - 69, tlr 70 — 79 va tr 80 tudi tré’ 1én. Mbi nhém
chung t6i chon 50 ngudi cao tudi dap tng du tiéu
chuén Iya chon.

- Tl danh séach dé, ching téi chon ngau nhién hé
dau tién theo tiéu chuan lwa chon. Déi twong tiép
theo chung toi chon theo phwong phap cdng lién
cbng cho dén khi da c& mau nghién ctru.

Céng cu thu thap sb liéu

Chung t6i tién hanh diéu tra théng qua bang hai
v&i cAu trac sau:

- Théng tin chung (muc A)

Théng tin vé CLCS theo bd cau héi SF-36 (muc B)

B6 cau hdi CLCS gdbm 11 cau héilén, gébm 36 cau
héi nho, chia lam 8 linh vyc (hoat ddng chlrc nang,
gidi han chirc nang, cadm nhan dau dén, danh gia
SK, c&m nhan strc sbng, hoat ddng xa hoi, gi¢i han
tam ly, danh gia tam than) va hai tinh trang chinh
(SK tinh than va SK thé chat):

- Tinh trang SK thé chét 1a trung binh cdng cua
céac linh vuwe SK: hoat dong thé lwc, gidi han do thé
Iwc, cdm nhan dau dén, danh gia SK thé lwc.

- Tinh trang SK tinh than la trung binh cdng cua
céc linh viee SK: cdm nhan strc sbng, hoat déng xa
héi, han ché do tam ly va danh gia SK tam ly.

+ Tdng diém CLCS cla NCT sé la trung binh
cong cua tinh trang strc khde thé chat va strc khoe
tinh than.

Dé gilp cho viéc phan tich cac yéu té lién quan,
chung téi chia CLCS thanh 2 nhém:

CLCS tét: tr 50 diém tré 1én

CLCS khéng tét: tr 0 dén dudi 50 diém

2.3. bao dirc trong nghién ctru

Dé tai dwoc Hoi déng khoa hoc cho phép trién
khai nghién ctru theo quyét dinh s6 386/QD-YDTB.
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Didu tra CLCS NCT khéng gay tn hai strc khée  cNdng Eéi tl;l\’ van ngudi cao tudi di kham chuyén
cho dbi twong tham gia nghién ctru. khoa néu can. o .

Moi théng tin vé doi twong nghién ctru déu dwoc
gitr bi mat va trinh bay duwéi dang sb liéu. Sé liéu
thu dwogc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru..

Nghién ctru chi tién hanh khi dbi twong nghién
clu ddng y. Trwdc khi tién hanh phdng véan, dbi
twong nghién ctu dwoc gidi thich ré vé muc
dich cda nghién ctu. Trong qua trinh tro chuyén,

ll. KET QUA NGHIEN CclrU

Béang 1. Bac diém cua déi twong nghién ciru

Pic diém cha doi twong nghiénctibu | S6 lwong | Tilé (%)
Gisi tinh Nam 194 43,1
N 256 56,9
Tiéu hoc 144 32,0
Trinh dd hoc van Trung hoc co' s& 197 43,8
THPT tré 1én 109 24,2
Tinh trang C6 du cung vo/chdng 331 73,6
hon nhan Khac (i hén/gsa...) 119 26,4

Két qua bang 1, cho thay: nir gi¢i chiém 56,9%, nam gidi chiém 43,1%. Déi twong nghién ciru ¢é trinh
dd hoc van trung hoc co sé chiém ti 1& cao nhat (43,8%), tiép dén Tiéu hoc 32,0% va THPT tr& 1&n 24,2%.
73,6% ngudi cao tudi dang c6 di vo chong.

Béng 2. Giéi tinh va chét lwong cudc séng cta nguwdi cao tudi

OR
Gi&i tinh DTB | Dé léch chuan p
Cl 95%
Nam gi&i 63,1 13,6 1,89
— p<0,001
N gidi 58,4 14,0 1,17 - 3,06

T bang sb liéu trén, ta thdy, nam gidi cé chat lwveng cudc sbng cao hon so véi niy gidi (63,1 va 58,4).
Sw khac biét c6 y nghia théng ké v&i p<0,001.
Bang 3. Nhém tubi va chét Iwong cuéc séng ctia ngudi cao tudi

Nhém tudi PTB Do léch chuan OR p
Cl 95%
Tw 60 - 69 62,7 15,0 1
Tw 70 - 79 61,1 12,6 1,38 (0,79 — 2,43) | p<0,001
T = 80 tudi 57,5 14,0 1,33 (0,75 — 2,35)

Két qua nghién ctru cho thay, nhém tir 60 — 69 cé chét lwong cudc sbng cao nhat (DTB 62,7), tiép dén
la nhém 70 — 79 v&i DTB 61,1 va nhém tir 80 tudi trd 1én ¢ BDTB 57,5. Sy khac biét ¢ y nghia théng ké
v@i p<0,001.

Béng 4. Trinh a6 hoc van va CLCS cua ngwoi cao tudi

Trinh do o & R
hoc vgr; ots | chuénk?ch c:s% P
Tiéu hoc 58,6 12,4 1
THCS 60,0 15,8 1,05 (0,63 —1,75) | P<0,05
THPT tr& lén 63,7 12,0 0,57 (0,30 — 1,11)
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Nhin bang sb liéu ta thay, déi twong nghién ctru c6 trinh dd THPT tré 1én c6 chat lwong cudc sbng cao
nhét (63,7), tiép dén trinh dd trung hoc co' s& (60,0) va thap nhét Ia trinh d6 tiéu hoc (58,6). Sw khac biét c6

y nghia théng ké v&i p<0,05.

Bang 5. Tinh hinh méac bénh va CLCS cua ngwoi cao tudi

Tinh hinh . OR
. bTB Do léch chuan o]
mac bénh Cl1 95%
Khéng méac 62,8 12,7 1
Bénh man tinh 58,7 14,4 2,58 (1,52 — 4,40) p<0,05
Bénh c4p tinh 65,3 17,8 2,11 (0,53 - 8,31)

T bang s6 liéu trén ta thay, déi twong mac bénh cap tinh va khéng méc bénh cé chat lwong cudc séng
cao hon so v&i nguwdi mac bénh man tinh (BTB 1an lwot la 65,3, 62,8 va 58,7). Sw khac biét ¢ y nghia

thdng ké véi p<0,05.

Béng 6. Tinh hinh mac COVID - 19 va CLCS cua ngwoi cao tudi

. X OR
Mac COVID - 19 DTB | Do léch chuan ¢]
Cl195%
D3 tivng mac 58,5 14,7 0,52
. p<0,05
Chwa mac 62,3 13,1 0,33-0,83

Két qua nghién ctru cho thdy, nhivng ngudi chwa tivtng méc COVID - 19 ¢é chét lwgng cudc sbng cao
hon so v&i nguoi da tirng mac (PTB 62,3 so v&i 58,5). Su khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05

IV. BAN LUAN

Qua bang so sanh chat lwgng cudc sbng cla
ngudi cao tudi theo gidi tinh, két qua cho thdy nam
gi&i cé chat lwong cudc sbéng cao hon so v&i niy
gioi (DTB 63,1 va 58,4) voi p<0,001. K&t qua nay
twong tw nhw nghién clru ctiia Nguyén Van Tién
(2017) [2] va H3 V&n Son (2020) [3]. Theo nghién
ciru cta Nguyén DPang Virng (2014) [4], tai Viét
Nam, tudi cang cao thi ti 1& ni» gi¢i cang cao, ti lé
mac mot sd bénh man tinh & ngudi cao tudi ni gioi
cao hon ngudi cao tudi nam gi¢i. Thém vao do, &
d6 tudi nay, nam gi¢i thwong tim dén ban bé voi
nhirng tha vui tudi gia nhw: dap xe, di bd vao budi
chiéu, dam dao tra budi sém, choi cd, cay canh...
Do d8, nam gi¢i thuwdng cé didu kién rén luyén
strc khde thé chét, thw gian vé mét tinh than. Vao
khoang thoi gian nay, ni gidi thwong tat bat cong
viéc gia dinh, pham vi giao tiép hep hon. Nghién
clru clia ching téi cling twong ddng véi két qua
cta Algamdi Maaidah M. da danh gia chat lwong
cudc séng sau COVID - 19: chéat lwong cudc séng
cla nam gi&i cao hon so v&i ni gidi [5].

Nhém tudi 60 — 69 c6 DTB chat lwong cudc sbng
cao nhét (62,7) va thdp nhat la nhém ngoai 80
tudi (57,5), sw khac biét cé y nghia thdng ké véi
p<0,001. Tudi cang cao thi chat lwong cudc séng

cang kém di, nhan dinh nay ciing twong tw nhw
nghién ctru ctia HO Van Son (2020) [3]. Ngudi cao
tudi thweng gap hoi chirng “khiing hoang tudi vé
hwu”. D6 1a luc sirc khde thé chat ngay moét suy
gidm, ho phai dén gap bac si thweng xuyén hon,
kéo theo sw lo I&ng vé kinh té, tam Iy ngai phién
con, phién chau. Tudi cang cao kéo theo qua trinh
lao hoa, kem theo sw suy gidm cac chirc nang co
thé, cling bénh man tinh. Cac yéu té nay lam gidm
dang ké strc khde thé chét cla ho, biéu hién qua
céc triéu chirng dau, anh hudng dang ké dén sirc
khde tinh than théng qua cac van dé cam xuc. Do
do, chat lwong cudc sdng clia ngudi cao tudi gidm
dan theo thdi gian.

Két qua nghién clru cho thay: bac hoc cang cao
DTB clia chat lwong cudc séng cang tét (THPT tré
lén: 63,7; trung hoc co s&: 60,0; tiéu hoc: 58,6). Sw
khac biét c6 y nghia théng ké v&i p<0,05. Nhiing
ngwdi co trinh dé hoc van cao thwong cd khad nang
nhan thirc tét. Dac biét, vao mua dich, ban than ho
lubn nang cao y thirc phong chdng dich. Nhirng
ngay dan cach xa hdi, ho ty tim thd vui cho ban
than: doc sach bao, nghe dai, xem tivi, tia cay
canh... Khi dich da qua di, ho danh thoi gian ren
luyén sirc khée véi nhivtng mén thé thao phu hop
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v&i ban than: dap xe, di bd... Song song v&i luyén
tap la ché dd dinh dwdng, lam viéc va nghi ngoi
phlu hop. B&i vay, sirc khde thé chat va tinh than
cta ho luén dwoc chi trong, chat lwong cudc sbng
tbt hon so vé&i nhém ddi twong khac.

Nhirng ngwoi méc bénh cp tinh c6 diém trung
binh chat lwong cudc sbng cao hon so v&i cac
nhém ddi twong khac (65,3). V&i nhitng nguoi
mac bénh cap tinh, tam ly giai doan dau |1 hoang
mang, lo so va tich cwrc cham lo strc khde (tuan thi
phac d6 diéu tri, chd y an uéng boi bé strc khae...).
Sau d6, dén giai doan thich nghi, nguwdi bénh tré
lai trang thai can bang tam ly, c6 sw quan tam dén
strc khée ctia minh hon. Vi thé, chat lwong cudc
sbéng cta ho cao hon. Nghién ctru clia ching toi
kha twong ddng véi nghién ctu clia Pham Thi
Ngoc va cong sw “Thuwc trang chét lwong cudc
sbng clia ngwoi cao tudi méc bénh man tinh khong
lay va mot sb yéu tb lién quan tai huyén An Lao,
thanh phé Hai Phong nam 2021” [1]. V&i nhing
ngu®i mac bénh man tinh (viém khép, tiéu dwong,
hen suyén...) tinh trang bénh thwong kéo dai, dai
dang, v&i quan niém “séng chung véi 10”. Nguoi
mac bénh man tinh khéng chi anh hwéng vé mét
thé chat ma con gay anh hudng nang né vé mat
tinh than ctia nguwdi bénh. Théng thwdng, ngudi
bénh sé& cam thay chan nan, lo l&ng, that vong,
tham chi tuyét vong vé tinh trang bénh. Vé 1au dai,
diéu nay co thé sé gay ra cang thang dan dén tram
cam. Ngudi méc bénh man tinh ¢ thé anh huwéng
dén kha nang lao déng. Ho cé thé phai thay dbi
cach lam viéc dé dbi phé véi triéu chirng bénh va
cac han ché vé thé chéat khac. B&i vay, tinh trang
bénh anh huédng dén thu thap clia ngudi bénh.
Dé&c biét, ngudi cao tudi véi tam ly “khing hoang
tudi vé hwu”, khdng mudn 1am phién dén con, dén
chau nén ho ngai di kham, ngai d6i mat véi van dé
strc khde. Chét lwong cude sbéng clia ngudi bénh
man tinh ciing sé di xudng vi cé nguy co ho khéng
tw cham séc dwoc cho ban than. Ho sé phai nho
dén nguoi than trong gia dinh cham séc, giup d&.
Diéu nay khién ho cdm thdy mét kiém soat va tré
nén lo lang vé twong lai cia ban than va nhirng
ngwdi xung quanh. Nghién ctvu ctia Nguyén Thi Ai
va cdng sw ¢c6 cung quan diém nay [6]. Nhw vay,
c6 sy twong quan gitra chat lwong cudc sbng theo

tinh hinh mac bénh cta ngudi cao tudi véi p<0,05
(7], [8].

Chung téi tién hanh nghién ciru trén 225 ngudi
da tivng mac COVID - 19 va 225 nguodi chua tirng
mac. Két qua cho thdy: nhitng ngwdi chwa tirng
mac cé chat lwong cudc séng cao hon so Voi
ngudi da trng méc (62,3 so vai 58,5) véi p<0,05.
Két qua nghién ctru clia ching téi twong déng véi
nghién ctru clia Malik Preeti va cong sw [9]. Nhirng
ngudi tirng méc COVID - 19 chia sé& vé& nhirng van
dé gap phai sau covid nhw: tinh trang mét ngd kéo
dai, rung téc, dau nhirc co thé... Ho cho rang sirc
khde gidm sut sau khi méc. Bén canh d4, ho lo s¢
nguy co' tai mac cao hon so véi nguwdi chwa mac.
B&i vay, ho han ché tiép xuc véi nguoi la, han ché
giao tiép noi déng nguwoi, it qua lai ho hang khi
khong quéa can thiét... C6 thé thay, pham vi va dbi
twong giao tiép thu hep, ho it co hdi cdi mé, chia
sé nhirng lo lang, ban kho&n cla ban than vé tinh
hinh strc khée. Ngworc lai, nhirng ngwoi chwa tirng
mac, ho rat tin twédng sirc dé khang ctia minh, sw
tro gilp ctia vac xin va cac bién phap phong chéng
dich cla ban than tir trudc dén gid twong déi tét.
Ho cam thay strc khde van 6n dinh va cé phan thoai
mai hon, tw tin. Diéu nay dwoc minh chirng thém
khi DTB chét lwong cudc séng clia nhém khéng lo
so vé strc khde cao hon so véi nhdm cé lo so (64,3
S0 v@i 57,9 véi p<0,001).

V. KET LUAN

Qua nghién ctru “M6t sd yéu té lien quan dén
chét lwong cudc sbéng cla nguwoi cao tudi huyén
Kién Xwong, tinh Thai Binh trong dai dich COVID
- 19 ndm 2022”, chung t6i dwa ra mot s két luan
chinh sau:

Gidi tinh c6 anh hwdng dén chéat lwong cudc
sbng ctia ngudi cao tudi vai p<0,001.

Tudi cang cao chat lwgng cudc sbng cang gidm
VGi p<0,001.

DPéi twong nghién ciru co trinh d& hoc van cang
cao, chat lwong cudc sdng cang tét véi p<0,05.

Nhirng ngudi mac bénh cép tinh c6 chét lvong
cudc sbng tét hon so véi nhitng ngudi méc bénh
man tinh v&i p<0,05.

Nhirng ngwoi chwa méc covid_19 cé chat lwong
cudc sbng tét hon so vé&i nhivng ngudi da tivng méc
COVID - 19 v¢&i p<0,05.
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