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CHAT LUQNG CUQC SONG CUANGUOI BENH COVID-19 TAI THAI BINH
SAU 12 THANG MAC BENH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia chatlvong cudc séng (CLCS)
clia ngwdi bénh & thdi diém 12 thang sau khi méc
bénh COVID-19 tai Thai Binh, Viét Nam.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clu cét
ngang thyc hién hién trén 1534 ngwdi dan co tién
s méc bénh COVID-19 tw it nhat 12 thang trwdc
do tai tinh Thai Binh dwa trén sé liéu théng ké cla
Trung tdm Kiém soat bénh tat cta tinh. Céng cu
thu thap sé liéu 1a bd cau hdi CLCS EQ-5D-5L da
duorc Viét hoa. Sé lieu dwoc thu thap bang phéng
vén truc tiép tai cong dong.

Két qua: Tudi trung binh ctia déi twong nghién
clru 12 40,8 + 14,5 tudi, tudi Ion nhét 1a 99, nhoé nhat
la 18 tudi. Nam gi&i chiém ty 1& 44,0%. Ty 1& Nam/
Nir = 0,78. CLCS lién quan dén sy di lai va kha
nang tw cham séc cla ngwdi dan bi anh hwéng
nhiéu nhat véi ty 1& 1an lwot 1a 30,6% va 52,9% bi
anh hwéng & mirc d 3 va mirc dd 2. C6 17,9% va
13,3% dbi twong nghién ctru bi anh huwéng CLCS
& mirc d6 2 va mirc do 3 trong linh viee sinh hoat
thwong 18. Sau khi quy ddi diém CLCS cia dbi
twong nghién ctru la 0,7603 + 0,2262, diém CLCS
nhé nhatla - 0,2727, diém CLCS Ién nhat 1a 1 diém.

Két luan: C4c bac silam sang can lwu y khi chadm
séc ngudi bénh nham nang cao CLCS, goép phan
cham séc toan dién ngwdi bénh ca vé thé chat,
tinh than va cac yéu t6 xa hoi. Ngoai ra, can phai
thwc hién cac nghién ctru trong twong lai nham
theo dai tinh trang CLCS ctia ngudi sau mac bénh
COVID-19 cé so sanh véi nhém déi chirng trong
coéng dong.

T khéa: chét lvong cudc séng, hdu COVID-19,
EQ-5D-5L
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Objective: To evaluate the quality of life (QoL) of
patients 12 months after recovering from COVID-19
in Thai Binh, Vietnam.

Method: This was a cross-sectional study
conducted on 1,534 people with a history of
COVID-19 from at least 12 months ago in Thai
Binh province based on statistics from the
province’s Center for Disease Control. The data
collection tool was Vietnamese version of EQ-5D-
5L questionnaire. Data were collected by direct
interviews in the community.

Results: The mean age of the participants was
40,8 £ 14,5 years, range from 18 to 99 years old.
The male gender accounts for 44,0%. The sex
ratio = 0,78. People’s QoL related to mobility and
self-care is most affected with 30,6% and 52,9%
affected at level 3 and 2, respectively. 17,9% and
13,3% of the participants were affected by QoL at
levels 2 and level 3 in areas of daily living. After
converting, the QoL score was 0,7603 + 0,2262,
the smallest QoL score was — 0,2727, the largest
QoL score was 1 point.

Conclusions: Practicians need to pay attention
when caring for patients to improve QolL,
contributing to global care of patients in terms of
physical, mental and social factors. In addition,
future studies need to be performed to monitor
the QoL status of people after recovering from
COVID-19 compared with control groups in the
community.

Key words: quality of life, post-COVID-19, EQ-
5D-5L

I. DAT VAN BE

COVID-19 1a tinh trang bénh ly nhiém tring cip
tinh gay ra b&i ching m&i cla virus corona gay
bénh & ngudi (virus SARS-CoV-2). Ngay 11 thang
03 ndm 2020 T6 chirc Y té thé gidi da thong bao
dich COVID-19 la dai dich toan cau. Hién nay, trén
thé gidi da co hon 690 triéu ngwdi mac va gan 7
triéu ngudi tir vong [1].

Mac du dai dich COVID-19 da tam lui nhwng hau
qua dé lai cta dich bénh van la mbi quan tam déi
v&i stre khde cdng dong. Dbi véi nhirtng ngudi da
tirng mac bénh COVID-19, ho c6 thé c6 thém cac
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van dé lién quan dén strc khde. Mot s6 nghién ciru
hién da chira réng viéc nhiém vi rat SARS-CoV-2
c6 thé dan dén hdi chirng hé hép cép tinh nang
(SARS) va cac trieu chirng kéo dai — H6i chirng
Hau COVID [2]. Nguyén nhan cua hdi chirng Hau
COVID van chwa rd rang, nhung bang chirng gan
day cho thay cé thé cé mdi lien quan vé&i sy kich
hoat lién tuc clia cac t& bao ndi mé phdi ciing nhw
toan bd hé théng mién dich va cac phan (rng mién
dich b4t thwdng hodc kha nang tw mién dich ciing
dwoc cdng nhan.

Ngoai viéc phat trién cac phwong phap diéu tri va
danh gia nhu cau cta nhirtng ngudi bi anh hwéng
clia Hoi chirng Hau COVID-19, viéc khoi phuc lai
sy tham gia x& hdi va nghé nghiép cuia sb lwong
I&n bénh nhan ciing can phai dwoc tinh dén. Trén
thue té, nhiéu nguwdi bénh khéng thé lam viéc trong
nhiéu thang sau khi bi nhiém bénh, gay ra nhirng
hau qua ca vé kinh t& xa hdi va ca nhan. Diéu
nay cé thé anh huwdng dén chat lwong cudc sbng
(CLCS) lién quan dén strc khde.

Trén thé gi®i da c6 nhiéu nghién ctru vé CLCS cuia
nguoi bénh Hau COVID-19 [3],[41,[5],[61.[71,[81.[9].
Tuy nhién, tai Viét nam, cac nghién ctu trong linh
vuc nay con rat han ché. Chinh vi vay, chang t6i
tién hanh nghién cru nay nham khao sat CLCS
clia nguwdi bénh & thdi diém 12 thang sau khi méc
bénh COVID-19 tai Thai Binh, Viét Nam.

II. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUu

2.1. Béi twong, théi gian va dia diém nghién ciru

Péi twong nghién ciru la ngwdi da méc bénh
COVID-19 dwoc chan doan bang phuwong phap
real-time PCR bé&i Trung tam Kiém soat bénh tat
Tinh Thai Binh it nh4t 12 thang truwéc thdi diém tién
hanh nghién ctru.

Tiéu chi chon Iwa déi tirong nghién ciru: Ngueoi
tlr 40 18 tudi tré 1&n, biét chir, tinh tao, cé thé tra 1o
cau héi nghién ctru, @@ méac bénh COVID-19 (dwoc
chan doan bang phwong phap Real-time PCR theo
s6 liéu thdng ké ctia Trung tam Kiém soat bénh tat
Tinh Thai Binh) it nhat 12 thang trwdc tinh dén thoi
diém khéo sat.

Tiéu chi loai trer: 1& ngudi bénh cé khuyét tat tri
tué, cam, diéc, hoac khong thé trd 16 cac cau hai
khao sat.

Thoi gian nghién ciru: Tlr thang 02 nam 2023
dén thang 07 nam 2023

Dia diém nghién ctru: Tai Thanh phé Thai Binh va
huyén Vi Thw, dai dién cho khu vyc thanh thj va
néng thén cda tinh Thai Binh

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

- C& mau: Nghién clru st dung codng thirc tinh c&
mau dé wéce tinh mot trung binh,

1—
n= Z(zl—a/Z) p(dz r)

v&i gia tri dd léch chuan 1a do léch chuan tham
khao tlr nghién cru ciia Meys va cong sw. Xac suét
sai lam loai |, alpha la 0,05. C& mau can thiét toi
thiéu 1a 1280 dbi twong, thuc té phdng van duwoc
1534 nguwoi. Nghién clru str dung phwong phap
chon mau thuan tién nhixng ngudi bénh trong thoi
gian nghién ctru. Nghién ctru khao sat ngudi dan
tai cong dong. Ngudi dan tham gia nghién cru
dwoc nghién ciru vién la nhan vién y té trao ddi
vé ndi dung va muc dich cla nghién ctru dé co sy
dodng thuan. Néu nguwoi dan chap thuan tham gia
nghién ctru thi dwoc hwdng dan dé thuye hién bang
khao sat bang hinh thirc phdng van truc tiép.

- Céach chon méu: Chon mau thuan tién. Dwa
vao danh sach nguwoi bénh COVID-19 cla Trung
tam kiém soat bénh tat tinh Thai Binh, chung t6i
tién hanh loc danh sach dé lay tat ca nguoi bénh
thudc dia ban nghién ctru phu hop vai tiéu chuan
Iwva chon. Sau khi c6 danh sach nguwoi bénh da
tiéu chuan nghién clru, chung t6i tién hanh diéu tra
coéng déng tai Thanh phé Thai Binh va huyén Vi
Thw dén khi du sé lwong c& mau can lay.

- Céng cu thu thap théng tin: Nghién ctru sir dung
ban dich EQ-5D-5L tiéng Viét va bang két qua
chuyén déi Chat lwong cudc séng lién quan dén sirc
khdée (CLCS) clia nhém nghién ctru tai Tridng Dai
hoc Y té cdng cong, c6 diém chat lwong cudc séng
tbi thiéu va téi da, twong ng, 1an lwot 14 -0,5115 va
1,8 Cong cu danh gia CLCS trong nghién ctru la bd
coéng cu EQ-5D-5L gdm: di chuyén, tw chdm séc,
céac hoat déng théng thuong, lo 1ang/ trdm cam va
dau/ khé chiu; va 5 cap do: khéng cé van dé (cap
dd 1), van dé nhd, van dé vira phai, van dé nghiém
trong va cac van dé cuwc doan (cap do 5).

Ngoai bd cau héi danh gia chat lwong cudc
sbng, chuing t6i cling thu thap cac théng tin vé dac
diém nhan khau xa hoi hoc, tién st tiém phong va
mac bénh COVID-19, noi diéu tri khi mac bénh
COVID-19 va tién st mac cac bénh ly man tinh.
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2.3. Xtr ly sé liéu

S6 lieu dwoc nhap bd&i hai nghién cltru vién déc
lap vao phan mém Microsoft Access va duoc lam
sach trwde khi tién hanh phan tich. PhAn mém Stata
phién ban 17.0 dwoc st dung dé phan tich di liéu.
Céc bién sb dinh lwong dwoc trinh bay dwéi dang
gia tri trung binh va dd léch chuan. Cac bién sbé
dinh tinh dwoc trinh bay dudi dang sé lwong va gia
tri phan tram.

2.4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru cam két tén trong con nguwdi, tuan
thd cac nguyén tadc Nuremberg, tuyén ngdn Tuyén

ll. KET QUA

b Helsinki dwa trén sw tw nguyén cla ngwoi tham
gia khdo sat, va khong thu thap théng tin dé xac
nhan dwgc danh tinh clia ngwoi tham gia khao sat.
Nguwoi tham gia nghién cliu dwoc gidi thich day da
vé muc dich cta nghién ctru, hiéu, biét vé quyén
cla ho khi tham gia nghién ctru. Nghién clru da
dwoc S& Khoa hoc va Cong nghé tinh Thai Binh
théng qua trwde khi tién hanh.

Trong thdi gian nghién ctru, chung téi da diéu tra trén 1534 ngwdi dan cé tién stv COVID-19 it nhat 12

thang trwéc 6. Két qua nghién ciru cu thé nhw sau:

Béang 1. Bac diém chung cua déi twong nghé ciu

DPic diém | S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Tudi
Trung binh 40,8 £ 14,5
Nhom tudi
<30 tudi 335 21,8
30- <40 tubi 499 32,5
40- <50 tudi 365 23,8
50 - <60 tudi 250 16,3
260 tudi 85 5,6
Gioi
Nam 675 44,0
NG 859 56,0

Tubi trung binh ctia dbi twong nghién cru 1a 40,8 + 14,5 tudi, tudi I&n nhéat 13 99, nhd nhat & 18 tudi.
Déi twong nghién ctu thudc nhom tudi tir 30 dén dwdi 40 tudi chiém ty 1é cao nhat véi 32,5%, tiép theo
la dbi twong nghién ctru co dd tudi tir 40 dén dwdi 50 tudi chiém ty 1é 23,8% va dbi twong nghién ctru co
46 tudi dudi 30 tudi chiém ty 16 21,8%. 16,3% d6i tvong tham gia nghién ctwu tro,g do tudi tir 50 dén 60
tudi. Chi c6 gan 6% dbi twong nghién ciru thudc Itra tudi ngudi cao tudi (trén 60 tudi).

C6 675 nguwdi tham gia nghién ctvu 1a nam gidi, chiém ty & 44,0%. 859 dbi twong nghién ctu 1a ni gidi

(56,0%). Ty 1& Nam/N@ = 0,78

Béang 2. Tién str mac cdc bénh man tinh cda déi twong nghién ciru (n = 1534)

Bénh man tinh S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Dai thao dwong 109 7,1
Béo phi 91 5,9
Bénh phéi man tinh 209 13,6
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Bénh man tinh S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Bénh tim mach man tinh 134 8,7
Tang huyét ap 281 18,3
Bénh gan man tinh 9 0,6
Bénh than man tinh 17 1.1
Suy gidm mién dich 9 0,6

Két qua bang 2 cho thady nhédm bénh ly tim mach 1a bénh man tinh phd bién nhat cia déi twong nghién
ctru, trong dé bénh tang huyét ap chiém ty & 18,3% va cac bénh tim mach man tinh khac chiém ty &
8,7%. Nhom bénh ly dwéng hd hdp man tinh ciing 1a bénh man tinh thwong gap & dbi twong nghién ciu,
chiém ty 1& 13,6%; 7,1% dbi twong nghién ctru mac bénh tiéu dwong.

Béng 3. Tinh trang tiém vac-xin phong COVID-19 cua déi twong nghién cteu

Véc xin phong COVID-19 | °° '(:;""9 Ty 18 (%)
Tinh trang tiém chiing

Patiém 1478 96,3

Chua tiém 56 3,7
Téng 1534 100

Sé lwong mii tiém

1 mai 37 24

2 mii 360 235

3 mai 842 54,9

4 mii 236 15,4

5 mii 3 0.2

Téng 1478 96,3

Tai thoi diém phéng van, da s dbi twong nghién clru da dwoc tiém ching vac-xin phong COVID-19,
chiém ty 1& 96,3%. Chi c6 56 ngui, chiém ty 1& 3,7% chwa tiém véc-xin phong COVID-19.

Trong téng s 1478 ngudi da tiém vac-xin phong COVID-19, da sb déi twong nghién ctru da dwoc tiém
3 mii véc-xin, chiém ty & 54,9%. 23,5% dbi twong nghién clu da tiém 2 mii vac-xin phong COVID-19.
C6 15,4% va 0,2% dbi twong nghién ciru da tiém 1an lwot 4 va 5 mii vac-xin phong COVID-19.

Béng 4. Noi diéu tri COVID-19 giai doan cap cua déi twong nghién ciru

Noi diéu tri n %
Tainha 716 46,7
Co sé thu dung 625 40,7
Bénh vién 193 12,6
Téng 1534 100

Két qua bang 4 cho thay da sé dbi twong nghién ciru dugc diéu tri COVID-19 giai doan cép tai nha va
co s& thu dung, chiém ty 1& 1an luvot 13 46,7% va 40,7%. Chi cé 193 dbi twong nghién ctru, chiém ty lé
12,6% phai diéu tri tai bénh vién.
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Béng 5. Tan sé va ty 1é cua 5 linh virc CLCS

S6 lwong (Ty 1é %)
Linh vwc " " . . "
Cap do1 Cap do 2 Capdo3 | Capdo4 Cap do 5
Sw di lai 736 (48,0) | 290(18,9) | 470 (30,6) 7 (0,5) 31(2,0)
Tw cham séc 23 (1,5) 812 (52,9) 121 (8,0) 148 (9,6) 430 (28,0)
Sinh hoat thweng 18 | 1019 (66,5) | 275(17,9) | 204 (13,3) 2(0,1) 34 (2,2)
Pau, khé chiu 1064 (69,3) | 308 (20,1) 104 (6,8) 35 (2,3) 23 (1,5)
Lo l&ng, u sau 1123 (73,2) 118 (7.,7) 168 (11,0) 3(0,2) 44 (2,9)

Két qua bang 5 cho thdy CLCS lién quan dén s di lai va kha nang tw cham séc cla ngwdi dan bi anh
hwéng nhiéu nhat véi ty I& 1an ot 1a 30,6% va 52,9% bi &nh hudng & mirc dd 3 va mirc d 2. C6 17,9%
va 13,3% dbi twong nghién ctru bi anh hwédng CLCS & mire d6 2 va mirc dd 3 trong linh vie sinh hoat

thwdng lé.
Béng 6. Piém s6 CLCS quy déi cua déi tirong nghién ciru
Chat lwong cudc séng | Trung binh | Dé léch chuan
Sv di lai 0,0457 0,0613
Tw cham séc 0,1052 0,0844
Sinh hoat thuwong 1€ 0,0230 0,0484
Dau, kho chiu 0,0388 0,0718
Lo lang, u sau 0,0270 0,0519
Téng 0,7603 0,2262

Sau khi quy dbi diém CLCS cua dbi twong nghién
0,2727, diém CLCS I&n nhat 1a 1 diém.

IV. BAN LUAN

Céc bién phap do luwdng két qua do bénh nhan
bao cao da dwoc st dung lau nam trong cac co
s& nghién ctru va 1am sang dé danh gia CLCS cla
nguwdi bénh trong thoi ky dwdng bénh tai gia dinh
va cong déng. Nhiéu nghién ctvu khac nhau da chi
ra thanh céng va tdm quan trong cua viéc danh gia
CLCS trong m6 hinh cham s6c ngwoi bénh toan
dién [4]. Bang chirng dwa trén cac nghién ctru hién
tai cho thay tdm quan trong cla viéc danh gia CLCS
ddi véi ngudi bénh dang héi phuc sau COVID-19,
nh&n manh vai trd cta quy trinh phuc hdi chirc
ndng tap trung vao qua trinh phuc héi toan dién
cla bénh nhan [6],[7],[8],[10]. Nghién ctu hién tai
cla ching t6i 1a nghién ctru dau tién nhdm danh
gia CLCS & nhirng ngudi sau mac COVID-19 12
thang tai Viét Nam. Chung t6i xac dinh sw can thiét
ctia mot nghién ctru nay do mirc do phd bién va tac
déng clia COVID-19 Ién strc khoé cong déng.

Nghién ctru clia chung t6i danh gia CLCS trén
1534 ngudi trwdng thanh tai thoi diém 12 thang
sau mac COVID-19 cho thdy phan I&n déi twong
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clru la 0,7603 + 0,2262, diém CLCS nhé nhét la —

tham gia nghién ctru cé do tudi tir 30 dén 50 tudi.
bay chinh la Itra tudi lao dong. Chinh vi vay, CLCS
clia nguwdi dan & Itra tudi nay gidm khong chi anh
hwéng dén doi séng strc khoé ngudi bénh, ma con
anh hudng gian tiép dén doi sbng kinh té xa hoi.

Nghién cru ctia ching t6i ciing chi ra réng, diém
CLCS trung binh cia dbi twong nghién ctu 1a
0,7603 + 0,2262 diém. Khi danh gia diém phan hoi
trén cac khia canh khac nhau ctia EQ5D5L, diém
kha thap nay duwong nhw bi anh hwéng chi yéu
b&i cac van dé vé cac sinh hoat thwdng 1é va lo
ldng u s3u. Téng cong, 15,6% sb ngudi nhiém sau
COVID-19 cho biét bi anh hwdng hodc anh huwdng
nghiém trong t&i sinh hoat thwdng ngay va 14,1%
cho thay bj &nh huéng do lo Idng u sdu & mic do
3 tr& 1én. Bang lwu y hon, kha nang tw cham séc
ban than bi anh hwéng nghiém trong trong 28,0%
cac trvdng hop.

Trong moét nghién clru clla Moens va cong sw
thwc hién trén 547 nguwdi tai thoi diém 287 + 150
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ngay sau méc COVID-19 tai Bi [5], diém trung binh
CLCS 14 0,57 £ 0,23. Khi danh gia diém phan hoi
trén cac khia canh khac nhau ctia EQ5D, diém kha
thap nay dwéng nhuw bi dnh hwéing chi yéu béi cac
van dé vé hoat dong va cadm giac dau/khé chiu.
Téng cong, 89,58% sb ngudi nhiém sau COVID-19
cho biét bi dau moét sb6 hodc cwc ky dau dén va
82,45% cho thdy mdt sb hodc han ché nghiém
trong khi thyc hién cac hoat dong théng thuong.
Twong (rng, 42,96 va 42,59% cho thay mét sb hodc
c6 van dé nghiém trong vé kha nang van dong va
lo I&ng/trdm cam. Kha nang tw cham séc ban than
van duoc duy tri & hau hét nhitng nguwdi nhiém
bénh sau COVID-19, trong d6 chi cé 13,16% cho
thay co van dé.

Pai dich khéng chi lam gian doan cac méi lién
hé xa hoi cia ngwoi dan néi chung ma con gay ra
ndi s hai, cang thang, lo l&ng vé tai chinh va strc
khde, cubi cung dan dén CLCS thap hon. Ciing tai
Bi, CLCS duwoc do & 2099 c& nhan trong 8 tuan
dau tién ap dung lénh phong tda do vi-rat corona
va trwde khi ap dung cac bién phap phong ngra
COVID-19 [3]. Biém chi s CLCS trwéc khi gian
cach xa hoi 1a 0,82 (KTC 95% ti 0,80 dén 0,84)
va diém CLCS sau khi ap dung gién cach xa hoi
la 0,79 (KTC 95% tr 0,77 dén 0,81). Diéu nay cho
thdy, CLCS cla ngwoi dan trong va sau dai dich
COVID-19 bi anh hwéng béi nhiéu yéu tb, bao gom
ca strc khoé vé thé chét, tinh than va xa hoi.

Gan day, cac nha hoach dinh chinh sach va nha
cung cap dich vu cham séc strc khde phai khan
trwong diéu tra cac chién lwgc manh mé dé cai
thién CLCS & nhi*ng ngudi sau nhiém COVID-19
[9] Két qua nghién ctru hién tai clia ching t6i ciling
Gng hd manh mé quan diém nay, vi diém sé CLCS
trong nghién clru cta ching téi thdp hon so v&i
nghién ctru trwdc day thye hién tai Viét Nam [11].
Trong nghién cru ctia Nguyén thién Minh va cong
s [11], cac tac gia da khao sat CLCS & 324 nguwoi
bé&nh COVID-19 xuat vién tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach, diém CLCS trung binh va d6 léch chuan
clia toan thé 324 dbi twong nghién clu twong rng
la 0,874 £ 0,216. Trong mét s trwong hop, cac
bénh cép tinh do virus c6 kha néng gay ra con dau
man tinh lan tod va dau cuc bd, cé kha ndng dan
dén sy gia tdng sb lwong bénh nhan bi dau man
tinh [12]. C4c triéu chirng dai déng sau khi nhiém
COVID-19 thwéng dwoc biéu hién 1a mét méi va
kho thé, trong d6 mét mai cling la mot trong nhirng
triéu chirng cbt 16i cia man cadm trung wong, 1a co
ché sinh ly than kinh tiém an ctia con dau man tinh

khoéng ddc hiéu. Do d6, cé thé goi y rang nhirng
nguwdi sau nhiém COVID-19 c6 biéu hién 1am sang
twong tw nhw bénh nhan dau man tinh (ttrc 1a xuét
hién con dau vé dém), v&i sw nhay cam trung tam
giéng nhu co ché sinh ly than kinh co ban chung
[13]. Trong cac nghién ctru trwéc day, CLCS cua
nhirng ngudi nhiém sau COVID-19 dwoc so sanh
v&i bénh nhan bi dau man tinh, CLCS cla ngudi
nhiém sau COVID-19 cao hon dang ké [5],[9]. Do
do, co thé goi y rang nhivng nguwdi sau khi nhiém
COVID-19 dwong nhu ty dat minh vao gitba CLCS
tiéu chuan cta mot nhém dan sé khée manh va
CLCS kém cuta bénh nhan bj dau man tinh.

Thuc té 14 CLCS clia nguwdi sau mac COVID-19
khoéng bi anh hwédng tiéu cwc nhw & bénh nhéan
dau man tinh, khéng cé nghia 13 viéc diéu tri khdng
nén tap trung vao viéc cai thién CLCS. Chung ta
van con phai theo déi kha nang nhirng ngudi sau
nhiém COVID-19 sé& co6 biéu hién twong tw nhw
bénh nhan mac bénh dau man tinh hay khéng néu
céc triéu chirng van ton tai trong vai ndm, diéu nay
chi ra rd rang tdm quan trong cla viéc cai thién
CLCS trong nhém dbi twong ngudi bénh sau méc
COVID-19 [4].

Tai Chau Au, hién da c6 mot sé sang kién dwoc
dwa ra dé tang CLCS, trong d6 cac bién phap can
thiép tri liéu tam ly dwa trén cac nén tang truc
tuyén," cac rng dung quan ly con dau dwa trén
dién thoai théng minh két hop quan ly con dau vé
thé chét va céac réi loan tam ly. Ngoai ra, cac bién
phap gido duc vé gidm dau nhw mét phwong phap
diéu tri riéng 18 hodc két hop vai vat ly tri liéu hodc
liéu phap hanh vi nhan thic va vat ly tri liéu. Ngoai
ra, cac bién phap tw van va vat ly tri liéu da dwoc
chirng minh la hiéu qua hon vat ly tri liéu don thuan
dé cai thien CLCS lién quan dén strc khde & nguoi
bénh sau mac COVID-19.

Diém manh va han ché cta nghién ctru

Diém manh

Day la nghién ctru sir dung bd cau héi danh gia
CLCS phd bién trong linh vic y khoa, khdo sat
trén 1534 dbi twong sau 12 thang ké tir khi mac
COVID-19. Pay la nghién ctru c6 ¢c& mau Ion, khdo
sat tai thoi diém hau COVID. Nghién ctru nay da thé
hién sy anh hwéng téi CLCS cla ngwoi dan sau khi
mac bénh va quay tré lai cudc séng hang ngay.

Han ché

Thiét ké nghién ctu cét ngang mé td nén chi
phan anh dwoc tinh trang CLCS cla nguwoi tham
gia nghién ctu tai thei diém nghién ciru va ciing
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khong thé hién dwoc méi quan hé nhan qua gitra
céac yéu tb lien quan.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru CLCS trén 1534 nguwdi dan
tai thoi diém 12 thang sau mac COVID-19 cho
thdy da phan déi twong nghién ctru thudc Ira tudi
trwdng thanh. CLCS lién quan dén s di lai va kha
nang tw cham séc cla ngwdi dan bi anh hwéng
nhiéu nhat véi ty 1& 1an lvot 1a 30,6% va 52,9% bi
anh hwéng & mirc @6 3 va mirc d6 2. C6 17,9% va
13,3% dbi twong nghién ctru bi &nh hwéng CLCS
& mirc do 2 va mirc do 3 trong linh virc sinh hoat
thwong 1&. Sau khi quy ddi diém CLCS cia dbi
twong nghién ctru |4 0,7603 + 0,2262, diém CLCS
nhd nhét 1a — 0,2727, diém CLCS I&n nhat la 1
diém. Céac bac si lam sang can lwu y khi chdm séc
nguwdi bénh nham nang cao CLCS, gép phan cham
s6c toan dién nguwdi bénh ca vé thé chat, tinh than
va céac yéu t6 xa hoi. Ngoai ra, can phai thuc hién
cac nghién ctru trong twong lai nham theo déi tinh
trang CLCS cla ngwdi sau mac COVID-19 cé so
sanh véi nhém dbi chirng trong cong dong.
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