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CHAT LUQNG CUQC SONG CUA NHOM NAM QUAN HE TiNH DUC
PONG GIOI NHIEM HIV PANG PIEU TRI ARV TAI KHOA THAM VAN
HO TRQ CONG PONG QUAN TAN BINH, THANH PHO HO CHi MINH

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh diém chét lwong cudc séng
ctia MSM nhiém HIV dang diéu tri ARV tai Khoa
tham van hé tro cdng ddng quan Tan Binh va cac
yéu t6 lién quan nam 2023,

Phwong phap nghién ctru: Nghién clu cét
ngang thwc hién trén 155 MSM nhiém HIV diéu tri
ARV tr mét thang tré 1&n tai Khoa tham van hé tro
cong ddng quan Tan Binh tir 4/2023 dén 5/2023.
D liéu v& dac diém xa hoi, cac yéu tb lién quan
dén HIV, chat lwong sbng duoc thu thap bang bo
cau hdi ty dién. EQ-5D-5L va WHOQoL-HIV BREF
duoc dung d& danh gia chéat lwong séng. Phép
kiém t khong bat cdp va kiém dinh ANOVA duoc
dung dé so sanh diém chét lwgng sdng trung binh
gitra cac nhém. M6 hinh hdi quy tuyén tinh don
bién va da bién dwoc dung dé danh gia lién quan
gitra cac yéu tb voi diém sb chéat lwgng cudc sbng.

Két qua: Diém chat lwong cudc sbng cla EQ-
5D-5L1a 0,95 + 0,09, EQ-VAS 14 85,1 + 7,3. Sw hd
tro tlr ngwdi than lam tang diém EQ-5D-5L va EQ-
VAS. Diém chét lvong cudc sbng cia WHOQoL-
HIV BREF la 14,5 = 1,8. Hai long kinh té, hd tro
nhiéu tlr ngwoi than lam tang diém sé & nhiéu linh
vic theo thang do WHO-QOL HIV BREF, trw Iinh
vuc strc khde thé chat va niém tin ca nhan. Tac
dung phu do ARV va tham gia sinh hoat nhom déng
déng c6 chéat lwong cudc sébng thap hon & nhiéu
linh vire, trir [inh v strc khde thé chat, quan hé
xa hoi va niém tin ca nhan.

Két luan: Nhitng MSM nhiém HIV hai long vé
kinh té, khéng bi tac dung phu, nhan hd tro nhiéu
tr ngwdi than, ban be, it can sy giup d& ctay té va
héi nhém déng dang c6 diém sb chét lwong cudc
séng cao hon.

Tw khéa: Chét luong cudc séng, HIV/AIDS, EQ-
5D-5L, WHOQoL-HIV BREF.
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ABSTRACT

Objective: The study aimed to measure quality
of life of HIV-infected MSM receiving ARV and
associated factors.

Methods: Thiscross-sectionalstudyconsecutively
selected 155 HIV-infected MSM receiving ARV for
at least one month at the Department of Community
Consultation and Support at Tan Binh District, Ho
Chi Minh City from April 2023 to May 2023. Data on
social and demographic characteristics and quality
of life were collected using a self-administrated
questionnaire. EQ-5D-5L and WHOQoL-HIV BREF
were used to measure quality of life an unpaired
t-test and ANOVA were applied to test the quality of
life’s mean scores across social and demographic
groups. Univariate and multivariate linear
regressions were used to measure the association
between social and demographic variables with the
quality of life scores.

Results: The quality of life’s mean scores of EQ-
5D-5L and EQ-VAS were 0,95 + 0,09, and 85,1+7,3,
respectively. MSM who received strong support
from relatives and friends had better EQ-5D-5L and
EQ-VAS scores. The quality of life mean’s score
of WHOQoL-HIV BREF was 14,5 + 1,8. MSM who
had economic satisfaction and strong support
from relatives and friends had higher WHOQoL-
HIV BREF scores, except for physical health and
personal beliefs domains. MSM who had side
effects from ARV and participated in peer group
had lower quality of life scores, except for physical
health, social relationships and personal beliefs
domains.

Conclusion: MSM who had economic
satisfaction, no side effects, strong supports from
relatives and friends, needed less medical support,
and not participated in a peer group had higher
quality of life scores.

195



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 09 - THANG 11 - 2023

Key words: Quality of life, HIV/AIDS, EQ-5D-5L,
WHOQoL-HIV BREF.

I. DAT VAN BE

Hoi chirng suy gidm mién dich mac phai (HIV/
AIDS) la mét trong nhitng van dé sirc khde toan
cau quan trong. N&m 2021, thé gi&i cé hon 38 triéu
ngwdi nhiém HIV, hon 1,5 triéu ngudi méi nhiém,
v&i hon 650.000 ngudi chét vi cac bénh lién quan
dén AIDS, nhwng chi 28 triéu ngudi dwoc diéu tri
bang ARV [1]. Viét Nam c6 213.724 ngudi hién
nhiém HIV [2]. Ti 1& nhiém HIV cGa nhém nam quan
hé tinh duc ddng gi¢i (MSM) tang hon 5 Ian, ti
2,3% (ndm 2012) 1én 13,3% (nam 2020), chiém ty
|&é cao nhéat, vuwot qua cad nhom tiém chich ma tuy
va mai dam khac gidi [2].

Trong nhitng thap nién gan day, nhd sy phat
trién cGa y hoc, ARV giup tang sd nam séng va
chét lwgng séng cho ngwdi nhiém HIV va nhiém
HIV/AIDS da dwoc xem la bénh man tinh. Tai Viét
Nam, viéc ky thi bénh nhan HIV/AIDS, dac biét la
nhém MSM van con dang quan ngai [3][4]. Do do,
bén canh viéc diéu tri cac triéu chirng lam sang thi
strc khoe tinh than, méi quan hé xa hoi cla nguoi
nhiém HIV néi chung va MSM néi riéng rat can
dwoc cac nha nghién ctru quan tam.

Quan Tan Binh la quan ndi thanh cua TP.HCM
c6 sb lwong ca MSM nhiém HIV kha cao [2]. Theo
s6 liéu tr Khoa Tham vén, hé tro cong déng thudc
Trung tdm y t& quan Tan Binh, trong 2 thang dau
nam 2022, phong khdm ngoai tri da diéu tri cho
hon 200 ngwoi nhiém HIV, véi hon 90% la MSM
[5]. Vi vay, chung téi quyét dinh thwc hién viéc danh
gia diém chat lwong cudc sébng ctia MSM nhiém
HIV dang diéu tri ARV tai Khoa tham vén hé tro
céng ddng quan Tan Binh va cac yéu t6 lién quan.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién clru

D6i twong nghién ctru: Ngudi MSM nhigm HIV
dang diéu tri ARV tai Khoa tham van hd tro' cong
ddng quan Tan Binh.

Dia diém nghién ctru: Khoa tham vén hd tro
coéng déng quan Tan Binh.

Thoi gian nghién cu: Thang 11/2022 dén
thang 06/2023.

Trong d6: Thoi gian thu thap sb liéu: thang
04/2023 dén thang 05/2023.

2.2. Phwong phap nghién ctru
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* Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru cat ngang.

* C& mau

Ap dung cong thirc wéc lwgng mét trung binh v
Xac suat sai lam loai 1 1a 0,05; do léch chuan cla
diém sé CLCS cta MSM nhiém HIV la 12,73 [6];
sai s6 mong mudn 13 2. Tir d6, c& mau tbi thiéu cho
nghién cru nay la 155 bénh nhan.

* Phwong phap chon mau

Chon mau thuan tién ngwdi MSM nhiém HIV
dang dwoc diéu tri ARV tai khoa Tham van hd tro
céng déng quan Tan Binh, TP.HCM. Tiéu chi chon
vao la MSM nhiém HIV trén 18 tudi dang dworc diéu
tri ARV it nhat 1 thang va déng y tham gia nghién
cru. Nhirng nguwoi khdong da strc khée tham gia
nghién clru, khong biét doc, biét viét sé bj loai ra
khdi nghién ctru. D liéu chi dwoc thu thap sau khi
nguw®i MSM nhiém HIV ky ddng thuan tham gia vao
nghién ctru.

* Cong cu va phwong phap thu thap dir liéu

D liéu dwoc thu thap bang cach tw dién bo cau
héi, bao gébm d&c diém xa héi (tudi, noi sdng, trinh
dd hoc van, tinh trang chung séng, nghé nghiép,
mirc dd hai long vé kinh té, hat thubc 14, ubng
rwou, st dung chét, hd trg nhan vién y té, nguoi
than, ban bé, tiét 16 viec nhiém bénh), cac yéu td
lién quan dén HIV (sé lwong té bao CD4, thoi gian
nhiém HIV, bénh man tinh di kém, tuan tha diéu
tri ARV, tac dung phu ciia ARV). Chét lwong sbng
dwoc do lwong bang EQ-5D-5L va WHOQoL-HIV
BREF.

Co6ng cu EQ-5D-5L gdbm EQ-5D-5L uility index va
EQ-VAS, duwoc str dung rong rai trong nghién ctru
y t& danh gia chét lwong cudc sbéng clia bénh nhan
sau diéu tri. EQ-5D-5L danh gia ndm khia canh
gdm DBi lai, Ty cham séc, Cac hoat déng thong
thuweng, Pau/Kho chiu va Lo I&ng/Budn phién véi
5 murc (1 = khoéng c6 van dé dén 5 = c6 van dé rat
nhiéu. Tdng hop 5 khia canh dwoc 1 chi s gdm 5
chi¥ s& dem so vé&i thang chuyén dbi c6 thé danh
gia strc khde nguwoi dién bd cau héi. EQ-VAS la
thang likert danh gia tinh trang sc khée chung, cé
gia tri tir O (strc khde té nhat) dén 100 (strc khde tbt
nhat). Phién ban tiéng Viét da dwoc kiém ching &
nhiéu nghién ctvu khac nhau véi Cronbachys alpha
dat 0,85 [7][8].

WHOQoL-HIV BREF la b6 cau héi duwgc str dung
phd bién khap thé gi¢i dé& danh gia chat lwong
sbng ctia ngwdi nhiém HIV. Bd cau hdi gébm 31 cau
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héi chia thanh 6 linh vic: Stre khde thé chét, Strc
khde tinh than, Mirc do doc lap, Quan hé xa hoi,
M@i trudng, Niém tin ca nhan. Mbi cau hdi st dung
thang do Likert gdbm 5 mirc dd, tang dan tir 1 dén
5 diém. Céac diém cla tirng ndi dung sé& dwoc cong
lai va tinh trung binh cho tdng diém & méi linh vuc,
tbng diém sé& nam trong khoang tir 4 dén 20 diém.
Diém sb cao hon dai dién cho chét lwgng sbng
tét hon, da dwoc kiém chirng & nhiéu nghién ciru
khac nhau v&i hé sé Cronbach’s alpha clia céng cu
nay la 0,60 — 0,87 trén cac linh vuc [9][10].

* Kiém soat sai léch thong tin

Nghién ctvu st dung bd cau haéi chuan EQ-5D-5L
va WHOQOL-HIV BREF dé danh gia chat lwong
sbéng clia ngwdi MSM nhiém HIV. C& hai bd cau
héi déu da dwoc dich ra tiéng Viét, cé gia tri tét
va dwoc st dung rong rai trong nhiéu nghién ctru
& Viet Nam [11][14][15][18]. Trudc khi thuc hién
nghién ctru chinh thirc, mdt mau gém 30 ngudi
MSM nhiém HIV (28,3 + 5,3). Két qua cho thay
Cronbach’s alpha cla EQ-5D-5L dat la 0,83 va
WHOQOL-HIV BREF dat 0,77 — 0,91. M3u nghién
clru dwoc chon dwa vao danh sach MSM nhiém
HIV dwoc quan ly tai khoa Tham van hé tro cbng
ddng quan Tan Binh, dam b&o phu hop véi tiéu chi
dwa vao va tiéu chi loai ra. Nguwdi tham gia nghién
clvu dwoc gidi thich vé& muc dich nghién ctru, van

Ill. KET QUA

dé bao mat thdng tin ca nhan va sw tw nguyén khi
tham gia nghién ctru.

* Phan tich div liéu

D&c diém x& hoi va cac yéu tb lién quan dén
nhiém HIV dwoc mé ta bang tan suét va ty lé. Tudi,
thu nhap, s6 nd&m nhiém dwoc moé ta bang trung
binh va d6 léch chuan. EQ-5D-5L utility index, EQ-
VAS, WHOQOL-HIV BREF dwoc mé ta bang trung
binh va d6 Iéch chuan. Diém trung binh chat lwong
sbng gira cac nhém déc tinh dwoc so sanh bang
kiém dinh t hai mau doc l1ap va ANOVA. Hbi quy
tuyén tinh don bién duwoc dung dé kiém dinh moi
lién quan gitra cac bién véi diém sb chét lwong
sbng. Cac mbi quan hé co gia tri p<0,2 dwoc dua
vao md hinh hdi quy tuyén tinh da bién sb. Hé sb
hdi quy va khoang tin cay 95% dwoc bao céo voi
murc ¥ nghia thdng ké dwoc xac dinh tai ngudng
gia tri p <0,05.

2.3. bao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru dwoc thwe hién khi ngwdi tham gia
dong y tham gia vao nghién ciru. Ngwdi tham gia
nghién clru dwoc bao mat théng tin va cé thé dirng
tham gia bat ky luc nao ma khéng anh hudéng
dén qua trinh diéu tri cha dbi twong. Nghién clru
da dwoc chap thuan tr Hoi ddng Pao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc Pai hoc Y dwoc Thanh phd
H& Chi Minh sb 431/HDPDB-DHYD nam 2023.

Sau khi dworc gidi thich rd vé& muc tiéu cia nghién ctru thi cé 162 bénh nhan déng y tham gia nghién
ctu, 5 bénh nhan tra I&i khéng dung ma sd bénh nhan nén khong trich xuat dwoc thoéng tin 1am sang, 2
bénh nhan trd |&i khong day da théng tin phiéu thu thap. Do d6, két qua dwoc phan tich trén 155 MSM

nhiém HIV dang diéu tri ARV tai day.

Béang 1. Dac diém vé théng tin nén va tinh trang bénh HIV cia mau nghién ctu (n=155)

R Tan Ty lé R Tan| Ty lé N Tan | Ty lé
Pac diem . Pac diem . Pac diem .
sO (%) so | (%) sO (%)
Nhom  tudi S dung rwou, Tuan thd diéu
N 98 63,2 NN 59 | 38,1 o, 147 | 94,8
(= 30 tudi) bia (C06) tri (CO)
Noi  sbng S dung chat Tiét 16 nhiém
146 94,2 L , 3 1,9 . 75 | 48,4
(TP.HCM) gay nghién (Co) bénh (C06)
Thu nhap S h B Tac dung phu
trung binh ong chung Vol ng | 67 7 ctia 35 | 226
. 90 58,1 nguwoi khac (Co)
(10 -20 triéu) ARV (Co)
A 1¢ & Hanh vi QHTD & i
Hai long ve | qq 445 ‘ 139 | go,7 |BENNmantinhl o) 1 145
kinh té (Co) (Bbng gidi) kem theo (C6)
Huat thube 14 Théi giam nhiém
20 12,9 84 | 54,2
(Co) ' HIV (1-5 nam) ’
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DPiém EQ-5D-5L trung binh la 0,95 + 0,09, EQ-VAS trung binh la 85,1 + 7,3. Ty 1&8 MSM nhiém HIV gap
van dé & cac linh vuc theo thang do EQ-5D-5L dwoc biéu hién & biéu dd 1.

33% 31.0%
0%

23%

20%

15% 12.9%%

10%
R ¥ 0
59 0% 0.7% 2.6%
0% -

Ti chim séc  Sinh hoathangngay Dilai vindéng  Pau dénkhé chin Lo ling budn phitn

Biéu d6 1. Ty 1é MSM nhiém HIV gdp van dé & cdc linh vuc theo thang do EQ-5D-5L (n=155)

20
16.0 16,5 14.8 15.0
13 W:— —r
14,7 3 14,6
10 134
3
0 - .
Sikc khoe thé Sirc khde tinh Mire 45 dc  Quanhéxd  Maitrwong Nidm tinca CLCS chung
chat thin lap héi séng nhén

Biéu dé 2. Piém CLCS trung binh giira cdc linh vurc theo thang do WHOQoL-HIV BREF (n=155)

Két qua tir bidu d6 2 cho thay, linh vwec Mrc d6 déc 1ap c6 diém CLCS cao nhat véi 16,5 + 2,3 diém,
thép nhat 1a Iinh vec Quan hé xa hoi v&i 13,4 + 3,0 diém.

Béng 2. Céc yéu té lién quan dén CLCS theo WHOQoL-HIV BREF (n=155)

EQ-5D-
Dic o SKTC | skTT | mpBL | QHXH | MTs | NTCN | cLcs* C;L EQ-VAS
" n
diém * | TB2bLC | TBBLC | TB2DLC | TB#DLC | TB:DLC | TB#DLC | TBDLC reapLc | TEEPLC
Nhém tubi
csowsi| og | 189% | 147 [ 166 [ 137x [ 148% [ 145 [ 147& | 004+ | 843%
= 3,0 3,1 24 3,1 27 36 3,1 0,10 7.9
N 161+ | 147+ | 164+ | 131+ | 147+ | 149+ | 147+ | 097+ | 861¢
>30 tudi 57
23 22 2.0 28 2.1 3,1 2.2 0,05 6,0
Gia tri p 50,05 | >005° | >0,05° | >0,05° | >0,05° | >0,05° | 0,05 | <0,05° | >0,05°
Trinh d6 hoc van
Tiéu 1,00
22 | 156+ | 147+ | 165+ | 129+ | 142+ | 148+ | 148% 84,2 +
hoo/ 1 qa2)| 33 2.9 25 3,6 2.9 37 24 | @8- 74
THCS b b b b t b b b 1,00) bl
0,93
pr | 45 | 157% | 1382 | 160% | 130+ | 143+ | 1422 | 145% 852+
29.0)| 25 3,0 2.1 2.7 2.3 3,9 21 | 08— 45
1,00)
Cao
déng/ 1,00
and’ | g8 | 163+ | 151+ | 169+ | 138+ | 151+ | 148+ | 153+ 85,0 +
Dai hoc/ (0,93 —
"1 se8) | 27 26 22 29 24 3,1 2.1 ' 77
Sau Dai 1,00)
hoc
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EQ-5D-
Pac (%) SKTC SKTT MBbbL QHXH MTS NTCN CLCS* Q5L EQ-VAS
.2 n
diém ° TBXDLC | TB+DLC | TBXDLC | TB¥DLC | TBDLC | TB*DLC | TB*DLC TB+DLC TBXbLC
Giatrip >0,05° <0,05° >0,05° >0,05° >0,05° >0,05° >0,05° >0,05¢ >0,05¢
Hai long vé kinh té
Khdéng 1,00
hai 86 15,6 £ 141+ 16,1 £ 12,8 + 14,0 £ 14,3 14,5 0.92 844 +
(55,5) 2,8 2,7 2,2 2,7 2,3 34 2,0 (0,92 - 7,4
long 1,00)
1,00
Hai Ion 50 16,3 151 % 16,9 + 13,8 = 15,3 149 + 154 + 85,4 +
9323 | 25 2,6 2,3 2,9 2,4 33 21 | @8- 74
1,00)
. 1,00
Rat hai 19 17,2 + 16,4 17,8 £ 15,4 17,7 £ 15,4 £ 16,5 ¢ 86,5+
lbng | (12,3)| 28 2,8 2.0 37 2,3 4,0 23 | @B 24
1,00)
Giatrip <0,05¢ <0,05¢ <0,05¢ <0,05¢ <0,05¢ >0,05¢ <0,05¢ >0,05¢ >0,05¢
Sw hé tro’ tir ngwei than
Nhidu 50 16,7 15,6 = 17,0 £ 15,0 = 15,8 £ 154 + 159+ 0,98 + 86,9 +
(32,3) 2,5 2,3 2,4 2,8 2,6 34 2.1 0,04 6,1
Giatrip <0,052 <0,052 >0,052 <0,052 <0,052 <0,052 <0,052 <0,05° <0,052
Sw hé tro tir ban bé
Nhidu 23 17,0 + 15,5+ 16,9 + 15,4 + 15,7 £ 15,1 ¢ 159+ 0,96 86,3 +
(14,8) 2,3 2,9 2,3 2,9 2,9 34 2,4 0,06 1,4
Giatrip >0,052 >0,052 >0,052 <0,052 >0,052 >0,052 <0,052 >0,05° >0,052
Sw hé tro tir NVYT
Nhidu 11 16,2 + 14,9 + 16,8 £ 13,7 = 151 14,8 + 15,2 + 0,96 * 85,1+
(71,6) 2,7 2,6 2,1 3,0 2,4 3,5 2,1 0,09 7,9
Giatrip >0,052 <0,052 <0,052 >0,052 <0,052 >0,052 <0,052 >0,052 >0,05°
Tham gia cac nhém déng dang cong dong
co 23 16,1 £ 14,9 + 16,7 = 13,4 14,9 £ 14,5+ 15,1 ¢ 0,92 + 85,3
(14,8) 2,8 2,8 2,2 3,0 2,5 3,5 2,2 0,12 7.1
Giatrip >0,052 <0,052 <0,052 >0,052 >0,052 >0,052 >0,052 >0,052 <0,052
Tac dung phu ciia ARV
co 35 15,8 + 14,5 16,2 + 13,1+ 14,4 £ 14,6 £ 14,8 £ 0,95+ 85,8 +
(22,6) 2,7 2,8 2.1 2,8 2,4 34 2.1 0,10 6,1
Giatrip >0,052 <0,05° <0,052 <0,052 <0,052 <0,052 <0,052 >0,05¢ >0,052

aKiém dinh t khéng bét cép véi phuong sai bdng nhau © Kiém dinh t khéng bat cdp véi phuong sai khac nhau
cKiém dinh ANOVA ?Kiém dinh Kruskall-Wallis *CLCS chung theo WHO-HIV BREF

TB: trung binh BLC: d6 léch chudn SKTC: Strc khée thé chat SKTT: Strc khde tinh than MPBL: Mirc dé déc Iap
QHXH: Quan hé xa héi MTS: Méi truong séng NTCN: Niém tin c& nhan
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Béng 3. M6 hinh hdi quy tuyén tinh da bién gitra diém CLCS theo EQ-5D-5L va WHO-HIV BREF v&i
céc yéu té lién quan (n=155)

Stc | Ste | quan | mei | NEm EQ-5D- | EQ-
khc:e khoée Murc do hé trwdng tin CLCS 5L VAS
tht’a tir]h doc lap 3 hoi séng ca chung
chat than ; nhan
B B B B B B B B B
KTC KTC KTC KTC KTC KTC KTC KTC KTC
95% 95% 95% 95% 95% 95% 95% 95% 95%
Nhom tubi ( 8’2?)
(>30 tudi) 0.05
Hai long vé kinh té (tham chiéu: Khéng hai long)
0,64 0,87 0,65 0,62 0,92* 0,65
Hailong | (-0,31); | (-0,07); | (-0,10); | (-0,34); | 0,11; (-0,08);
1,59 1,81 1,41 1,58 1,73 1,38
1,29 1,68* 1,26* 1,43* | 2,02* 1,36*
Rat hai long | (-0,10); | 0, 30; 0,18; 0,01; 0,83; 0,28;
2,69 3,05 2,35 2,85 3,21 2,44
H&trotw | 0,80 0,89 1,72* | 0,83* 1,11 0,85 | 0,04* | 2,84*
nguoi than | (-0,14); | (-0,06); 0,75; 0,02; | (-0,08); | 0,10; 0,01; | 041;
(Nhieu) 1,74 1,83 2,70 1,65 2,31 1,59 0,07 5,27
Hé tro 1,45* 0,42
tr ban be 0,21; (-0,52);
(Nhieu) 2,70 1,37
Hb tro tir -0,63 -0,56* 0,32
nr]én vi{en y (-1,39); (-1,39); (-1,07);
té (Nhidu) 0,13 0,26 0,43
Tham gia -1,34* -1 ,12* -2,33
nhém dong (-2,51); | (-2,07); (-5,53);
dang (C9) (-0,17) | (-0,18) 0,86
Tac dung -0,56** | -1,27** | -065 | -097* | -0,08 | -0,67
phu cua (-1,59); | (-2,08); | (-1,71); | (-1,86); | (-1,42); | (-1,46);
ARV (C06) 0,46 (-0,46) | 0,40 (-0,08) 1,25 0,13
B: hé sb phuwong trinh KTC 95%: Khoang tin cady 95% *p<0,05 **p<0,01

Két qua tlr bang 3 cho thay, sau khi s&r dung md hinh hdi quy da bién khéng c6 méi lién quan gitra sw
hai ldng vé kinh té va sw hd tro tr ngudi than véi stirc khde thé chat; sy hd tro tlr nguwdi than véi sirc
khée tinh than; sy hd tro tir NVYT véi mirc d6 doc lap; tac dung phu véi quan hé xa hoi; sw hd tro tir
ngudi than va tac dung phu véi niém tin ca nhan; sw hd tro tir ban bé, NVYT va tac dung phu véi CLCS
chung WHOQoL-HIV BREF; nhém tudi v&i diém EQ-5D-5L; tham gia nhém dong dang véi diém EQ-VAS.
Hai long vé kinh té cé méi lién quan t&i linh vuc stre khde tinh than, mirc d6 doc 1ap, quan hé xa hoi, moi
trwdng sbéng va chat lwong cudc sbng chung. Cang nhan dwoc sy hé tro' nhiéu tlr ngudi than thi cang
c6 diém sb quan hé xa hoi, méi trwerng séng va CLCS chung WHOQoL-HIV BREF, diém EQ-5D-5L va
diém EQ-VAS cang cao. Nhitng ngudi tham gia sinh hoat tai cac hoi, nhém ddng dang cé diém sb strc
khde tinh than va mirc d doc 1ap thap hon nhivng ngudi khéng tham gia sinh hoat tai cac héi, nhém déng
dang. Nhirng ngudi cé tac dung phu coé diém sé sirc khde tinh than, mirc do doc 1ap, moéi truéng séng
thap hon nhirng ngudi khong cé tac dung phu.
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Béang 4. Twong quan gidra diém trung binh EQ-5D-5L, EQ-VAS vé&i sterc khée thé chat, sirc khoe tinh
than, mirc d6 doéc Iap, quan hé xa héi, niém tin cd nhan va diém WHOQoL-BREF HIV

EQ-5D-5L | Giatrip | EQ-VAS | Giatrip
Strc khoe thé chét 0,56 <0,001 0,47 <0,001
Strc khoe tinh than 0,53 <0,001 0,45 <0,001

Mtrc d6 doc lap 0,23 0,004 0,34 <0,001
Quan hé x4 hoi 0,37 <0,001 0,38 <0,001
Mbi trwding séng 0,38 <0,001 0,42 <0,001
Nigm tin ca nhan 0,25 0,002 0,21 0,009
WHOQOL-HIV BREF 0,49 <0,001 0,47 <0,001

Két qua bang 4 cho thay diém trung binh EQ-5D-5L ¢c6 twong quan manh véi linh vc strc khde thé
chét va strc khée tinh than, twong quan yéu véi mirc dd doc 1ap va niém tin ca nhan, cac linh vue con lai
¢c6 twong quan trung binh. Biém trung binh EQ-VAS cé twong quan trung binh véi cac linh viee clia thang
do WHOQoL-HIV BREF, trir linh vic niém tin ca nhan cé méi twong quan yéu. Do do, cé thé dung ca hai

thang do dé do lwdng cung két cuc nghién ciru.

IV. BAN LUAN

DPic diém dan sé xa hoi

Nghién ctru dwgc thwe hién trén 155 nguwdi MSM
nhiém HIV dang diéu tri ARV tai phong Khoa tham
van hd tro cong dong quan Tan Binh. Két qua
nghién ctvu cho thay dd tudi trung binh clia dan sé
nghién ctru |4 29,3 + 6,8 tudi, trong d6 nhém tudi
< 30 tudi chiém ty 1& hon 63% c6 su twong déng
v&i két qua clia mot sb tac gia khac [11] [12] [13].
Trinh d0 hoc van tr THPT tré& 1én, chiém 85,8%,
twong ddng so v&i nghién ciu khac [12][13]. Thu
nhap trung binh ctia dbi twong co ty 1& cao nhat &
nhém 10-20 triéu v&i 58,1%, khac biét so v&i cac
nghién ctru khac tai Viét Nam [12][13] v&i ty & cao
nhat & nhom < 10 triéu. Sy khac biét nay co thé Ia
do xa hdi ngay cang it ky thi nhirng nguwdi MSM
nén thu nhap ngay cang tang. Ty Ié str dung ruvou
bia chiém 38,1% va st dung chat gay nghién chi
1,9%. Pa phan dbi twong chung sbng véi ngudi
than, ban bé, ngudi yéu voity 18 67,7%. Ty & tiét 16
nhiém HIV cia nghién ctu 1a 48,4%. Da sb cac dbi
twong nhan duwoc sw ho tro' tir ngudi than va ban
bé & mirc dd it va nhan sy hd tro nhiéu tr NVYT.
Thoi gian nhiém HIV cha yéu tir 1-5 nam (54,2%),
khéng twong dong véi két qua tai bénh vién Bénh
Nhiét D&i [14] v&i ty 1& < 1 nam |a chi yéu. Sy khac
biét nay cé thé 1a do bénh vién Bénh Nhiét D&i |a
bénh vién dirng dau vé diéu tri HIV nén dbi twong
yén tam dén diéu tri khi m&i phat hién bénh hon la
diéu tri tai TTYT. Két qua vé sbé lwong té bao CD4
phan bb déu & cd 3 nhém dudi 300 té bao/mm?
(33,6%), tr 300-500 t& bao/mm? (28,7%) va trén

500 té bao/mm? (37,7%). Ty |& tuan tha diéu tri cha
ddi twong nghién clu la 94,5% cao hon két qua
nghién ctru tai bénh vién Bénh Nhiét Doi (62,5%)
[12]. C6 thé do thoi gian khao sat viéc tuan tha didu
tri kéo dai trong 6 thang, cac dbéi twong dé co sai
s6t trong qua trinh diéu tri nén ty 1& khéng tuan tha
cao hon. Trén 14% bénh nhan c6 bénh man tinh
khac ngoai HIV (viém gan B, viém gan C, bénh lay
qua dwéng tinh duc). Diéu nay cé thé do cac bénh
nay ciing c6 dwdng lay truyén nhw HIV nén ty &
kha cao hon so v&i nhirng bénh khac.

Piém chéat lwong cudc séng theo thang do
EQ-5D-5L

Diém sb CLCS trung binh theo EQ-5D-5L cla
nghién clru 1a 0,95 + 0,09 diém, diém EQ-VAS la
85,1 + 7,23 khac nghién clru clia Tran Xuan Bach
[7]. Sw khac biét vé diém sb nay la do déi twong
nghién ctu cta Tran Xuan Bach co té bao CD4
<250 té bao/mm? nén diém s6 CLCS sé thap hon.
Mot sb dbi twong gép van dé vé 2/5 linh vic cla
thang do EQ-5D-5L (dau/khé chiu, lo I&dng/budn
phién). Nhitng dbi twong nhan dwoc sy hd tro
nhidu tr ngwoi than sé co diém EQ-5D-5L, EQ-
VAS cao hon nhirng déi twong it/khéng nhan dwoc
sy ho tro tlr ngwoi than, twong dong véi nghién
ctru tai Son La [19].

DPiém chéat lwong cudc séng theo thang do
WHOQoL-HIV BREF

Diém CLCS theo WHOQoL-HIV BREF trung binh
cao nhat & linh vuwc mirc d6 doc lap: 16,5 + 2,3,
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thdp nhat & linh vwec méi quan hé xa hoi: 13,4 +
3,0, twong tw két qua nghién ctru tai Nghé An [15]
va Chiét Giang, Trung Quéc [10]. Tuy nhién, nghién
ctru tai New York, My [16] lai cho két qué khac véi
diém trung binh cao nhat & linh virc quan hé xa hoi,
thdp nhéat & strc khée thé chét. Diém linh vrc méi
quan hé xa hdi tai Viét Nam va Trung Quéc thép
nhét c6 thé ly giai do tai day van con dang cé sy ki
thi, xa lanh, phan biét déi xtr voi ngwdi nhiém HIV,
ho thuwdng c6é sy mac cam, lo s ngwoi khac biét
vé tinh trang bénh ctia minh nén diém sé & linh
vc nay con han ché. Nghién ctru clia chung t6i
ciing cho két qua twong tw véi cac y van trén thé
gi¢i khi sy hai long vé kinh té cé méi lién quan véi
diém sb chét lwong cudc sdng [12][17][18]. Cang
hai lIong vé kinh té thi diém sé & cac linh vuce tinh
than, doc lap, quan hé, mdi trwong, CLCS chung
cang cao. Nhirng ngwdi nhan duwoc sw hd tro tr
ngudi than & mirc dd nhiéu sé cé diém sbé & cac
[inh viec quan hé xa héi va CLCS chung cao hon,
twong tw vé&i nghién ctru tai Bénh vién Bénh Nhiét
D&i [14]. Nhirng nguwdi c6 tham gia sinh hoat tai
hoi, nhém déng déng cé diém sé chat lwong cudc
sbng & linh vwc strc khde tinh than thap hon nhirng
ngwoi khéng tham gia sinh hoat tai hdi, nhém dé‘)ng
déng. C6 |& nhitng ngwdi tham gia sinh hoat tai
hdi, nhém déng dang thwéong |1a nhivng ngudi co
ddi séng tinh than con han ché, ho khé chia sé tam
tw v&i ngwoi than va ban bé nén ho chon tham gia
vao nhirng hdi nhém déng dang dwoc dong vién,
gilp d&. Nhirng ddi twong dang bi tac dung phu
sé c6 diém sb Iinh vuee strc khde tinh than, mic dd
doc lap, méi trudng thap hon nhivng ngudi khéng
bi tac dung phu. Do diéu tri ARV budc nguwoi bénh
phai udng thudéc mbi ngay nén khi bj tac dung phu
sé gay ra tinh trang mét ngl, chéng mat, dau dau,
ndi man, ri loan tiéu hoéa gay anh hwdng dén strc
khée nén cé thé ly giai li do nhirng ngudi khong bi
tac dung phu cé diém sb chét lwong sbng cao hon.

Diém manh va diém han ché cta dé tai

Nghién ctu st¢ dung bd cong cu WHOQoL-HIV
BREF va EQ-5D-5L ¢6 dd tin cay va tinh gia tri cao,
duoc thwe hién tai nhiéu nudc trén thé gioi, da
dwoc chuan hoéa tai Viét Nam. Trong nghién clru
clia chung t6i, thang do WHOQoL-HIV BREF cé
hé s Cronbach’s Alpha dao dong tir 0,66 — 0,87,
EQ-5D-5L c6 hé sb Cronbach’s Alpha la 0,68. Hai
cobng cu twong quan nhau cho thdy cé thé dung
dé do lwong cuing két cude nghién cru. Tuy nhién,
mau nghién ciru dwoc thu thap thuan tién voi c&
mau nhé nén kha ndng tng dung két qua nghién
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ctu vao cdng ddng MSM han ché. Mac du vay, két
qua nghién ctu cung cap théng tin cé gia tri cho
viéc nang cao CLCS cho MSM nhiém HIV/AIDS
& Trung tdm Y té Quan Tan Binh va cé gia tri cho
viéc chon b6 coéng cu dé danh gia diém CLCS cho
MSM nhiém HIV/AIDS. Nghién ctru la ngudn tai
liéu tham khado cé gia tri va |4 tién dé cho nhirng
nghién ctu khac.
V. KET LUAN

Piém sb CLCS trung binh theo EQ-5D-5L cua
nghién ctu 1a 0,95 + 0,09 diém. Mot sé ddi twong
nghién clru gap van dé vé di lai van dong (2,6%),
sinh hoat hang ngay (0,7%), dau d&n khé chju
(12,9%), lo lang budn phién (31%). Diém CLCS
theo WHOQoL-HIV BREF trung binh cao nhat &
linh vwc mirc dd doc lap: 16,5 + 2,3, thap nhat &
[inh vwc méi quan hé xa hdi: 13,4 + 3,0. Hai Idong
vé kinh té, tac dung phu cGa ARV, su hd tro tw
ngwdi than, ban bé, NVYT va hoi nhém déng dang
anh huéng téi diém sé6 CLCS theo WHOQoL-HIV
BREF.
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