TAP CHi Y DUQ’'C THAI BINH, SO 09 - THANG 11 - 2023

KHAO SAT BIEN PO VAN PONG CO BANG PHUONG PHAP QUANG TRAC
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clru nay nham danh gia dé tin
cay clia may do truc co thé theo toa do, st dung
phwong phap quang trac so véi phwong phap Zero
st dung thuéc do goc khi do bién dé van dong clr
dong khép cb cua tinh nguyén vién tai Bénh vién
Phuc hdi chirc nang va bénh nghé nghiép TP.HCM.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru cat
ngang ttr thang 6 ndm 2023 dén thang 9 nam 2023.
Nghién ctru thu thap 50 tinh nguyén vién khée
manh tir 18 tudi dap &ng céc tiéu chi chon mau
va loai trir tai Bénh vién Phuc héi chirc nang va
bénh nghé nghiép TP.HCM. Cac tinh nguyén vién
sé duwgc do bién dé van dong cd boi 2 nghién cu
vién khac nhau bang thuéc do goc va sau do do lai
bang may quang trac.

Két qua: Két qua cho thdy khong cé su khac biét
c6 y nghia théng ké gitra cac théng sb do bién do
van déng gitra hai ngwdi nghién clru vién va may
do (mulrc y nghia p > 0,05).

Két luan: Phép do géc bang tay va may cung
cép cac két qua twong tw va co thé lap lai trong
viéc danh gia bién dé van dong, do do viéc str dung
may do truc co thé theo toa dd voi phép do quang
trdc dwoc tiéu chuan héa va dang tin cay.

Tw khéa: Bién dé van dong cb, phwong phap
quang tréc.

SURVEY THE RANGE OF NECK MOTION US-
ING A PHOTOMETRIC METHOD AND ZERO
METHOD ON HEALTHY PEOPLE

ABSTRACT

Objective: This study aims to evaluate the
reliability of a body axis measuring machine using
the photometric method compared to the Zero
method using a protractor when measuring range
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of motion of neck joint movement of volunteers
at Ho Chi Minh Hospital of Rehabilitation and
Occupational Disease.

Method: A cross-sectional study from June 2023
to September 2023. The study collected 50 healthy
volunteers from 18 years old who satisfied the
sample selection and exclusion criteria, at Ho Chi
Minh Hospital of rehabilitation and occupational
disease. The volunteers will have their body
axes measured by 2 different researchers using
a protractor and then re-measured using a
photometric machine.

Results: The results showed that there was
no statistically significant difference between
the parameters measuring the range of motion
between the two researchers and the measuring
machine (significance levels p > 0,05).

Conclusion: Manual and machine goniometry
provide similarand reproducible results in assessing
range of motion, so the use of 3D scanner axis with
photogrammetry is standardized and reliable.

Key words: Range of motion of neck,
photogrammetry medthod.

I. DAT VAN BE

Theo Y hoc hién dai, bénh ly ré tay cd (cervical
radiculopathy), la mét nhom céac triéu chirng lam
sang lién quan dén cac bénh ly cot séng cb c6 kém
theo cac rdi loan chirc néng ré, day than kinh cot
sbng cb va/hodc tdy cd. Bidu hién lam sang thuwéong
gap la dau vung cb, vai va mét bén tay, kém theo
mot s6 rdi loan cdm giac va’hodc gidm bién d6 van
dong vung cb [1]. Cac bénh ly co xwong khép voi
triéu chirng dau cb vai kém theo bién chirng tan
tat, mét strc lao dong kha phd bién trong dan sé,
dac biét & nhirng nwéc thu nhap binh quan & mac
trung binh hodc thap. Day la mét ganh nang vé ca
kinh té 1an y té cho toan thé gi&i néi chung, c& nhan
bénh nhan va gia dinh, céng déng, luc lvong y té
noi riéng [2].

May do truc co thé theo toa do bang thi giac may
tinh la hé thdng dwoc dung dé thu thap dir liéu theo
4 hwéng (trwdce, sau, trai va phai) cta déi twong
khi ding dung tai vi tri d&t s&n bang 4 may anh
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va phuong phap do nay goi la phép do quang tréc
(photogrammetry) [3]. Bay la céng nghé thu thap
thong tin khéng gian cla déi twong théng qua viéc
tinh toan cac hinh anh trong cac vung chdng 1én
nhau, sau d6 xay dwng hinh anh 3 chiéu dung theo
kich thwéc that va cho ra két qua do truc co thé.

Trén thé gi¢i, cac phép do bién dd van dong
(ROM) da chirng minh kha nang phan loai ban
dau bénh nhan cé nguy co tén thwong sau chén
thwong dét ngét [4]. Tai Viét Nam, viéc chan doan
va danh gia hiéu qua diéu tri van dang phu thudc
phwong phap kham thd cong, tuy nhién véi tinh
trang gia tang dich t& hoc va ganh nang lén kinh
té va nganh y té dbi véi hdi chirng cb vai canh tay,
viéc tdm soat va chan doan can dwoc thwc hién
nhanh va trén dién réng cwc ky quan trong. Cau
hai nghién ctru la viéc st dung may do truc co thé
theo toa dé c6 dé chinh xac va tin cay so v&i cac
phép do bién dé van dong theo phwong phap zero
nhw thé nao?

Muc tiéu cu thé

So sanh két qua do bién d6 van dong cb (cui -
ngtra, nghiéng phai - nghiéng trai, xoay phai - xoay
trai) cta nghién ctru vién 1, nghién clru vién 2 voi
may do truc toa do co’ thé.

II. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

2.1 Déi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

- Thoi gian: thang 06/2023 dén 09/2023

- Dia diém nghién ctru: Bénh vién phuc hoi chirc
nang va diéu tri bénh nghé nghiép Quan 8.

Tiéu chuan chon mau

- Nguwoi tham gia tlr da 18 tudi, khéng phan biét
gidi tinh, nghé nghiép.

- Ngu&i tham gia hoc tap, lao déng va sinh hoat
binh thwong.

- Nguoi tham gia cé day da nhan thirc nang luc
hanh vi.

- Nguwdi tham gia dbng y tw nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan c6 mét trong cac tiéu chuén duwdi day
sé dwoc loai khéi nghién clru:

- Ngw&i tham gia nghién ctru bao cao hoac phan
nan vé dau cb, vai va’hodc dau dau trong thang
trwoc do.

- Nhi*ng ngudi c6 tién str réi loan cb va’hodc vai,
bao gdm chén thwong va gay xwong, tién st rdi
loan than kinh va/hodc thap khép.

- Nhirng nguéi co tién st bénh ly khac.

2.2 Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru cat ngang

C& mau

Tinh todn c& mau tién nghiém dwa trén cac
phwong phap danh gia doé tin cay cua Walter va
cong sw [5], gid sir mrc y nghia (a) = 0,05, xac
suét sai s6t loai Il (B) = 0,2, mirc d6 tin cay téi thiéu
chép nhan duoc (p0) = 0,8 va dd tin cay ky vong
(p1)=10,9, va n = 2; dy tri 10% mét mau, c& mau
la 50 ngwoi tham gia sé dwoc yéu cau.

2(U, + Uy)?n

=l mere—

Trong do:
k: 1a c& mau wéc tinh
n: s6 1an mau dé so sanh

Bang 1. Uéc tinh c& méu k, gia st (a) = 0,05 va (B) = 0,2

P, =
o1 | o2 | 03 [ 04 | o5 | 06 | 07 | o8 | o9
n=2
0 6516 1519 700 359 220 144 97 66 44
0-1 5912 1428 606 322 191 120 77 48
0-2 5437 1282 530 272 155 92 5.3
0-3 4762 1090 435 214 114 61
0-4 3931 866 329 151 7.1
0-5 3003 626 220 88
0-6 2054 391 117
0-7 1171 184
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0-8 45.8
n=3

0 22-51  60-2 281 16-4 10-7 7-4 5.3 3-8 27
0-1 251-8 64-8 292 16-4 10-2 6-8 4-6 3-0
0-2 261-1 64-8 281 15-1 9:0 5.6 34
0-3 251-8 60-2 25-1 12-8 7-1 4-0
0-4 225-1 51-5 20-3 9-6 4.7
0-5 1839 39:6 14-4 59
0-6 133-1 26-1 8-0
0-7 79-7 12-8
0-8 325

Bién s6 nghién ciru

- Bién sé nén:

+ Tudi: nam nghién cu trir di nam sinh,
+ Gi&i tinh: Nam/N{r

- Bién sb nghién cru

Bién do [Bién dinh | Gan mot hé truc toa dd Oxyz véi:

van dong |lwong Géc O la mdm gai dbt séng C7

(ROM) Ox : truc trai phai

Oy : truc dwdi trén

Oz : truc sau truéc

Xac dinh cac diém can do:

C: dinh dau (diém cét gitra 2 dworng: mot duwdng di ngang qua dinh vanh tai va
mét dwong doc qua gilra dau).

E: Binh mai

Quy wéc cac bién do duoc

Nghién ctru vién do

ROM cui-ngtra (Nhin bén) khi cui va nglra

ROM nghiéng (Nhin sau): khi nghiéng trai va phai

ROM xoay (Nhin xudng): khi xoay trai va phai

May do

ROM cui- ngtra(Nhin bén - Oyz) khi cui va ngtra

ROM nghiéng (Nhin sau - Oxy): khi nghiéng trai va phai

ROM xoay (Nhin xuéng - Oxz): khi xoay trai va phai

Céng cu do lweng va thu thap sé liéu
- Thuéc do tAm van dong khép
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May do truc co thé theo toa do:

- Quy trinh tién hanh:

NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU
Brap img cde iiéun clnin chon ngwin tham gia nghién et
Biong thudn tham gia nghién et (N=30 ngwér)
PO TRUC CO THE LAN1-2
Newrin tham gia nghién ot dirge do bon nghien cim vién 1
Newrir tham gia nghién ot dge do bot nghién et vién 2
PO TRUC CO THE LAN 3
Npwivi tham gia nghién eim dirge do trpe cor thé biing méy

XU'LY 80 LIEU - PHAN TiCH
So sénh 56 ligu bign 6 vin déng do duwoe cia
nghién cim vién va miy do truc co the

Biénh gia db tin cdy ea méy do true co thé

.
KET LUAN

Hinh 1. Quy rrink tién hdnk

Hinh 1. Quy trinh tién hanh

- Nguoi tham gia thda tiéu chuan nghién ciru, dwoc giai thich vé muc dich va lgi ich tham gia va déng
y tham gia nghién ctru.

- 02 nghién ctru vién 1a 02 bac si chuyén gia Phuc hdi chirc ndng c6 trén 05 ndm kinh nghiém lan lwot
thwe hién do tAm van dong cot séng cb cho ngudi tham gia, két qua dwoc ghi lai va 2 nghién cru vién
khéng dwoc biét két qua do clia nhau.

- Nguwdi tham gia dwoc hwéng dan dé thye hién do badng may do truc co thé dé& ghi nhan cac chi sé
twong tw nhw cac chi sb 02 nghién clru vién da do va két qua cac bac si do ciing khéong duoc biét.

Phwong phap théng ké - xtr ly sé liéu
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Thong tin di liéu thu thap dwoc tir ngudi tham
gia nghién ctru sé dwoc xr ly theo cac thuat toan
thdng ké y hoc ctia phan mém SPSS 25. So sanh
trung binh + d6 léch chuan bang phép kiém One
way —Anova.

2.3 Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru chi nham danh gia va nang cao strc
khée cho bénh nhan, khéng nham muc dich nao
khac. Ngwdi tham gia nghién ciru déu tw nguyén

. KET QUA

tham gia sau khi dwoc gidi thich rd quy trinh tién
hanh nghién ctru.

- Theo dbi va danh gia tinh trang ngw&i tham gia
nghién cu sau 1 thang. Néu bénh nhan xuét hién
bat cir triéu chirng khé chiu nao vé van dé stic
khée ma do phwong phap nghién ctru cia nghién
clru nay gay ra sé dwoc nghién ctru vién chju trach
nhiém tw van va diéu tri.

Nghién ctu khao sat trén 50 ngudi khée manh dap (ng tiéu chi chon va loai triv tai Bénh vién Phuc hoi
chirc nang va bénh nghé nghiép Thanh phé H6 Chi Minh tr thang 5/2023 dén thang 12/2023

Bang 2. So sanh bién d¢ cui - ngtra cua terng nghién ctru vién véi may do

Nam (n = 24) N (n = 26)
NGHIEN CU’U VIEN 1
Po6 léch Po léch
Pong tac | Khoa T binh| ° & Kho3 T binh | ~
ong tac oang | Trung bin chuin oang | Trung bin chuin
Cui 33-59 42,75 ° 6,58 35-74° 48,24 ° 10,15
Ngtra 30-42 ° 33,76 ° 3,89 30-48 ° 36,93 ° 5,61
NGHIEN CU’U VIEN 2
Cui 33-60 ° 43,76 ° 7,52 36-74 ° 48,04 ° 9,48
Ngtra 29-42 ° 33,61° 3,86 30-49 ° 36,91 ° 5,88
MAY PO
Cui 32-57° 42,29 ° 6,27 36-74 ° 48,19 ° 10,26
Ngtra 28-42 ° 33,47° 4,35 30-49 ° 36,84 ° 5,27

SO SANH KET QUA PO BIEN PO VAN PONG GIFA NGHIEN CU’U VIEN 1,
NGHIEN CcU’U VIEN 2 VA MAY PO

MAY PO | DO TU NGHIEN CU'U VIEN 1 0,891*
DO TU NGHIEN CUU VIEN 2 0,726*
MAY DO | PO TU NGHIEN CUPU VIEN 1 0,855*
DO TU NGHIEN CU'U VIEN 2 0,917*

* Kiém dinh One way — Anova

Nhan xét: Két qua do bién dd van déng cui, ngtra ving cb gitra nghién ctru vién 1, nghién clru vién 2
va may do truc toa do thay déi khdng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3. So sanh bién d6 nghiéng trai — phai cta ttrng nghién ctru vién véi may do

Nam (n = 24) N@ (n = 26)
NGHIEN CUU VIEN 1
L Po
NGHIENG | Khoang Tl:;‘n"hg thulg.:h Khoang T;;‘n“hg lgch
chuan
PHAI 32-52° | 4142°| 524 | 3551° |4266°| 497
TRAI 31-51° | 4007°| 436 | 34-53° |4268°| 520
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Nam (n = 24) N (n = 26)
NGHIEN CU'U VIEN 2
PHAI 33-53 ° 41,31° 4,97 34-53° [42,69° | 5,32
TRAI 31-48° 39,88 ° 4,19 33-53° [42,64°| 5,23
DO MAY
PHAI 35-53° 41,32° 4,57 34-52° [43,01°| 5,13
TRAI 31-51° 39,68 ° 4,55 33-52° [42,62°| 5,06

SO SANH KET QUA PO BIEN PO VAN DONG GII’A NGHIEN CUU VIEN 1,
NGHIEN CU’U VIEN 2 VA MAY PO

MAY PO DO T NGHIEN CU'U VIEN 1 0,897*
DO T NGHIEN CU'U VIEN 2 0,866*
MAY DO DO T NGHIEN CU'U VIEN 1 0,823*
DO TU NGHIEN C(PU VIEN 2 0,914*

* Kiém dinh One way — Anova

Nhan xét: Két qua do bién do van dong nghiéng phai, trai viing cé gitra nghién ctvu vién 1, nghién ctru
vién 2 va may do truc toa do thay ddi khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 4. So sanh bién dé xoay trai — phai cua tirng nghién ctru vién véi may do

Nam (n = 24) Nir (n = 26)
NGHIEN CU'U VIEN 1
XOAY | Khoang |Trungbinh T:ul:nh Khoang T;:'n"hg D:hl:gzh
PHAI 56-85 ° 73,92° 6,28 | 66-84° | 76,71° | 5,32
TRAI 56-88 ° 70,86 ° 6,74 | 62-83° | 73,71° | 4,86
NGHIEN CU'U VIEN 2
PHAI 59-90 ° 73,85 ° 6,80 | 64-98° | 77,37° | 7,04
TRAI 54-88 ° 70,84 ° 7,34 | 63-86° | 7343° | 5,51
DO MAY
PHAI 55-86 ° 73,88 ° 6,88 | 65-84° | 7595° | 5,75
TRAI 56-82 ° 70,80 ° 6,99 | 63-84° | 72,98° | 5,34

SO SANH KET QUA DO BIEN PO VAN PONG GI*A NGHIEN CUU VIEN 1,
NGHIEN CU’U VIEN 2 VA MAY PO

Nhan xét: Két qua do bién d6 van dong xoay phai, trai viing ¢ gitra nghién ctvu vién 1, nghién ciru vién

MAY PO DO T NGHIEN CU*U VIEN 1 0,767*
DO T NGHIEN CU'U VIEN 2 0,609*
MAY PO DO TU NGHIEN CUU VIEN 1 0,764*
DO T NGHIEN CU'U VIEN 2 0,853*

* Kiém dinh One way — Anova

2 va may do truc toa do thay ddi khong cé y nghia thdng ké (p > 0,05).
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- Khi ngwoi tham gia nghién ctu c6 dau hiéu
khéng hop tac thém hodc yéu cau ngirng tham gia
nghién ctru thi chung téi sé nglrng nghién clru.

- Panh gia két qua cla ngwoi tham gia nghién
cru dwoc thye hién khach quan, trung thyc trong
xt ly sé liéu.

IV. BAN LUAN

- Nghién clru cla ching téi dwoc thwe hién trén
50 nguwoi tinh nguyén bao gdm 24 nam va 26 ni
tham gia nghién ctru do tdm van déng khép cb. Cac
théng sb dwoc quan sat la cli ¢, nglra ¢d, nghiéng
cb sang phai, trai va xoay cb sang phai, trai.

- Bién d6 van déng cui, nglra thu dwoc tr may
do va nghién ctu vién twong déng v&i nhau va
v&i nghién cru cla Green va Heckman 1994 [6],
khi tién hanh do s liéu van dong khép trén nguoi
khoé& manh cho ra bién d6 cti cd khodng 45°, bién
dd nglra cb khoang 38°.

- Bién do van dong nghiéng cb thu dwoc tir may
do va nghién cru vién khéng twong doéng véi bao
cao cla Hiép hoi y khoa Hoa Ki 1988 [7], khi tién
hanh do sé liéu van déng khop trén ngwoi khoé
manh cho ra bién dd xoay cd sang phai va trai, 1an
lwot la 45°.

Bién dd van dong xoay cb thu dwoc tir may do va
nghién ctru vién khoéng twong ddng véi nghién ciru
ctia Green va Heckman 1994 [5], khi tién hanh do
sb liéu van dong khop trén ngudi khoé manh cho
ra bién d6 xoay cb sang phai, trai khoang 45°.

- O day ta thdy tdm bién dd van dong la khac
nhau & trng nghién cru, v&i nhiéu c& mau, trén
nhiéu tinh nguyén vién sinh sbng & céc vi tri dia ly
khac nhau, c4u tric gidi phiu khac nhau. Ngoai ra
tudi tac, gidi tinh con gép phan &nh hwéng dén tam
van dong cla khop [8].

- Do d6, dung cu do va thiét bj do cling déng vai
trd nhat dinh va c6 gia tri khac nhau & tirng nghién
ctru dé thdng ké duoc sb liéu trong cac nghién clru
néu trén. Chung t6i str dung phwong phap Zero
dwoc Héi nghi phdu thuat chinh hinh My va Hoi
nghi Vancouver théng qua nam 1964 [9] va dung
thwdc do tdm van dong khép (ROM) theo phwong
phap clia H6 Hiru Lwong [10] v&i cac dong tac:
gép, dudi, nghiéng trai, nghiéng phai, xoay trai,
xoay phai lam quy trinh da dwoc chuan hoa va cé
do tin cay cao dé giam thiéu sai s6. Két qua cho
thdy rang sw khac nhau khéng cé y nghia théng

ké gitra cac thong sé do bién dd van dong ving co
gilra cac nghién ctru vién v&i may do truc toa doé (p
> 0,05). cac phép do khi dworc tién hanh 13p lai déu
khong lam sai léch thong sb, ddng théi dang tin cay
khi nguwoi tién hanh thwe hién thao tac theo dung
céac quy trinh do da dwoc chuan hda.

V. KET LUAN

Két qua do bién dd van ddng viung cb giira nghién
cru vién 1, nghién ctru vién 2 va may do truc co
thé theo toa dd khong khac biét, Piéu nay cho thay
cac phép do khi duwoc tién hanh 13p lai déu khong
lam sai léch théng s6, dong thdi dang tin cay khi
nguoi tién hanh thyc hién thao tac theo dung cac
quy trinh do da dwoc chuan héa. May do truc co
thé theo toa do6 dwoc tao ra nhdm danh gia truc
nhanh, d6 chinh xac cao, va trién vong &ng dung
4.0 trong danh gia truc co thé trong cdng dong, tam
soat va phat hién som cac bénh ly lién quan dén
cot séng cd.
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