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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI BENH
MANG TRONG O TRE SO SINH NON THANG
TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN NAM 2022-2023

TOM TAT

Toém tat: Nghién ctvu nay nham mo ta dac diém
lam sang, can lam sang va két qua diéu tri cla
bénh mang trong & tré so sinh non thang tai Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén nam 2023.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru str dung
thiét ké nghién clru mé ta cat ngang, thu thap théng
tin tr 78 tré so sinh non thang dwoc chan doan
mac bénh mang trong tai Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén tir thang 7/2022 dén thang 7/2023.

Két qua: Bénh thwong gap & tré nam (56,4%),
tudi thai trung binh 32,08 + 2,27 tuan, can nang
lic sinh <2500g (88,9%). Ty |é tré sinh ra tir ba
me c6 dy phong Corticoid trwédc sinh la 38,5%.
DAu hiéu bat thuwdng hay gap bao gébm tim (100%)
thd rén (89,7%), thé nhanh (82,1%), phap phéng
canh mii (82,1%). Tén thwong trén phim X-quang
ngwc thang dé Il chiém ty 1& cao la 53,8%. Pa sb
tré c6 chi dinh bom Sufactant (75,6%), ty 1é tré
dwoc bom Sufactant som trong 6h dau sau sinh 1a
87,5%. Ty & sbng 78,2%, ty 1& t&r vong 21,8%. Diéu
tri surfactant cho tré so sinh non thang dat hiéu qua
dang ké va can tiép tuc thwc hién dé clru séng tré
so sinh non thang.

Tw khéa: Bénh mang trong, So sinh non théang,
Suy hé hép, Sufactant, Thai Nguyén

STUDY ON CLINICAL AND PARACLINICAL
CHARACTERISTICS AND TREATMENT OF HY-
ALINE MEMBRANE DISEASE IN PREMATURE
INFANTS AT THAI NGUYEN NATIONAL HOSPI-
TAL IN 2022-2023

ABSTRACT

Objective: This study describe the clinical,
paraclinical characteristics and treatment of hyaline
membrane disease in preterm neonate at Thai
Nguyen National Hospital in 2023.
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Method: The study used a cross-sectional

descriptive study design, collected information from
78 premature neonates diagnosed with Hyaline

membrane disease at Thai Nguyen National
Hospital from July 2022 to July 2023.
Results: The disease is common in male

children (56,4%), the mean gestational age was
32,08 + 2,27weeks , and birth weight <2500g
(88,9%). The proportion of children born to mothers
with prenatal corticosteroid prophylaxis is 38,5%.
Common abnormal signs include are cyanosis
(100%), groaning (89,7%), tachypnea (82,1%), and
nasal flapping (82,1%). Damage on chest X-rays
of grades lll account for a high rate of 53,8%. The
majority of children were prescribed Sufactant
injection (75,6%), the rate of children receiving
Sufactant injection early in the first 6 hours after
birth was 87,5%. Survival rate 78,2%, death rate
21,8%. The treatment of hyaline membrane disease
using surfactant for preterm neonates showed
positive results and should be implemented to save
premature infant lives.

Key words: Hyaline membrane disease,
Premature  neonates, Respiratory  distress,
Sufactant, Thai Nguyen.

I. DAT VAN BE

T4t ca cac tré dé non it nhiéu déu cé biéu hién
thiéu sét vé sy trudng thanh clia cac hé thdng trong
co thé, trong d6 hé hé hap cé mot vai trd rat quan
trong va biéu hién ngay sau khi sinh.Ty |& tré dé
non hang nam ngay cang tang cao, nam 2010, trén
toan thé gi6i c6 khoang 15 triéu tré sinh non, chiém
11,1% téng sb ca sinh sdng trén toan thé gisi [1]. Di
kém v&i doé la nhirng tinh trang bénh Iy so sinh ciling
gia tang theo, dac biét la cac bénh lién quan dén bo
may hé h4p. Bénh mang trong (Hyaline membrane
disease — HMD - BMT) hay con goi la hdi chirng suy
hoé hap (Respiratory distress syndrome - RDS) la
mot bénh thuwdng gap nhéat & tré so sinh non thang
do phdi chwa trwdng thanh. Bénh thuwdng xuét hién
trong nhirng gi® dau tién sau dé véi nhivng biéu
hién cla hdi chirng suy hé hap cip. Bénh thwdng
tién trién nang dan I&n trong vong 24h cé thé to
vong néu khong diéu tri kip thdi. Bénh dwoc chan
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doan dwa vao bénh canh lam sang la moét tré so
sinh non thang cé triéu chirng suy hé hap(SHH)
kh&i phat sém trong vong vai phut hay vai gio sau
sinh két hop v&i hinh anh dac trung trén X-quang
nguwc thang.Nam 1980 Fujiwara lan dau tién diéu
tri thanh cdng béng Surfactant tr phdi bo. O Viét
Nam Ciing d& cé nhidu nghién ctu vé hiéu qua
cua liéu phap surfactant va phwong phap INSURE
trong diéu tri BMT cua céc tac gid Khu Thj Khanh
Dung [2], Pham Nguy&n T4 Nhuw [3],... va cho két
qua kha quan. Cac phuong thirc diéu tri, bao gébm
corticosteroid trwéc khi sinh, diéu tri Sufactant va
hé tro hd hap nang cao cho tré so sinh, da cai
thién két qua cho nhirng bénh nhan bi anh huéng
b&i RDS, nhwng né van tiép tuc 1a nguyén nhan
hang dau gay bénh tat va t&r vong & tré non thang.
Tai Viét Nam, theo nghién c(ru clia Vi Thi Chin va
cong sw (2023), ty & tré so sinh c6 suy hd hap méac
BMT la 33,8% [4]. Theo nghién clu cdu tac gia
Nguyén Van Tuén cung cong sw tai BV Nhi Trung
wong ti thang 1/1994 dén thang 12/2000 da c6
111 trwdng hop t&r vong do BMT qua nghién ctru
giai phau bénh [5]. Theo nghién clru cau tac gia
Nguyé&n Thi Xuan Huwong va cong sw tai khoa Nhi
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tr nam 2008 -
2010 cho théy ti I& t& vong do RDS la 40,28% [6].
Hang nam, Khoa So sinh — Cap ctru Nhi - Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén da tiép nhan diéu
tri s6 lwong rat Ion tré dé non cé tinh trang suy
hé hap, trong d6 cé ti lé tré so sinh non thang c6
hoi chirng suy hd hap do bénh mang trong chiém
ty 1& kha cao. Do vay, chung téi tién hanh nghién
ctu nay nham muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang,
can lam sang va két qua qua diéu tri ban dau & tré
so' sinh non thang tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén nam 2022-2023.

II. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién clru

DPéi twong nghién ciu gébm 93 tré dwoc chan
doan bénh mang trong tai Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhén: Tré so sinh non
thang vao khoa khoa Nhi so sinh — cép clru Bénh
vién Trung Uong Thai Nguyén duwoc chan doan
xac dinh mac bénh mang trong thda man:

- Lam sang: Tré c6 biéu hién SHH cép xuat hién
ngay sau dé hodc vai gi®’ sau dé: thd nhanh tir 60
lan/ phut tré 18n, co kéo co hd hap, thé rén, tim tai,

134

con nglrng thé, phap phéng canh miii, nghe phdi
thay ri rao phé nang gidm hodc mét.

Dia diém va thai gian nghién ctu

- Dia diém tai khoa So sinh — Cap ctru Nhi Bénh
vién Trung uong Thai Nguyén.

- Thoi gian nghién clru tr thang 7 nam 2022 dén
thang 7 nam 2023.

- Panh gia mirc d6 suy hd hap bang chi sb
Silverman.

2.2. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang

Bang 1. Bang diém Silverman phan loai mirc dé

suy hé hap
Chi sé
0 1 2
danh gia
DIn i‘i”g Cung Ngwc < bun Nguge
9t chidgu | O¥CSPMNIL hisy
bung
Co kéo
co lién| Khong + ++
swon
Rat I6m
Kho + ++
hdém (rc °n9
Phap
phdng Khéng + ++
canh mii
A . Qua éng| Nghe
Th Kh .
oren ong nghe bang tai
- Xquang phbi:

+ Giai doan 1: Hinh anh & khi trong cac nhanh
khi quan, phé quan Ién.

+ Giai doan 2: Hinh I&m tdm cac nét m rai rac
hai bén phé truvdng.

+ Giai doan 3: Hinh anh m& khéng déng déu kiéu
hat va mang lw&i rdi rac 2 phé trwdng kem & khi
cac nhanh phé quan, nhwng con phan dinh ré ranh
gidi cla tim.

+ Giai doan 4: Phéi m& déu khéng con phan dinh
dwoc ranh giéi cta tim (phdi tréng).

- C6 sw ddng y tham gia nghién ctru cla bé, me
hay ngw&i giam ho tré.

Tiéu chuén loai triv:

-Tré < 22 tuan

- Tré = 37 tuan.

- Nhi¥ng bénh &n khéng c6 day du sé liéu thu thap.

C& mau
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Ap dung céng thirc tinh c& mau sau:

n= Zl2—a/2 Pl ; P)
d

Trong d6: n: 1 c& mau tdi thiéu

a: mirc y nghia thong ké (chon a = 0,05)

Z,,_ oy = 1,96: H& 0 gi&i han tin cay

d: do chinh x4c mong muoén (chon d = 0,08)

p = 0,865 (ti 1é tiéu ching tim la 86,5% theo
nghién ctru ctia Nguyén Van Tuén) [5].

Thay sb vao cong thirc ta cé: n = 70,01

Nhw vay c& mau nghién ciru lay tbi thidu 1a 70
bénh nhan.Thyc té ching t6i chon dwoc 78 tré va
gia dinh tham gia nghién ctru. Chon mau thuan tién.

Bién s, chi s6 trong nghién ctru

+ Thoéng tin chung: Tudi thai, gi¢i tinh, can nang
clia tré, tién s san khoa...

+ D&c diém lam sang: Thoi diém suy ho hép, tim,
thd rén, ngrng thd, nhip thé, rat 1dm ldng nguc
nang, nhip tim, diém Silverman...

+ Pac diém can lam sang: X-quang, khi méau
ddéng mach.

+ Két qua diéu tri: Séng, t&r vong

ll. KET QUA

Phwong phap thu thap sé liéu

- Sé lieu dwoc thu thap thong tin qua ghi chép tw
hd so bénh an gbc, phéng véan truc tiép me hoac
ngwdi nudi dwéng bénh nhi theo mau bénh an
thdng nhat. Phéng van me hodc ngudi nudi duwéng
tré dwoc thwe hién bdi hoc vién.

- Kham lam sang va thwc hién tha thuat dwoc
thwe hién béi hoc vién va cac bac si diéu tri.

- Can lam sang: X-quang phdi dwoc chi dinh luc
nhap vién va chup tai khoa Chan doan hinh anh,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén va do bac si
chuyén khoa Chan doan hinh anh doc két qua. Xét
nghiém khi mau dong mach dwoc lam tai thoi diém
nhap vién.

Xt ly 1a phan tich sé liéu

St dung phan mém SPSS 25.0 dé nhap va st ly
s6 liéu, tinh tan s, ty 1& phan trdm, kiém dinh x2,
c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

2.3. bao dirc nghién ciru

Nghién clru da dwoc phé duyét béi quyét dinh
s6 882/HDDD — BVTWTN ngay 19 thang 9 ndm
2922, Ho6i dong Pao dirc cla Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén.

Tw thang 7/2022 dén thang 7/2023 ching toi thu thap dwoc 78 tré mac Bénh mang trong diéu tri tai Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén. Bac diém chung cla dbi twong nghién ctru dwoc trinh bay tai bang 2.

Béang 2. Bac diém chung cta déi twong nghién ctru

. ez Sé lwong| ... .
Pac diem (n=78) Ty 1& (%)
Nam 44 56,4
Gidi tinh
N 34 43,6
Z 28-32 tuan 39 50,0
Tudi thai -

33-36 tuan 39 50,0

Tudi thai trung binh 32,08 + 2,27
<1000g 05 6,4
, 1000 — 1499¢g 13 16,7

Can nang luc sinh
1500 — 2499¢g 51 65,4
> 25009 09 11,5
Can nang trung binh 1723,08 + 469,85
Sinh thuwong 31 39,7
Cach sinh —

MO lay thai a7 60,3
Me tiém Corticoid [ Khong tiém 48 61,5
trge sinh Co tiém 30 38,5
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Ty 1& méac bénh & tré nam 1a 56,4%, cao hon tré ni la 43,6%. Tudi thai trung binh clia nhém déi twong
nghién ctu la 32,08 + 2,27 tuan. Ty |& tré so sinh c6 can nang thap chiém da sb 88,5%. Ty I& tré dwoc
sinh tlr ba me c6 tiém Corticoid trwdc sinh (38,5%) thdp hon nhém khéng tiém (61,5%).

Bang 3. Bac diém lam sang bénh mang trong

Tir 28-32 tudn | Tir 32-36 tudn Téng sb

Déc diém (n=39) (n=39) (n=78)

SL % SL % SL %
Thoi gian xuét| < 1h 39 100 35 89,7 74 | 94,9
hién SHH > 1h 0 0,0 04 10,3 04 | 51
Li bi 10 25,6 04 10,3 14 | 17,9

Tim 39 100 39 100 78 | 100

Thé nhanh 29 74,4 35 89,7 64 | 82,1

Phap phdng canh mai | 30 76,9 34 87,2 64 | 82,1
Thé rén 38 97,4 32 82,1 70 | 89,7
Con ngirng thd bénh ly | 20 51,3 13 33,3 33 | 42,3
RGt 16m 16ng ngwe nang | 29 74,4 16 41 45 57,7
Ha than nhiét 06 15,4 04 10,3 10 | 12,8
Mo do SHH Nhe 06 15,4 22 56,4 28 | 359
Nang | 33 84,6 17 43,6 50 | 64,1

Ty I& tré xuat hién SHH trong 1 gi®& dau sau sinh chiém da sb & ca& 2 nhém tudi thai.

100% tré cé tim khi nhap vién, ty 1& xut hién th& nhanh82,1%, phap phdng canh mii 82,1%, thé rén
89,7%, rut 1dm ldng ngwc ndng chiém 57,7%. C6 17,9% tré ¢o tinh trang li bi khi nhap vién, ty 1& tré co
suy hé hap nang chiém 64,1%.

Bang 4. Bac diém can Iam sang, khi mau déng mach bénh mang trong.

T 28-32 tudn | Tir 33-36 tuan Téng s6

DPac diém (n=39) (n=39) (n=78)

SL % SL % SL %
Po | 0 0,0 03 7,7 3 3,8
Xquang nguc| DOl 06 15,4 12 30,8 18 | 23,1
thang Po 20 51,3 22 56,4 42 | 53,8

bo IV 13 33,3 02 5,1 15 | 19,2
<7,35 22 88,0 17 63,0 39 75

pH khi mau
>735 | 03 | 120 | 10 | 370 | 13 | 25
<35 | o1 4.0 04 | 143 | 5 | 94
PCOKhimau ™ 108 | 320 | 16 | 571 | 24 | 453
(mmHg)

>45 16 64,0 08 28,6 24 | 453

Ty I& tén thwong BMT trén phim Xquang nguc thdng dd Ill chiém ty & cao & 2 nhém tudi thai (1an lwot
la 51,3% va 56,4%), ty 1& d IV & nhom tudi 28-32 tuan 1a 33,3% cao hon nhém >32 tudn. Ty Ié tré c6 pH
<7,35 chiém ty 1& kha cao (75%), sau do la PCO2 >45mmHg (45,3%).
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Béng 5. Bac diém diéu tri Sufactant

Tl 28-32 tuan | Tir 33-36 tuan | Tong s6
Dac diém (n=39) (n=39) (n=78)
SL % SL % SL %
Cé 34 | 872 | 25 64,1 59 | 75,6
Bom Sufactant
Khong | 05 12,8 14 35,9 19 | 24,4
Thé oxy | 01 2,6 04 10,3 05 | 6,4
H6 tro hé hdp| Thé
ban dAu CPAP 24 | 615 | 30 76,9 54 | 69,2
Thémay| 14 | 359 | 05 12,8 19 | 24,4
Thoi gian bom| <6h 30 | 882 | 22 88,0 52 | 88,1
Suafctant >6h 04 | 118 | 03 12 07 | 1.9

C6 75,6% tré mac bénh mang trong c6 chi dinh bom Sufactant. Ty 1& bénh nhan dwoc thd CPAP trwdc
khi bom Sufactant chiém ty 1& cao nhat la 69,2%. Pa sb tré méc bénh mang trong dwoc bom Sufactant
s&m trwdc 6 gior dau sau sinh (88,1%).

Bang 6. Méi lién quan gitra két qua diéu tri va can ndng va tudi thai

A Séng T vong p
DPac diem
SL % SL %
NN 28 - 32 24 61,5 15 38,5
Tudi thai (tuan) p< 0,05
33-36 37 94,9 02 5,1
Can nang luc <1000 0 0,0 05 100
sinh (gram) 1000 - 1499 09 69,2 04 30,8
p<0,05
1500 - 2499 44 86,3 07 13,7
= 2500 08 88,9 01 11,1
Nhe 28 100 0 0,0
Mcdc d6 SHH - p<0,05
Nang 33 66,0 17 34,0
Tiém  trwdng Co 28 93,3 02 6,7
thanh phi R p<0,05
trwéc sinh Khoéng 33 68,8 15 31,3
Téng 61 78,2 17 21,8

Ty 1& t&r vong & nhom tudi thai < 32 tudn, can nang ldc sinh <1500g cao hon so vé&i nhém con lai. Tré luc
nhap vién cé mirc d6 SHH nang co ty 1é tlr vong la 34% cao hon nhém cé mirc d6 SHH nhe. Nhirng tré
sinh ra tr me khong dwoc tiém mii trwdng thanh phdi trwde sinh c6 ty 1& t&r vong cao hon so véi nhém
c6 me duwoc tiém du phong trwdc sinh. Sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

Quasb liéubang 2 chothay phan lén thei diém xuét
hién SHH ngay trong gi®’ dau sau sinh (94,9%), két
qua nay twong tw nghién ctru ctia Boan Van Thanh
(2022) [7]. DAu hiéu 1am sang gap nhiéu nhét la tim
(100%), thé rén (89,7%), thé nhanh (82,1%), phap
phdng canh mii (82,1%). Cac nghién clru clia cac

tac gid Pham Hoang Van (2020), Nguyén Thi Hoa
(2022) ciing cho két qua twong tw [8], [9]. Panh
gia theo thang diém Silverman cho thay tré suy ho
hé&p n&ng chiém 61,3%, nhém tudi thai 28-31 tuan
c6 ty 1& suy hé hdp nang cao nhat 93,9%. Két qua
nay twong tw két qua nghién clru ctia Hoang Thi
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Dan (2017) [10]. Cac nghién clru déu cho thay tudi
thai cang nhé thi mirc 6 SHH cang nang va sém.
Vi vay khi xac dinh dwoc tudi thai cla bénh nhan
c6 thé tién lwong dwoc nguy co xuét hién SHH sau
sinh dé co ké hoach cham séc, theo déi va diéu tri
sau khi sinh.

Tw két quéd bang 3 cho thdy ty I& bénh mang
trong do Il trén X-quang chiém ty 1& cao nhéat
53,8%, do Il chiém 23,1%, do IV chiém 19,2%.
Két qua nay gan gidng v&i nghién clru clia Pham
Hoang Van (2020) [8] . Con & nghién clru cua tac
gid Boan Van Thanh (2022) ghi nhan ty 1é thuwong
ton trén X-quang phdi do IV chiém ty 1& cao nhét
35,6%, d6 Il chiém 29,8%[7]. Ly do ty 1& BMT do
IV clia ching téi thAp hon cé thé do dbi twong
nghién ctvu ctia Pang Thi Hoai Nam chi yéu la
dwdi 32 tuan [11].

Ty 1& tré ¢ pH <7,35 chiém ty 1& kha cao
(75%), sau d6 la PCO2 >45mmHg (45,3%). Két
qua nay twong tw v&i nghién clru clia Hoang Thi
Dung (2021), ty 1& pH<7,35 chiém 61,6%, pCO,
>45mmHg la 40,4% [12], va cling twong tw nhw
nghién clru ctia Bang Thi Hoai Nam (2021) tai
Bénh vién Phu San - Nhi Da Nang [11].

Qua sb liéu bang 5 ghi nhan 75,6% tré mac bénh
mang trong cé chi dinh bom Sufactant. Ty Ié bénh
nhan dwoc thd CPAP trwdc khi bom Sufactant
chiém ty Ié cao nhat 1a 69,2%. Da sb tré mac bénh
mang trong dwgc bom Sufactant sém truéec 6 gio
dau sau sinh (88,1%) Nhiéu nghién ctu da chi ra
rang st dung Sufactant cang sém thi hiéu qua
cang cao. Liéu phap Sufactant déng mét vai tro
thiét yéu trong viéc quan ly BMT vi né lam giam
tran khi mang phéi va cai thién kha nang séng sot.
Theo nghién ctru clia Khu Thj Khanh Dung (2010),
diéu tri Sufactan s&m lam gidm thdi gian théd may
va thé oxy clia bénh nhan BMT [2].

T két qua bang nghién ctru 6 clia ching t6i ty |é
tré so’ sinh non thang diéu tri séng chiém da sé, tudi
thai nhé va can nang luc sinh thap co ty | t& vong
cao. Nhom tré cé tudi thai tir 28-32 tuan, can nang
lic sinh <1000g co ty |1é t&r vong cao hon (p<0,05).
Vi vay tudi thai va can nang lic sinh thdp lam tang
ty 1& tlr vong & tré so sinh. Két qué nghién ctru ctia
chuing t6i co két qua twong tw véi nghién clru cla
Pham Hoang Van (2020) [8]. Tré dwgc danh gia
murc d6 SHH nang theo Silverman cé ty 1€ t&r vong
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cao hon v&i p<0,05, nghién clru clia chung téi co
két qua twong tw véi nghién clru clia tac gid Chau
Hué Man (2023), ty lé diéu tri that bai la 61,1%
(p<0,05) [13]. Diéu nay cho thay viéc danh gia lam
sang mc dd suy hé hap cla tré co thé tién lwong
cho két qua diéu tri. Nhirng tré dwoc sinh ra t me
c6 tiém coricoid trwdc sinh co ty 1é séng 93,3% cao
hon nhém cé me khéng tiém la 68,8% v&i p < 0,05.
Vi vay viéc ba me dy phong corticoid tredc sinh
gilp tang ty 1& séng sét cho tré so’ sinh non thang
mac bénh mang trong.
V. KET LUAN

Két qua nghién ctru trén 78 tré so sinh méc bénh
mang trong cho thdy bénh thwéorng gép & tré nam
(56,4%), tudi thai trung binh 32,08 + 2,27 tuan, can
nang luc sinh <2500g (88,9%). Ty Ié tré sinh ra tw
ba me cé dw phong Corticoid trwdc sinh la 38,5%
Bénh thwérng xuét hién ngay trong mot gier dau sau
sinh. DAu hiéu b4t thwong hay gép bao gdm tim
(100%) th& rén (89,7%), thd nhanh (82,1%), phap
phdng canh mii (82,1%). Tén thwong trén phim
X-quang nguwc thang dd 1l chiém ty 1& cao 1a 53,8%.
Da sb tré c6 chi dinh bom Sufactant (75,6%), ty 1&
tré dwoc bom Sufactant sém trong 6h dau sau sinh
la 87,5%. Ty 1& séng 78,2%, ty |& t&r vong 21,8%,
tudi thai nhd, can nang luc sinh th4p, mirc d6 SHH
nang khi nhap vién va me khéng dwoc dy phong
Corticoid trwéc sinh cé6 méi lién quan t&i két qua
diéu tri b&nh mang trong.
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