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THE CHAT Y HQC CO TRUYEN VA MUC PQ PAU BUNG KINH
O SINH VIEN NU' KHOA Y HQC CO TRUYEN
PAI HOC Y DUQC THANH PHO HO CHi MINH

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat méi lién quan gitra cac dang
thé chéat Y hoc cb truyén va mirc dd dau bung kinh
trén sinh vién ni¥ khoa Y hoc cb truyén Bai hoc Y
Duoc Thanh phd H& Chi Minh.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta
cat ngang trén 236 sinh vién nir ¢ biéu hién dau
bung kinh tai khoa Y hoc cb truyén Dai hoc Y Duwoc
Thanh phé H6 Chi Minh. Cac dang thé chat duoc
ghi nhan dwa vao bd cau héi dang thé chéat Y hoc
¢ truyén da dwoc chuén héa. Méc dd dau bung
kinh dwoc danh gia dwa vao thang diém dau dang
nhin va dwoc chia thanh cac mic dau nhe, dau
vtra va dau nang.

Két qua: Da s6 sinh vién nir khoa Y hoc cb truyén
Pai hoc Y Dwoc Thanh phé H& Chi Minh cé biéu
hién dau bung kinh mtrc do tir vira dén nang chiém
ty 1& 88,6%. Co sy lién quan gilra cac dang thé
chét Khi tré, Dwong hw, Am hw, Huyét & véi mic
ddé dau bung kinh (p<0,05).

Twr khéa: Dau bung kinh, thé chat Y hoc c¢b
truyén, CCMQ, VAS
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ABSTRACT

Objective: Investigate the relationship between
traditional medicine body constitution types and
the severity of dysmenorrhea in female students
at the Faculty of Traditional Medicine, University of
Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh city.

Method: A cross-sectional descriptive study
on 236 female students with dysmenorrhea at
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the Faculty of Traditional Medicine, University
of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh city.
Traditional medicine body constitution types were
recorded using standardized Vietnamese version
of Constitution in Chinese Medicine Questionnaire.
The severity of dysmenorrhea was assessed with
the visual analog scale and was classified into mild,
moderate and severe pain.

Results: The majority of female students
experienced moderate to severe menstrual pain,
accounting for 88.6%. There was a relationship
between the Qi-stagnation, Yang-deficiency, Yin-
deficiency, Blood-stasis constitution types with the
severity of dysmenorrhea (p<0.05).

Key words: Dysmenorrhea, traditional medicine
body constitution types, CCMQ, VAS

I. DAT VAN BE

Pau bung kinh (BBK) Ia mét trong nhirng nguyén
nhan gay dau vung chau phd bién, anh huéng tiéu
cwc dén chat lwong cudc sbng va cac hoat dong
thwong ngay & phu nir 6 tudi sinh san [1]. Khoang
60% phu ni¥ cho biét da ting tréi qua it nhat mot
con dau di¥ déi [2]. Tai Viét Nam, sb sinh vién niy
can phai nghi hoc do BBK chiém dén gan 20% [3].

Hién nay, DBK da c6 rat nhiéu cach tiép can
nhwng diéu tri dau tay van 1a dung céc thubc khang
viéem khéng Steroid (NSAIDs). Bén canh do, s
dung thubc tranh thai noi tiét ciing kha phd bién.
Tuy nhién, cac thudc nay gay ra nhiéu tac dung
phu di kém véi ty 1& that bai diéu tri 1én dén 25% [2].

Trong khi d6, cac phwong phap tri liéu bang Y
hoc c6 truyén (YHCT) nhw cham ctu, day &n huyét
mang dén sw an toan va hiéu qua, lam giam dang ké
murc dd dau bung [4]. Nhitng biéu hién DBK dwoc
YHCT mb ta trong pham vi chirng “théng kinh” va
c6 lién quan mat thiét dén thé chét clta tng ca
nhan. Sw khac biét vé thé chat anh hwéng dén su
xuét hién, phat trién va tién lwong bénh [5,6]. D4 ¢
nghién cru khdo sat méi lién quan gitra cac dang
thé chat YHCT véi mirc d6 biéu hién bénh. Két qua
cho thdy viéc xac dinh va diéu chinh thé chét co
thé giup ich trong viéc dy phong, hé tro diéu tri cho
tirng ca nhan [7]. Nghién ctru ctia D6 Tuan Pat va
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cong s ghi nhan ty 1é BBK kha cao & ni¥ sinh vién
nganhy [3]. Tuy nhién, hién tai chwa c6 nghién ctru
nao khao sat méi lién quan gitra cac dang thé chét
YHCT véi mire 66 BBK trén déi twong nay. Vi vay
nghién clru nay dwoc tién hanh nhdm khao sat méi
lién quan gitra cac dang thé chat YHCT va mirc do
PBK trén sinh vién nir khoa YHCT Pai hoc Y Dwoc
Thanh phé H6 Chi Minh (TPHCM).

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Béi twong nghién ciru

Nghién ctru thye hién trén 236 sinh vién nir khoa
YHCT Pai hoc Y Dwoc TPHCM c6 biéu hién DBK
tr thang 01/2023 — 04/2023.

Tiéu chuan chon

Sinh vién nir c6 DBK tir d 18 tudi tré 1én va dbng
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai

Sinh vién khéng tra |&i day du cac cau hdi hoac
thiéu béat ky thong tin nao trong bai khao sat.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru

Cat ngang mo ta

Phwong phap va céng cu thu thap sé liéu

Nghién ctu quan sat lay tron mau, thu thap sbé
liéu theo cac bién sb bao gébm tudi, dang thé chét
YHCT va mrc dd DBK. T4t ca sinh vién niv co biéu
hién DBK thda tiéu chuan chon dwoc giai thich rd
rang vé muc dich nghién ctru, ki vao gidy dong
thuan tham gia nghién ctru va tra 1&i cac cau héi
trén phiéu khao sat.

Viéc phan loai dang thé chat YHCT cua sinh vién
duoc thwc hién bang bd cau hdi dang thé chét
YHCT phién ban tiéng Viét v&i 60 cau héi tw danh
gia theo thang do Likert 5 mirc d6 bao gdbm khéng,
hiém khi, it, thinh thoang, ludn luén. M&i dang thé
chét (rng vé&i tap hop cac cau héi nhat dinh, diém
tr cac cau héi nay dwoc tinh toan thanh diém

ll. KET QUA NGHIEN CUrU

3.1. Biac diém mau nghién clru

chuyén ddi twong ng (diém sb clia méi thé chét
dwoc chudn hoa tir 0 dén 100), diém chuyén dbi
nay théng qua tiéu chudn danh gia va phan loai cac
dang thé chat YHCT giup xac dinh sinh vién cé hay
khéng c6 nhirng dang thé chéat Trung tinh, Khi hw,
Dwong hw, Am hw, Dam thap, Thap nhiét, Huyét &,
Khi tré va Dac biét. Bay la bo cau hdi co do tin cay
va hiéu lyc tét [8].

Sinh vién ty danh gia mc d6 DBK dwa trén
thang diém VAS ttr 0 1a “khdng dau” dén 10 1a “dau
dir doi nhat”. Dya trén thang diém VAS, mirc do
DBK dwoc chia thanh cac mirc dau nhe (diém sb
tw 1 - 3, dau khéng anh hwéng dén hoat dong hang
ngay hodc khéng can dung thubc gidm dau), dau
vira (diém sb tir 4 - 6, dau it &nh hwéng dén hoat
dong hang ngay nhwng cé thé duwoc quan ly bang
thudc gidm dau) va dau néng (diém sb tw 7 - 10,
dau anh hwdng dén hoat dong hang ngay va khéng
thé quan ly bang thuéc gidm dau) [9].

Xy ly s6 liéu

Sé liéu thu thap ti nghién clru dworc nhap bang
phan mém Microsoft Excel 2013 va xt ly bang phan
mém SPSS 20. Nhirng bién sb dinh tinh dwoc md
td bang tan suét va ty 1& %, bién sb dinh lvong
dwoc trinh bay dwdi dang trung vi va khoang t
phan vi do khéng c6 phan phéi chuan. Phép kiém
chi binh phwong khuynh hwéng dwoc dung dé xac
dinh méi lién quan gitra cac dang thé chat YHCT va
muirc dé BBK. Cac sy khac biét dwgc xem la co y
nghia thdng ké khi gia tri p<0,05.

2.3. Bao dirc nghién clru

Tét ca nhirng sinh vién tham gia déu dwoc giai
thich ré rang vé muc tiéu nghién ciru, loi ich va
nguy co, ki vao gidy déng thuan tham gia nghién
ctu. Thoéng tin nghién clru dwgc bao mat va chi
dung trong muc dich nghién ctru. Nghién ctru dwoc
théng qua béi Hoi ddng Pao dirc trong nghién clru
Y sinh hoc Pai hoc Y Duwoc TPHCM theo Quyét
dinh sb 10/HPDD-DHYD ngay 05/01/2023.

C6 236 sinh vién ni tham gia nghién ctu véi tudi trung vi 23 (21 — 24).

3.2. Mirc do BBK cua sinh vién nir khoa YHCT
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Bang 1. Mirc dé6 BDBK cua sinh vién ni¥ khoa YHCT

Murc do dau Tan sé Ty 1& (%)
Pau nhe 27 11,4
Pau vira 127 53,8
Pau nang 82 34,8
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Ty |& sinh vién DBK mUrc d6 vira chiém da sb (53,8%), ké dén la dau nang (34,8%) va cudi ciing 1a dau

nhe (11,4%).

3.3. Méi lién quan giira cac dang thé chat YHCT va mirc d6 DBK

Béng 2. Méi lién quan giira cdc dang thé chat YHCT va mirc dé PBK trén sinh vién ni khoa YHCT c6

DBK (n=236)
. Mdrc do BDBK .
Dang thé chat YHCT Tong p
Nhe Vira Nang
Co 21 (33,9) 23 (37,1) 18 (29,0) 62 (100)
Khi hw 0,425
Khéng 27 (15,5) 91 (52,3) 56 (32,2) 174 (100)
Co 1(2,9) 19 (54,2) 15 (42,9) 35 (100)
Duwong hw 0,000
Khéng 39 (19,4) 100 (49,8) | 62 (30,8) 201 (100)
R Co 0(0,0) 31 (83,8) 6 (16,2) 37 (100)
Am huw 0,027
Khéng 39 (19,6) 91 (45,7) 69 (34,7) 199 (100)
) Co 10 (17,5) 32 (56,2) 15 (26,3) 57 (100)
bam thap 0,576
Khéng 31(17,3) 87 (48,6) 61 (34,1) 179 (100)
. Co 0(0,0) 22 (68,8) 10 (31,2) 32 (100)
Thap nhiét 0,166
Khéng 40 (19,6) 98 (48,0) 66 (32,4) 204 (100)
. Co 1(2,2) 17 (37,8) 27 (60,0) 45 (100)
Huyét & 0,000
Khéng 39 (20,4) 100 (52,4) | 52 (27,2) 191 (100)
Co 15 (16,8) 28 (31,5) 46 (52,7) 89 (100)
Khi tré 0,016
Khéng 29 (19,7) 84 (57,2) 34 (23,1) 147 (100)
Co 9 (37,5) 8 (33,3) 7(29,2) 24 (100)
Dac biét 0,812
Khéng 33 (15,6) 110 (51,9) 69 (32,5) 212 (100)
Co 9 (20,0) 28 (62,2) 8 (17,7) 45 (100)
Trung tinh 0,538
Khéng 33 (17,3) 91 (47,6) 67 (37,1) 191 (100)

C6 s lién quan gitra cac dang thé chat Khi tré, Dwong hw, Am hw, Huyét & véi mire do6 DBK trén sinh

vién nir BBK (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Tudi clia nhitng sinh vién nir tham gia nghién
clru dwoc phan bd trong khodng tir 21-24. Day 14
do tudi co ty 1& DBK cao nhat khi ma & Itva tudi nay,
co thé va chlrc nang cla truc dudi doi - tuyén yén
- bubng trirng clia ni gi¢i van dang trong qua trinh
hoan thién [1,10]. Diéu nay ciing da dwoc YHCT
ghi nhan t rat sém trong sach Néi kinh Té Van
- Thién Thuong c¢b thién chan luan: “Dén nam ba
bay (21 tudi) Than khi diéu hoa, chan nha moc hét.
Dén nam bén bay (28 tudi) gan xwong déu bén ran,
téc dai hét muc, than thé khée manh” [11]. Nghién
cu nay khao sat trén dbi twong la sinh vién niy

nén cé sy ddng nhat vé do tudi, gitp loai trir sw anh
hwéng cla tudi [én mirc d6 DBK.

Nghién ctru clia ching t6i ghi nhan sinh vién niv
DBK murc do tlr vira dén ndng chiém da sb véi ty 1&
gan 90%. Diéu nay ciing twong déng v&i bao cao
cla Burnett va cong sw tai Canada v&i 60% phu
nd c6 DBK mo ta con dau ctia ho & mirc do vira
hodc nang. Bén canh dé, 51% phu ni cho biét ho
bi han ché cac hoat ddng hdng ngay va 17% phai
nghi hoc hodc nghi 1am vi DBK [10]. Qua d6 c6 thé
thay rang DBK mirc dd vira va ndng chiém ty & 1&n
& hau hét cac nghién ctru va van la mot van dé stre
khde cong ddng quan trong, anh hwéng tiéu cuc
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dén sinh hoat ciing nhw chét lwong cudc séng cla
ngudi phu niv.

Két qua cla nghién clru clia chung tdi ciing cho
thay, cé sw lién quan gitra cac dang thé chat khong
can bang bao gdm Khi tré, Dwong hw, Am huw,
Huyét & va mirc d6 PBK trén sinh vién ni¥ Khoa
YHCT Pai hoc Y Dwgc TPHCM c6 BBK. Cac nha
khoa hoc trén thé gi¢i da co nhiéu nghién ciru cho
thdy nén tang di truyén anh huwéng dén mac do
nghiém trong clia DBK. Nghién ctu dich t& hoc
phan t& tai Trung Qudc clia Wu va cong sy chi
ra rang gen cytochrom P450 2D6 (CYP2D6) va
glutathione S-transferase Mu (GSTM1) déu cé lién
quan dén viéc tdng nguy co DBK tai phat & cac
chu ki va biéu hién BBK ciing trdm trong hon so
v&i nhom con lai [12]. Mot nghién ctru khac cling
cho thay réng mirc d6 DBK c6 lién quan dén nhiém
sac thé 1p13.2 va NGF gép phan vao trang thai
dau nhw mét chat trung gian ngoai vi ctia phan &ng
viém dan dén sw nhay cdm cla cac con dwdng
dau. Sy hién dién cua alen nay twong trng véi mire
tang 10% cwong d6 dau trén thang diém dau va
nghién ctu cling chi ra rang mirc dd nghiém trong
cta con PBK dwoc xac dinh mot phan vé mat di
truyén trong dé NGF déng vai trd quan trong [13].
Hon nira, bang cach kiém tra biéu hién gen trén
nhirtng quan thé thé chat YHCT khac nhau, nghién
ctu cling cho thay rang méi thé chat cé moét cau
tric biéu hién gen riéng biét [14]. Theo Wang va
cong sw, nhirng nguwdi cé thé chat Trung tinh phan
I&n & khde manh va co6 kha nang thich (rng tét voi
sy thay dbi ciia moéi trwng [6]. Mat khac, nghién
clru cla Yang va cong sy da chirng minh dwoc
rang cac dang thé chat YHCT cd lién quan ché&t ché
dén co ché bénh sinh cia DBK va mdi ca thé co
thé chét khac nhau thi biéu hién mirc d6 DBK ciing
khac nhau [15]. Nhitng ngwoi dang thé chat Khi
tré thwéng co tam ly nhay cadm, hay lo lang, tram
cam va kha nang thich &rng v&i méi trwdng kém.
Li&én quan mat thiét v&i Khi tré 1a Huyét &, 1a nhirng
ngudi dé cau gat, hay quén, dé méc Thdng chirng
va Huyét chirng [6]. Khi hanh kinh, lay sy théng loi
lam thuan, “bat thdng tac thdng”, ma khi thi di cung
v&i huyét ma “khi hanh tdc huyét hanh”, khi uét
tré tdc huyét cling & theo. Dan dén khi huyét téc
tr& khong théng, bao cung va Xung Nham mach
lwu théng tré tré [5]. Khi tré, huyét & cang nang
thi biéu hién dau ciing cang ndng né va rd rang.
Mat khac, phu nir thudbc am huyét, ban chét tién
thién hw han céng thém va&i nhirvng thoi quen hay
&n dd sbng lanh, mac quan 4o ngan ma khéng gitr
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4m bao cung va Xung Nham mach. Nguwdi cé dang
thé chat Dwong hu thuéng gap cac biéu hién nhw
dé mét mdi, chan tay lanh, s¢ lanh, dé tiéu Idng,
thwong xuyén tiéu nhiéu, ho sé c6 xu hwéng dé bi
Han ta xadm nhéap vao co thé, dac biét Ia vung ha
tiéu clia co thé ngwdi phu ni [6]. Tl d6 cling dé
biéu hién BBK hon mdi chu ki hanh kinh. Nhirng
ngudi co thé chat Am hu dé cé BBK hon c6 thé
do co thé nguwoi phu niv vén thudc am, thé chét
von yéu, khi huyét khéng nuéi dwdng du, bé huyét
trbng réng, mach Xung Nham th4t diéu, am huyét
bt tic 1a mot yéu td hinh thanh bénh [5].

Thé chat cia con ngudi co thé dwoc diéu chinh
tr trang thai khdng can bang sang can bang thong
qua viéc diéu chinh ché do sinh hoat, tap luyén.
Déi v&i dang thé chat Khi tré, day 1a dang thé chat
c6 sy lién quan mat thiét dén nhirng cang thang,
ap luc trong cudc sbéng [16]. Do dé ddi sbéng tinh
than cla sinh vién can dwoc quan tdm sau sac,
cac chién lwoc nang cao sirc khde tdm than can
dwoc dwa ra dé gilp ngan nglra s phat trién cta
dang thé chat nay. Dbi véi sinh vién ngudi co dang
thé chat Dwong hw, khuyén céo duoc dwa ra gidp
ngdn ngira sy phat trién bénh tat la ddm bao ngu
da giac, ludn gitr &m co thé, tranh noi nhiéu gié
sau khi van déng, tap luyén, nén tap nhirng bai tap
nhe nhang nhw di by nhanh thwdng xuyén [17].
Trong khi d6, ngudi co dang thé chat Huyét & dwoc
khuyén cdo can c6 ché doé van dong, tap luyén hop
ly, duy tri tdm trang thodi mai, tranh cing thang,
ap lwc [18]. Pay c6 thé 1a nhirng phwong phap can
thiép hiéu qua giup cai thién triéu chirng va nang
cao chat lwong cudc séng cua sinh vién ni khoa
YHCT Bai hoc Y Dwoc TPHCM cé DBK.

V. KET LUAN

Pa sbé sinh vién nt khoa YHCT Dai hoc Y Duwoc
TPHCM c6 biéu hién DBK murc d0 tir vira dén néng.
C6 mbi lién quan gilra cac dang thé chat Duwong
hw, Am hw, Khi tré, Huyét & va mrc d6 DBK.

LOI CAM ON

Nhém nghién ctru xin gl 16 cdm on dén Khoa
YHCT DPai hoc Y Dwoc TPHCM d3 tao diéu kién
thuan lgi dé tién hanh nghién ctru.
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