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KIEN THUC, HANH VI VE TIEM NGUA VAC XIN HPV
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O NU SINH TRUONG
TRUNG HQC PHO THONG NGUYEN HUE, TINH PHU YEN

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1& hoc sinh nir trwong
Trung hoc phé théng Nguyén Hué, tinh Pha Yén
nam 2023 c6 kién thirc dung, hanh vi dung vé tiém
nglra HPV va cac yéu t6 lién quan.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru cét
ngang thwc hién hién trén 415 hoc sinh ni¥ trwd'ng
THPT Nguyén Hué, tinh Phi Yén tir 02/2023 dén
04/2023. Cong cu thu thap sb liéu 1a bd cau hdi tw
dién gébm: dic diém xa hoi cla hoc sinh (8 cau),
kién thirc v& vac xin HPV (5 cau), hanh vi tiém
nglra HPV (5 cau). Kiém dinh chi binh phwong
duwoc dung dé xac dinh cac yéu tb lien quan dén
kién thirc vac xin ngtra HPV va hanh vi tiém ngira
HPV. Lwong gida mirc do lién quan bang ti s6 sb
chénh (OR) va khoang tin cay 95% (KTC95%).

Két qua: Ty lé hoc sinh ni¥ cé kién thirc ding
vé vac xin ngtra HPV 1a 32,5%, hanh vi tiém nglra
la 70,8%. Kién thirc vé& vac xin co lién quan dén
hoc lyc (p = 0,019) va me lam cdng nhan vién (p
= 0,030), me lam cbng nhan (p = 0,039). Hanh vi
tiém nglra vac xin c6 lién quan dén kinh té gia dinh
(p =0,016), va me lam céng nhan vién (p = 0,032).
Ngoai ra, nhirng hoc sinh cé kién thirc dung vé vac
xin thi cé sd chénh hanh vi vé tiém nglra ding cao
hon 2,45 1an so V& nhirng hoc sinh co kién thirc
chwa dung v&i KTC95% 1,48 — 4,06.

Két luan: Can nang cao hiéu qua cla cac
chwong trinh gido duc strc khde nham nang cao
kién thire va thuc day hanh vi tiém ngra HPV & niy
vi thanh nién.

Tw khéa: Kién thirc, hanh vi, vdc xin HPV, hoc
sinh ndy
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ABSTRACT
Objective: To identify the prevalence of high
school girls having right knowledge and behavior
at Nguyen Hue High School, Phu Yen province in
2023 and associated factors.

Method: This cross-sectional study used a self
— administrated questionnaire to collect data on
social characteristics (8 items), knowledge on HPV
vaccine (5 questions), behavior on HPV vaccination
(5 questions). Chi-squared test was used to
determine factors associated with knowledge and
behavior of high school girls. Odds Ratio (OR)
and its 95% confidence interval (95%CIl) were
calculated to measure the strength of associations.

Results: The sample included 415 high
school girls. The percentage of girls having right
knowledge and behavior was 32.5% and 70.8%,
respectively. High school girls who had a good
academic ability (p =0,019), a mother who is a civil
servant (p = 0,039) or a worker (p =0,032) were
more likely to have higher knowledge compared
to their counterparts. Those girls who had better
household economics (p = 0,016), or a mother
who is a civil servant (p = 0.037) were more likely
to have better behavior. The odds of having right
behavior were 2.45 times higher among high school
girls who have right knowledge compared to their
counterparts (OR=2.45, 95%CI 1.48-4.06)

Conclusions: Effective media campaigns should
be launched to improve knowledge and enhance
behaviors of high school girls.

Keywords: Human Papillomavirus, HPV vaccine,
cervical cancer, female adolescent students

I. DAT VAN BE

Theo Hiép hdi Ung thu Hoa Ky, ung thw Ia nhém
bénh dwogc dac trwng bdi sw phat trién va lay lan
khong kiém soat dwoc clia cac té bao bat thwdng
[1]. Ganh nang ung thw trén toan cau dy kién sé
lén dén 28,4 triéu trwdng hop mac ung thw vao
nam 2040, tang 47% so v&i nam 2020, v&i s gia
tang dang ké & cac nuéc dang phat trién (64% dén
95%) [2]. Trong dd, ung thw cb t&r cung (UTCTC)
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la mét trong nhivng médi de doa nghiém trong nhét
ddi v&i cude sbng cha phu nir, c 2 phut lai cé
mot phu ni¥ chét vi bénh ung thw ¢ t& cung [3].
Mac du 1a mét trong nhitng bénh c6 thé phong
nglra, nhwng ung thw ¢b t& cung 1a ung thw phé
bién th& tw & phu niv. Wéc tinh ndm 2018, trén thé
gi¢i cé khoang 570.000 ca mé&c méi va 311.000
ca t& vong, hon 85% cac trudng hop méc bénh
va 80% ty 1& t& vong do ung thw ¢cb tlr cung xay ra
& cac nwédc thu nhap thdp va trung binh (LMICs),
chiém phan I&n 1a khu ve chau Phi can Sahara va
DPong Nam A [4,5]. O Viét Nam, vao ndm 2020 ghi
nhan hon 4.000 ca mac méi va c6 gan 3.000 ca t
vong vi can bénh nay [6]. Trung binh méi ngay, Viét
Nam cé khodng 14 phu nir mac bénh va 7 phu ni
t&r vong vi ung thw ¢ t& cung, diéu nay gay ganh
nang bénh tat rat Ién cho nguwoi bénh, gia dinh, hé
thdng y té va toan xa hoi [7].

Nhiém Human papillomavirus (HPV) thwong gap
nhét trong cac bénh lay truyén qua duéng tinh duc
& nhiéu nwdc trén thé gidi. Trén thuc té, co dén
trén 80% phu ni¥ trong dd tudi sinh san nhiém tw
mot dén nhiéu tuyp HPV [8]. Hién nay, chwa c6
thubc dac hiéu diéu tri nhiém HPV, nén dan dén
viéc nhiém HPV dai dang va d6 chinh Ia nguy co
tién trién thanh ung thw ¢ t& cung. Dy phong HPV,
ciing chinh 1a dang dw phong ung thw ¢b tt cung,
cac bénh do HPV gay ra va bién phap hiéu qua
nhét 1a tiém ngtra HPV. Tai Viét Nam, ty 1& tiém
chiing HPV van con thap. Theo Diéu tra cac chi
tiéu Muc tiéu Phat trién Bén virng (SDGs) vé phu
ni va tré em do Téng cuc théng ké thuwc hién ndm
2021, chi 12% phu ni va tré em gai trong do tudi
tor 15 dén 29 da tiém nglra vac xin [6]. Trong nhirng
nadm gan day, dwdi tac dong ctia COVID-19 lam
gidm thu nhap quéc gia va ngan sach y té ciing
nhw kha nang tiép can véc xin va dich vu cung cép
vac xin, d&n dén viéc tiém ngtra HPV bj gian doan,
it nhiéu gay anh hwéng tiéu cuc toi ty 1é tiém ngra
HPV. Bé khac phuc doi héi hé thdng chadm séc strc
khée can c6 nhirng chinh sach phu hop, cai thién
tinh trang gian doan tiém vac xin ngira HPV, nham
dam bdo muc tiéu tiém ngtra da dé ra.

Nhin chung, m&c d& nhan thic va kién thirc vé
ung thw cb tlr cung & Ira tudi vi thanh nién & cac
nudc trén thé gidi con thap. Mot nghién ctru trén
hoc sinh cap ba & Trung Quédc cho thay chi 10,1%
s6 hoc sinh da nghe dén vi rut HPV va 18,6% trong
sb do biét rang HPV dan dén UTCTC [9]. Tai Viét
Nam, theo Bao cao khado sat hanh vi strc khde hoc
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sinh toan cau (GSHS) nam 2019, ty I&é hoc sinh
quan hé tinh duc lan dau tién trwéc 14 tudi da tang
gap 2 lan so v&i ndm 2013, diéu nay cé thé lam
tdng nguy co mac cac bénh lay qua dwéong tinh
duc nhw nhiém HPV [10]. Vi vay, viéc giao duc strc
khée (GDSK), nang cao kién thirc vé phong vi rat
HPV, gia tang hiéu biét vé bénh ung thw ¢cb t&r cung
& hoc sinh ni trong d6 tudi nay 1a hét strc quan
trong va cap thiét [11].

Pha Yén Ia mét tinh nhé nam & khu vuc duyén
hai mién Trung véi kinh té chi yéu dwa vao néng
nghiép va danh bét thiy hai san, co s& ha tang
nhin chung con thap kém, d&c biét 1a y t&. Diéu kién
y té chwa phat trién, dac biét chwa cé nhiéu nghién
ctru vé& phong nglra ung thw ¢d t&r cung la han ché
déi v&i viec nguoi dan duoc tiép can cac dich vu
cham soc stre khéde, ciling nhw cdng tac dy phong
bénh ung thw ¢b t&r cung. Do do, chung toi tién
hanh nghién ctru “Kién thirc, hanh vi vé tiém ngtra
HPV va mét sb yéu té lién quan & ni¥ sinh trudng
Trung hoc phé théng (THPT) Nguyén Hué tinh Phu
Yén”. THPT Nguyén Hué 1a trwong cong l1ap trong
diém ndm trung tdm thanh phd Tuy Hoa, tinh Phu
Yén thu hut déng dao hoc sinh tlr cac phudng, xa
trén dia ban thanh phé tap trung theo hoc. Nam hoc
2022 — 2023, trwdng cé tébng 1685 hoc sinh, trong
do sb hoc sinh nir chiém phan I6n véi gan 60%.
Nghién ctru nay nham xac dinh ty 1& hoc sinh ni
c6 kién thire, hanh vi vé tiém nglra ung thw cb to
cung. Két qua nghién ciru déng théi gép phan lam
co s& dé xuat cac gidi phap gido duc strc khde,
nang cao ty |é tiém ngra véc xin HPV va nang cao
chét lwong dan sb.

II. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clru

2.1. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctu cat ngang md ta thwe hién trén hoc
sinh n® khdi 10, 11, 12, Trwong THPT Nguyén
Hué, tinh Pha Yén tir thang 09/2022 — 06/2023. D
lieu dwoc thu thap tir thang 02/2023 — 04/2023.

2.2. C& mau va ky thuat chon mau

Ap dung cong thirc wéc lwong mot ty 1é véi xac
suét sai 1am loai 1 14 0,05. Két qua nghién ctru thi
trén 35 hoc sinh cho thay ty I& kién thirc dung la
36,5%, ty 1& hanh vi dung |a 7,8%, nhan hé sb thiét
ké 1a 2 cho ldy mau cum, sau khi hiéu chinh va dw
tru ty 18 hoc sinh khéng tham gia la 5% theo két qua
nghién ctru thtr. Cho ra két qua c& mau cho kién
thire 1a 430 hoc sinh va ¢& mau cho hanh vi tiém
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nglra la 278 hoc sinh. Vay c& mau téi thiéu la 430
hoc sinh.

Nghién ctru ldy mau phan tang két hop lay mau
cum. Bwéc 1: phan tAng theo khéi I&6p. Toan trudng
¢6 964 hoc sinh ni, trong d6 khéi I6p 10 ¢6 14 16p,
khdi 11 c6 14 16p va khdi 12 c6 14 I16p. Dya vao
sb hoc sinh ni¥ ctia tirng khéi thi can chon 146 hoc
sinh lop 10, 142 hoc sinh I6p 11 va 142 hoc sinh
I&p 12. Buwdc 2: chon mau cum, v&i don vi chon
cum la I&p. Tién hanh chon ngau nhién don cac
|&p. Sau d6 chon tat c& cac hoc sinh ni trong cac
I&p dwoc chon.

2.3. Cong cu thu thap dir liéu

D liéu dwoc thu thap bang bd cau hdi tw dién
gdm dac diém xa hdi cta hoc sinh, kién thirc vé
vac xin HPV va hanh vi tiém nglra HPV. B6 cau
hdi str dung trong nghién ctru xuét phat tir bd cau
hai gbc “Kién thirc, thai do, thwc hanh kiém soat
phong ngira ung thw ¢b t&r cung cta phu nir d6
tudi sinh dé & thi trAn Hosana, viing Hadiya, phia
nam Epiopia: nghién clru ct ngang, dwa vao cong
ddng”. Tuy nhién, bd cau hdi nay chwa dwoc chuén
héa trwdc do, vi vay trwde khi thu thap dir liéu,
thwe hién nghién ctru thr trén 34 nir sinh cé dac
diém phu hop véi nghién ciru da khao sat trudc
do dé kiém tra mire do tin cay ctia bd cau héi. Dac
diém xa hoi hoc sinh gébm dan toc (kinh, khac), ton
giao (khdéng tén giao, phat giao, thién chua giao,
khac), khéi 1&p (I6p 10, Iop 11, 16p 12), hoc lwc
(gidi, chwa gidi), tinh trang hdén nhan clta cha me
(sbng chung, khéng séng chung), nghé nghiép cla
me (kinh doanh, nhan vién céng chire, cdng nhan,
néng dan,lao déng, ndi tro,that ngiép, khac), kinh
té gia dinh (nghéo, trung binh, kha gia), tién st gia
dinh méc UTCTC (c6, khong, khong biét). Kién
thirc vé vac xin nglra HPV ¢6 5 cau va hanh vi tiém
ngtra co 5 cau. Hoc sinh dwoc xem la cé kién thirc
dung khi tra 1&i dang it nhat 50% sb lwgng cau hdi.
Hoc sinh dwoc xem la cé kién thirc dung khi trd
|&i dang it nhat 50% sé lwong cau hdi Va hoc sinh

ll. KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 1. Bdc diém xa héi, kién thirc, hanh

dwoc xem la ¢é hanh vi dung khi trad 101 da tieng
tiém HPV hoéc c6 y dinh tiém trong twong lai néu
chwa duwoc tiém.

2.4. Phwong phap phan tich théng keé:

Dir kién dwoc nhap bang phan mém Epidata 4.6,
phan tich di kién bang phan mém STATA 14.2.
Nhirng cau héi khéng dwoc dién day da sé bj loai.
Tan sb, ty 1& (%) dwoc st dung cho théng k& mo
ta cac bién gdm dic diém ca nhan, dic diém gia
dinh, d&c diém kién thirc vé vac xin ngira HPV, déc
diém vé hanh vi tiém nglra HPV. Kiém dinh Chi
binh phwong dwoc st dung dé xac dinh méi lién
quan gitra dac diém dan sb véi kién thirc va hanh
vi vlia hoc sinh. Lwong gia mirc d6 lién quan bang
ti s6 sb chénh OR va khoéng tin cay 95% (KTC
95%). Kiém dinh dwoc xem c6 y nghia théng ké khi
gia tri p <0,05.

2.5. Kiém soat sai léch

Kiém soat sai léch lwa chon béng cach dwa vao
tiéu chi chon mau, lién hé nha trwong xin danh
sach |6, d6i vai hoc sinh khdng phan héi, 1ap danh
sach dé khao sat 1an 2, néu van khéng phan héi
loai khdéi nghién ctru.

Kiém soat sai léch thdng tin, nghién cu vién
can ndm day da théng tin nghién ctvu, chon thoi
diém nghién ctru thich hop va kiém tra ngay lai cac
phiéu khao sat sau khi thu phiéu.

2.6. Bao dirc nghién clru

DPéi twong nghién ctru dwoc cung cap day du
thong tin va tw nguyén déng y tham gia nghién ctru
thé hién qua van ban dbng y tham gia nghién ctru
cla nir sinh va dwoc sw déng thuan cta phu huynh
hoc sinh théng qua van ban déng y cho phép hoc
sinh nir tham gia nghién ctru. D{¥ liéu dwgc méa hoa
thong tin ca nhan hoc sinh dwgc bao mat va chi
phuc vy cho muc dich nghién ctru. Nghién ctru da
dwoc Hoi déng Pao dirc trong nghién ciru y sinh
Pai hoc Y dwoc Thanh phd H6 Chi Minh théng qua
(s6 98/ HDDD-DHYD nam 2023).

vi cta hoc sinh ni¥ trong nghién cteu (n =415)

Dic diém Tansé | Tylé (%)

Dan toc Kinh 412 99,3

) Khac 3 0,7

Khdng tén gido 284 68,4

o Phat giao 109 26,3
Tén gido — —

Thién chua giao 20 4.8

Khac 2 0,5

93



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 09 - THANG 11 - 2023

Két qua bang 1 cho thay hoc sinh nir hau hét la dan téc Kinh, chd yéu thudc nhém khéng tén gido
(68,4%), khdi I&6p 10 chiém ty 1& cao nhat (34,2%) va khbi 12 chiém ty & thap nhat (32,3%). S6 hoc sinh
n c6 hoc lwe gidi chi chiém 38,3%. Tinh trang hén nhan ctia cha me da sb la séng chung (88,9%). Nghé
nghiép clia me nhirng hoc sinh chi yéu |a céng nhan vién, kinh doanh, néi tro. Diéu kién kinh té gia dinh
cla hoc sinh nir chi & mirc trung binh chiém 64,1%, chi 5,1% hoc sinh c6 diéu kién kinh té thudc nhom
nghéo. Chi c6 6,3% gia dinh hoc sinh c6 tién sir bénh Ung thw ¢b ttr cung. 32,5% hoc sinh c6 ty 1é kién

Dic diém Tansé | Tylé (%)

Léop 10 142 34,2
Khéi l6p Lop 11 139 33,5
Lop 12 134 32,3
Hoc luc Gidi 163 39,3
Chuwa gidi 252 61,7
Tinh trang hén Séng chung 369 88,9
nhén cha me | Khéng séng chung 46 11,1
Cobng nhan vién 135 32,7
Kinh doanh 109 26,2

Nghé nghiép NGi tro 67 16,1
cla me Lao dong tw do 58 14,0
Céng nhan 26 6,2

Noéng dan 20 4,8
Kha gid 128 20,8

Kinh té gia dinh Trung binh 270 64,1
Nghéeo 21 5,1

Tién s gia Co 26 6,3
dinh mac bénh Khéng 270 65,0
UTCTC Khong biét 119 28,7
Kién thirc bung 135 32,5
Chuwa dung 280 67,5
_ Bung 294 70,8

Hanh vi

Chwa dung 121 29,2

thire ding vé véc xin ngira HPV va c6 70,8% hoc sinh ¢é ty 1& hanh vi tiém ngiva dung.

Béng 2. Méi lién quan gitra Kién thirc véi ddc diém xa héi caa hoc sinh (n = 415)

Kién thic chwa
Pic diém Kién thirc dang (n = 135) dung Giatrip | OR (KTC 95%)
(n = 280)
n (%) n (%)
Hoc lwc
Gioi 64 (39,3) 99 (60,7) 0,019 | 1,65 (1,08 —2,50)
Chua gioi 71 (28,2) 181 (71,8)
Nghé nghiép cua me
Kinh doanh 27 (24,8) 82 (75,2) 1
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Kién thic chwa
Dic diém Kién thirc dang (n = 135) dung Giatrip [ OR (KTC 95%)
(n =280)

Céng nhan vién 52 (38,5) 83 (61,5) 0,030 |1,85 (1,06 — 3,24)
Lao déng tw do 19 (32,8) 39 (67,2) 0,305 | 1,44 (0,72 -2,91)
Co6ng nhan 12 (46,2) 14 (53,8) 0,039 |2,54 (1,05 -6,16)
Néng dan 1(5,0) 19 (95,0) 0,077 0,16 (0,02 —1,22)
Noi tro 24 (35,8) 43 (64,2) 0,137 | 1,65 (0,85 —3,21)

Phan tich théng ké cho thdy cé méi lién quan y nghia thdng ké gitra kién thirc vé véc xin ngira HPV véi
yéu t6 hoc luc va nghé nghiép cia me. Nhirng hoc sinh ¢6 hoc lwc gidi cé sbé chénh kién thirc dung vé
véc xin ngra HPV cao gép 1,65 1an (p = 0,019 va KTC 95% 1,08 — 2,50) nhi*ng hoc sinh ¢ hoc lwc chuwa
gidi. Nhirng hoc sinh c6 me thudc nhém nghé céng nhan vién sé chénh kién thirc dung cao hon nhirng
hoc sinh c6é me lam nghé kinh doanh 1,85 1an v&i p = 0,030 va KTC 95% la 1,06 — 3,24. Nhirng hoc sinh
c6 me lam nghé nghiép céng nhan cé s6 chénh kién thirc ding cao géap 2,54 1an so nhirng hoc sinh cé

me thudc nhém nghé kinh doanh véi p = 0,039 va KTC 95% Ia 1,05 — 6,16.
Bang 3. Méi lién quan gitra hanh vi véi diac diém xa héi cua hoc sinh (n = 415)

R o Hanh vi chwa
Dic diém Ha(r;h_wz::)ng ding Giatrip| OR (KTC 95%)
(N=121)
n (%) n (%)
Kinh té gia dinh
Ngheo 11 (52,4) 10 (47,6) 0,016° 1
Trung binh 184 (69,1) 82 (30,9 1,64 (1,10 — 2,45)
Kha gia 99 (77,3) 29 (22,7) 2,70 (1,20 - 6,03)
Nghé nghiép ctia me
Kinh doanh 69 (63,8) 39 (36,2) 1
Cong nhan vién 103 (76,3) 32 (23,7) 0,032 | 1,85(1,06 — 3,23)
Lao dong tw do 42 (72,4) 16 (27,6) 0,250 | 1,50 (0,75 - 3,02)
Cong nhan 17 (65,4) 9 (34,6) 0,861 1,08 (0,45 — 2,66)
No6ng dan 13 (65,0) 7 (35,0) 0,902 | 1,07 (0,39 - 2,89)
Noi tro 50 (35,8) 17 (25,2) 0,130 | 1,68 (0,85-3,32)

*Kiém dinh khuynh huéng

Phan tich théng ké cho thdy méi lién quan c6 khuynh huéng gitra hanh vi tiém ngira HPV va yéu té diéu
kién kinh té gia dinh (p = 0,016). ctr tang 1&n Mot bac vé diéu kién kinh té gia dinh thi s6 chénh hanh vi
tiém ngtra HPV dung tang 1,64 1an véi p = 0,016 va KTC 95% l1a 1,10 — 2,45. Hanh vi tiém ngra HPV ¢
méi lién quan c6 y nghia théng ké véi nghé nghiép clia me hoc sinh. Nhitng hoc sinh ¢ me lam nhém
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nganh nghé céng nhan vién cé sé chénh hanh vi tiém ngra HPV ding cao hon so véi nhirng hoc sinh

c6 me lam nghé nghiép kinh doanh 1,85 1an v&i p = 0,032 va KTC 95% 1a 1,06 — 3,23.
Bang 4. Méi lién quan gidra hanh vi tiém ngtra va kién thirc vé vac xin ngtra HPV (n = 415)

Dac diém Hanh vi dung Hanh vi chwa dung | Gia tri OR (KTC 95%)
(n =294) (n=121) P
n (%) n (%)
Kién thirc dung 111 (82,2) 24 (17,8) <0,001 | 2,45 (1,48 — 4,06)
Kién thirc chwa dung 183 (65,4) 97 (34,6)

Theo bang 4, cho thay ty 1& hoc sinh c6 hanh vi tiém nglra HPV ding va kién thirc dung chiém 82,2%.
C6 méi lién quan cé y nghia théng ké v&i kién thirc vé vac xin ngira HPV. Cu thé: nhirng hoc sinh ¢c6 kién
thirc dung vé véc xin HPV c¢6 sb chénh hanh vi tiém ngira HPV ding cao hon nhém cé kién thire vé vac
xin chwa dung 2,45 1an véi p < 0,001 va KTC 95% la 1,48 — 4,06.

IV. BAN LUAN

Dic diém xa héi, kién thirc, hanh vi cua
hoc sinh

Khéi I6p 10 chiém ty 1& cao nhat (34,2%), két qua
nay twong rng voi ty Ié hoc sinh ni¥ theo hoc tai
trwong. Vé dan toc, ty 1& nir sinh la dan toc kinh
chiém da s6 (99,3%), diéu nay phu hop voi dac
diém dan cw & thanh phd Tuy Hoa, tinh Phi Yén,
dan tdc kinh chiém khoang 80%, con lai cac dan
tdc khac.'2 Két qua nay khac biét so v&i nghién
ctru thwe hién tai cac trwdng THPT tinh Kon Tum
khi trong nghién ctru nay ty Ié nguwdi dan toc khac
chiém gan 28% [13]. Diéu nay co6 thé ly giai, nghién
ctru nay dwgc thwce hién trén ba truedng cép ba,
trong d6 treerng THPT Dan toc néi trd co dén 99%
hoc sinh 1a dan toc thiéu s6. Do dé, ty & hoc sinh
I dan tdc khac trong nghién ctru nay cé phan cao
hon so v&i nhitng nghién ctu khac. V& tén gido,
phan |&n cac em khéng theo mét tdn gido ndo. Diéu
nay twong (rng véi sw phan b tdn gido tin ngwdng
tai Phu Yén, v&i gan 70% khong cé tén gido.

Vé hoc lwc HKI nam hoc 2022 — 2023, phan 16n
hoc sinh dat hoc lwc gidi va kha, chi 2,1% hoc sinh
dat hoc Iyc tir trung binh tré di. Vi trwdng THPT
Nguyén Hué 1a mét trong nhirng ngdi trwdng trong
diém trong tinh, v&i yéu cau dau vao kha cao, cho
nén ty & hoc lwc clia hoc sinh trong nghién ctru
nay phu hop véi nang lwc clia hoc sinh. Diéu kién
kinh té gia dinh theo cdm nhan chd quan ctia hoc
sinh d& sb thudc mirc trung binh (66,1%), 6 30,8%
hoc sinh cdm nhan gia dinh minh thuéc mdc kinh
té kha gia va chi c6 5,1% hoc sinh cho rang kinh té
& mlrc nghéo. Ty 1& nay chi mang tinh twong déi,
tuy nhién két qué nay kha phu hop véi nén kinh
té cia mot thanh phd dé thi loai Il véi nén kinh té
dang kha phat trién hién nay. V& nghé nghiép cta
me hoc sinh chd yéu la nhan vién, kinh doanh va
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ndi tro. V& tién st gia dinh mac UTCTC, két qua
nghién clru nay cho thay c6 65% gia dinh khdng c6
tién st vé bénh UTCTC, két qua nay th4p hon so
véi nghién clru ctia Bé Thi Kiéu (84,4%) [14].

Ty 1& hoc sinh tirng nghe dén vac xin HPV la
32,5%. Con sb nay kha khiém tén so va&i két qua
la 61,5% dwoc Nguyén Van Trang va cdng sw bao
céo trong nghién ty 1& nhiém HPV cla sinh vién dai
hoc & Viét Nam tai ba thanh phé I&n cla Viét Nam
la Ha Noi, Hué va TP. H6 Chi Minh, c6 thé sy khac
biét v& cip bac hoc va sw phat trién kinh t&, xa hoi
& dia diém khao sat 1a nguyén nhan dan dén sy
chénh léch ty lé trng nghe dén vac xin trong hai
nghién ctru [15]. Ty 1& hanh vi dung vé tiém ngira
HPV cla nghién clru clia chuang téi la 70,8%, khac
biét hoan toan so v&i nhirng nghién clru trwde day.
B&i vi nghién clru cla chung téi dinh nghia bién
s6 hanh vi dung vé tiém ngtra HPV khi hoc sinh da
tiém ngwra HPV hoac nhirng hoc sinh chwa tiém co
y dinh tiém ngtra, ch» khéng phai don thuan danh
gia trén mdi phwong dién da tiém ngiva

Méi lién quan gitra kién thirc va dic diém xa
héi caa hoc sinh niv

Két qua nghién clru cia ching téi tim ra méi lién
quan gitra bién s6 kién thirc vé vac xin HPV va
yéu tb hoc lyc. Nhirng hoc sinh cé hoc lwc gidi thi
c6 sb chénh kién thirc dung vé vac xin HPV so véi
nhirng hoc sinh ¢é hoc lwc chwa gidi 1,65 lan. Két
qua nay twong déng véi nghién ctru clia Hoang Ha
Lan Thanh [16]. Ngoai ra, ching t6i con tim thay
méi lién quan gitra kién thirc dung vé vac xin nglra
HPV va nghé nghiép ctia me. Nhirng hoc sinh c6
me |am nhan vién/cdng chirc va c6 me lam nghé
nghiép céng nhan c6 sb chénh kién thirc dung vé
véc xin ngtra HPV cao hon so véi nhivng hoc sinh
c6 me lam kinh doanh. Méi lién quan nay khéng
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tim thdy & nhirng nghién ctru trwédc d6 ma ching
t6i da tim dwoc.

Méi lién quan gitra hanh vi va dic diém xa hoi
cua hoc sinh niv

Nghién ctru ctia ching téi tim dwoc méi lién quan
gitra hanh vi tiém nglra HPV va diéu kién kinh té
gia dinh c6 tinh khuynh hwéng. Cu thé, c tang
mot bac kinh té gia dinh thi s6 chénh hanh vi tiém
ngra HPV dung tang 1,64 lan. Diéu nay coé thé
ly giai vi mét trong nhirng ly do dang lo ngai cla
cac em khi chwa tiém ngwva 1a vi gid ca vac xin
HPV kha cao, vi vay nhirtng em c6 diéu kién kinh té
kha gia sé& c6 hanh vi tiém ngira vac xin HPV cao
hon nhitng em c6 diéu kién kinh t& gia dinh kho
khan. Két qua nay, twong ddng vé&i nghién cliru clia
Hoang Ha Lan Thanh la nhirng hoc sinh ¢6 hoan
canh kinh té kha va giau, c6 s chénh hanh vi tiém
ngra HPV dung so v&i nhitng hoc sinh cé diéu
kién trung binh hodc nghéo 3,21 lan [16]. Chang
t6i chwa tim thay méi lién quan cé y nghia thdng ké
gitra trinh d6 hoc van va hanh vi tiém ngra HPV,
két qua nay khac biét v&i nghién clru tai Trung
Qubc [17]. Khi két qua nghién ctu nay chi ra réng,
nhirng sinh vién c6 hoc lwc gidi thi c6 sb chénh
hanh vi tiém ngra HPV dung cao gép 2,69 lan so
v&i nhirng ban hoc kém hon. Bén canh do, két qua
nghién clru cla chung téi con tim ra dwogc méi lien
quan cta hanh vi tiém ngira HPV va nghé nghiép
cta me. Nhirng hoc sinh c6 me lam nhan vién/cong
chirc c6 sb chénh hanh vi tiém ngra HPV dung
cao gap 1,85 lan so véi nhirng hoc sinh c6 me lam
nhém nghé kinh doanh. Thuc té, nghé nghiép cta
cac me thudc nhém nghé coéng vién chirc gdbm gido
vién, ké toan, cdng an thwdng lam viéc gi& hanh
chinh v&i mire thu nhap 6n dinh, cé diéu kién tim
hiéu, tw van con tiém ngtra.

Méi lién quan giira hanh vi va kién thirc

Nghién ciru ctia ching t6i tim dwoc méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra kién thirc vé vac xin ngira
HPV va hanh vi tiém ngtra HPV. Nhirng hoc sinh cé
kién thirc dung thi cé sé chénh hanh vi tiém ngtra
HPV cao hon nhitng hoc sinh khéng cé kién thic
dang 2,45 1an véi p < 0,001. Két qua nay thap hon
so v&i nghién ctvu cha Lé Tran Nhw Nhu voi két
qua nhirng hoc sinh c6 kién thirc dung cé sb chénh
tiém nglra HPV cao gap 4,49 1an so véi hoc sinh
khéng c6 kién thirc dung vé vac xin HPV [13].

DPiém manh va han ché cta nghién ctru

Diém manh

Nghién ctru st dung phwong phap |4y mau phan
tang, két hop v&i mau cum trén 415 hoc sinh niv
cla trwdng THPT Nguyén Hué, day la mét c& mau
du I&n va co tinh dai dién cho dan sd muc tiéu.
DBdng thdi nghién clru dam bao tinh phap ly khi tién
hanh lay gidy xac nhan déng y cho phép hoc sinh
tham gia nghién ctru cta phu huynh hoc sinh.

Han ché

Thiét ké nghién ctu cdt ngang mé ta nén chi
phan anh dwoc ty & kién thirc ung thw cb i cung,
kién thirc HPV, kién thirc vac xin nglra HPV va ty 1&
hanh vi tiém nglra HPV tai thoi diém nghién ctru va
ciing khéng thé hién dwoc mdi quan hé nhan qua
gitra cac yéu t6 lien quan. Bién sb kinh té gia dinh
duwoc khéo sat dwa trén cdm nhan cla dbi phwong
vé thu nhap binh quan cuda gia dinh nén chi mang
tinh chat chd quan, khéng cé tinh gia tri cao.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thay c6 32,5% hoc sinh
niv c6 kién thirc dung vé vac xin ngira HPV va
70,8% hoc sinh c6 hanh vi tiém ngira dung. Vé
phia gia dinh, phu huynh can tim hiéu ki cac théng
tin vé& ung thw ¢d t&r cung dé giup cac em nang cao
kién thirc vé bénh va phong bénh ung thw cb tir
cung, nén chd déng dwa con dén tiém khi da dén
do tudi khuyén cdo tir 9 — 26 tudi va truwéc khi quan
hé tinh duc dé dat hiéu qua cao. Pia phwong va
nha trwdéng can nang cao tuyén truyén vé gido duc
strc khde cho hoc sinh vé vac xin ngira HPV vao
nhirng budi kham va gido duc strc khde & trudng
hoc mét cach cu thé va sau séc hon cho déi twong
can dwoc tiém ngira phai hiéu rd van dé nay. Vé
phia cac em hoc sinh, cac em can chi déng tim
hiéu cac van dé lién quan dén sirc khde, théng qua
nhirng ngudn tin dang tin cay, chinh xac, mét cach
c6 chon loc, danh thoi gian trao ddi véi thay ¢, cha
me, anh chj trong gia dinh hodc nhirng ngwoi co
kién thirc chuyén mén khi cé thdc mac vé gido duc
gi¢i tinh ho&c nhirng bénh lién quan dén stc khée
sinh san. Tlr d6 nang cao nhan thirc ty bao vé sirc
khde ban than.
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