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THU'C TRANG NHIEM HIV/AIDS CUA NHOM QUAN HE TINH DUC
PONG GIOI NAM TAI TINH NINH BINH NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thwe trang nhiém HIV/AIDS cla
nhém quan hé ddng gi&i nam.

Phwong phap nghién ctru: Dich t& hoc mé ta
cat ngang, v&i c& mau la 225 dbi twong nghién ciru.

Két qua: TY 1& nhidm HIV/AIDS 1a 3,1% (7/225);
trong d6 4 dbi twong nhiém HIV ¢6 trinh 6 hoc van
la phé théng trung hoc; 5/7 déi twong nhiém HIV
chua tirng két hon; 2/7 dbi twong nhiém HIV cé sl
dung ma tuy. Ca 7/7 dbi twong nhiém HIV/AIDS
khéng sr dung bao cao su thwéng xuyén.

Tw khoa: Quan hé tinh duc déng gidi, HIV/AIDS,
SMS.

THE CURRENT STATUS OF HIV/AIDS INFEC-

TION AMONG MEN WHO HAVE SEX WITH MEN
IN NINH BINH PROVINCE IN 2022

ABSTRACT

Objective: Describing the current status of HIV/
AIDS infection among this group.

Method: Epidemiology describes a cross-
sectional study with a sample size of 225 study
subjects.

Results: The HIV/AIDS infection rate is 3.1%
(7/225); among them, 4 HIV-infected individuals
have a high school education level; 5 out of 7 HIV-
infected individuals have never been married; 2 out
of 7 HIV-infected individuals have a history of drug
use. All 7/7 HIV/AIDS-infected individuals do not
regularly use condoms.
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I. DAT VAN BE

Hinh thai dich HIV & Viét Nam bat dau co sw thay
ddi, nguyén nhan lay truyén HIV qua dwong tinh
duc ngay cang chiém ty trong I&n hon. So sanh véi
sb lieu nam 2019 cho thay ty trong nhém tudi tré
(16 - 29 tudi) trong s6 ngwdi nhiém HIV dugc phat
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hién tang, tlr 37,9% |én 45,5%; ty trong lay truyén
HIV qua dwdng quan hé tinh duc tang tr 68,2% Ién
77,7%. D&c biét, két qua giam sat trong diém cho
thay ty 1& hién nhiém HIV trong nhém quan hé tinh
duc ddng gi¢i nam (MSM) tiép tuc tdng nhanh, ti
10,8% nam 2018 tang 1&n dén 13,2% nam 2020 [1].
Tai Ninh Binh, tlr ca nhiém HIV dau tién ndm 1995,
tinh dén 31/12/2021 Ity tich phat hién HIV/AIDS la
3.151 ngudi, trong d6 cé 1.838 ngwdi nhiém HIV
con sdng, c6 1.566 ngwdi nhiém HIV diéu tri ARV
va 1.313 ngui nhiém HIV tlr vong. Tuy nhién, cac
nghién ctru vé& HIV mai chi tién hanh trén cac nhém
nghién chich ma tay, phu n* mai dam. Tai céng
dodng, khai niém v& nhém quan hé tinh duc BGN
Ia hoan toan md&i va chwa cé mét nghién ctru nao
trén nhém MSM, thye trang nhiém HIV/AIDS 1a bao
nhiéu? vi thé chung t6i tién hanh nghién cru dé
tai “Thwe trang nhiém HIV/AIDS cta nhém quan
hé tinh duc déng gi&¢i nam tai tinh Ninh Binh nam
2022 v&i muc tiéu: Mo ta thue trang nhiém HIV/
AIDS clia nhém quan hé tinh duc déng gi¢i nam tai
tinh Ninh Binh nam 2022.
II. DOl TUONG
PHAP NGHIEN clru

2.1. P6i twong, dia diém va thoi gian nghién ctru

VA PHUONG

+ Nguw&i cé quan hé tinh duc BGN (Men having
sex with men) (MSM) nghia la nhirng ngwdi nam
gi¢i c6 QHTD v&i mot ngudi nam gidi khac.

Tiéu chuan lwa chon déi twong tham gia
nghién ciru:

- Gi6i tinh: co thé nam va thira nhan c6 quan hé
v@i nam va la bot hoac top hoac linh hoat.

- Noi sinh séng: No6i thanh; ngoai thanh; cac
quan/huyén khac nhau

- Tinh trang cw trG: C6 ho khau tai dia phwong;

Tiéu chuan loai trir:

- Nhirng dbi twong tir chdi tham gia nghién ciru.

- Nhitng déi twong dang phai trong giai doan
cach ly

- Nhitng dbi twong khong cé kha nang giao tiép,
bénh tat nang khéng thé giao tiép.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru
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La mot nghién ciru dich t& hoc mé ta thong qua
diéu tra cét ngang.

2.2.2. C& mau va ky thuat chon mau

* C& mau: V&i nghién cleu nay, chung téi st dung
c® mau nghién cru dinh lweng, dwa vao cdng thire
wéc tinh cho mot ty 1& cho moét diéu tra c&t ngang.
Do vay cong thirc c& mau la:

pd—p)
n="77,,x a7

Trong dé:

n: ¢& mau can nghién ctu

Z4_y2- 0 tin céy’ 95% thi Z1_OL/2 =1,96

p = 0,162 ty 1é doi twong nam quan hé tinh duc
ddng gi¢i nhiém HIV [2].

d: sai sb lwa chon trong nghién cru nay la =0,05

Ap dung vao coéng thirc trén va tinh toan dwoc
c& mau n = 208, thuc té ching toi da diéu tra dwoc
225 dbi twong c6 quan hé tinh duc DGN.

* Ky thuat chon mau

Dé thu dwoc nhirng thong tin day dd va thuan loi,
nhom can bd nghién ctru cla dé tai sé lam viéc voi
Trung tm Kiém soat bénh tat (CDC) tinh Ninh Binh
va cac nhém cau lac bo dé tao diéu kién giup d& dé
nhém nghién ctru dé& gap g& nhém ddng dang vién
va cac cau lac b6 nhém quan hé tinh duc BDGN.
Do vay, théng qua déng déng vién nhém quan hé
tinh duc BGN gap g& va m&i nhirng thanh vién
nay tham gia vao nghién ctru, nhirng thanh vién
nay c6 kinh nghiém tiép xtc va lam quen v&i nhém
nay, biét nhiéu théng tin vé& tinh hinh quan hé tinh
duc DGN tai tinh Ninh Binh s& m&i va huwéng dan
nhirng dbi twong co quan hé tinh duc DGN dén dé
nghién ctru. Dua trén sb lwong cac dbi twong cé
trén dia ban tinh chung t6i tién hanh diéu tra dbi
twong cé trén dia ban nghién ctru cho dén khi du
c® mau nghién ctu.

2.2.3. Cac chi sé, bién sé trong nghién clru

* Ty 1& nhiém HIV/AIDS

ll. KET QUA NGHIEN CcU'U

- Ty |& nhiém chung

- Phan bd ty 1& nhiém theo tinh trang hén nhan

- Phan b ty 1& nhiém theo trinh d6 hoc van

- Phan bé ty 1& nhiém theo st dung ma tay

- Phan bé ty 1& nhiém theo dung bao cao su,...

2.2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

- Xét nghiém nuwéc tiéu: LAy nwdc tiéu lam xét
nghiém sang loc Ma tay cho dbi twong nghién ctru.

- Xét nghiém mau: Déi twong sé vao mot phong
riéng va dwoc nhan vién y té tw van xét nghiém HIV
va ldy mau dé xét nghiém HIV.

- Phéng van va tw van cho nhém cé quan hé tinh
duc BGN.

- Quy trinh xét nghiém: theo quy chuan ctiabo Y t&
v& HIV (Quyét dinh 2674/QD-BYT ngay 27/4/2018
vé Quyét dinh Ban hanh hwéng dan Québc gia xét
nghiém HIV).

2.2.5. Nhap va phan tich sé liéu

S6 lieu dwoc nhap va phan tich trén phan mém
EPI-INFO, EPIDATA va SPSS. Thiét ké cach loc va
kiém tra sai s tw déng trén may dé tranh nhirng i
vao nham s6 liéu trén phan mém nay. Sau dé tién
hanh kiém tra ngAu nhién dé& phat hién va chinh
stra nhirng s6 liéu vao sai.

Két qua dwoc trinh bay dwdi dang bang va biéu dé.

2.3. bao dirc nghién ciru

- TAt ca dbi twong nghién ctru dwoc trao dbi va
dwoc ho ddng y tw nguyén tham gia. Théng tin ca
nhan thu thap duoc gitr bi mat tuyét ddi

- Muc dich nham tim hiéu kién thirc, thai do, thuc
hanh ctia nhém QHTDDGN vé du phong lay nhiém
HIV va dé xuét cac gidi phap nham nang cao hiéu
qué phong tranh 1ay nhiém HIV.

- C4c sb lieu nghién ctru chi nham muc dich phuc
vu cho nghién ctru, két qua nghién clru dwoc cung
cép tinh hinh thyc té va dé xuat nhirng gidi phap
nham thiép gidm tac hai t&i khach hang.

Béng 1. Tubi cia nhém cé quan hé tinh duc DGN (n= 225)

Do tudi S6 lwong Ty 1& (%)
Duwdi 20 tudi 67 29,8
Tl 20-24 tudi 110 48,9
T 25-29 tudi 32 14,2
> 30 tubi 16 7.1
Téng 225 100
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Bang 1 cho thay tudi ctia dbi twong nghién ctru c6 d6 tudi tir 20-24 tudi chiém ty 1& cao nhat 48,9%, tiép
dé la nhém dudi 20 tudi chiém 29,8%; thap nhat la d6 tudi trén 30 chiém 7,1%.

Bang 2. Khuynh hwéng tinh duc cua nhém c6 quan hé tinh duc DGN (n= 225)

Khuynh hwéng S6 lwong | Ty 1é (%)
Chi thich QHTD vé&i nam 104 46,2
Thich QHTD v&i ca nam, ni | 120 53,3

Chi thich QHTD v&i nir 1 0,4

Bang 2 cho thay khuynh hwéng tinh duc cla dbi twong, trong d6 c6 53,5% dbi twong thich QHTD vai
ca nam va nir; 46,2% chi thich QHTD v&i nam va chi c6 0,4% dbi twong thich QHTD v&i ni gidi.

Béng 3. Ly do quan hé tinh duc véi ban tinh nam cua déi twong (n= 225)

Ly do quan hé TD Sé lwong Ty 18 (%)
Tién 90 40,0
Thoéa man tinh duc 98 43,6
Tinh yéu 62 27,6
Tomo 71 31,6

Két qua bang 3 cho thay dbi twong QHTD vé&i ban tinh nam |a dé théda man tinh duc chiém 43,6%, muc
dich kiém tién 1a 40%; do sw to mo la 31,6% va tinh yéu la 27,6%.

@ Dwong tinh

= Am tinh

Biéu d6 1. Ty Ié nhiém HIV chung (n=225)
Biéu d6 1 Két qua bang 3.1 cho thay cho thay ty 1& nhiém HIV 7/225 déi twong, chiém 1a 3,1%.
Bang 4. Phan bé déi twong nhiém HIV theo trinh dé hoc van (n=7)

) Két qua xét nghiém HIV (+)
Trinh d6 hoc van ; %
So lwong Ty soO
Trung hoc co s& 2 217
Trung hoc phé théng 4 4/7
CN, Cb, bH va SbH 1 1/7

Trong 7 dbi twong nhiém HIV/AIDS c6 1 ngudi cé trinh dd hoc van 1a CN, CD, PH, sau DH; 4 ngudi co
trinh do trung hoc phd théng; 2 ngudi cé trinh dd trung hoc co' s6.

Bang 5. Nhiém HIV véi tinh trang hén nhan (n=7)

Két qua xét nghiém HIV (+)
Tinh trang gia dinh - _
S6 lwong Ty so6
Chuwa két hon 5 5/7
D3 két hon 1 1/7
ba ly di, ly than 1 17
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Két qua bang 5 cho thay trong cac dbi twong nhiém HIV/AIDS cé 5 ngudi chwa két hon, 1 nguoi da két

hon va 1 ngudi da ly than, ly di.

Bang 6. Nhiém HIV véi sir dung ma tay (n=225)

Két qua xét| HIV(+) HIV (-) Tong
nghiémHIV. ' | % | SL| % |SL| %

Stdungmatay | 2 |105| 17 |895| 19 | 100

Khong st dung | o | 5 4 | 501 [97.6 | 206 | 100
ma tuay

Két qua bang 6 cho thay ty I1& st dung ma tly la nhiém HIV 1a 10,5% va 2,4% déi twong nghién ctu

khéng st dung ma tay nhiém HIV.

Béng 7. Nhiém HIV véi sty dung bao cao su thuwéong xuyén (n= 225)

Két qua xét nghiém | HIV (+) HIV (-) Téng
HIV sL st| % |sL| %

y B

St dung  BCS| 86 | 304 | 86 | 382

thuwdng xuyén

Kho ¥ B

ong st BCS| o 1001132 606 |139| 61,8

thuwdng xuyén

Bang 7 cho thay ty |& dbi twong st dung BCS thwéng xuyén 1a 38,2%. Tuy nhién, trong nhirtng ngudi
nhi@m HIV/AIDS thi khéng c6 ai sir dung BCS thwdng xuyén-

IV. BAN LUAN

Ty 18 nhiém HIV/AIDS ciia nhém quan hé tinh duc
DGN, két qua cla ching tdi cho thiy trong 225 dbi
twong duwoc diéu tra, xét nghiém HIV/AIDS thi chi
c6 7 dbi twong bi nhiém HIV (chiém 3,1%). Hién
nay, nguy co nhiém HIV & nhdm quan hé tinh duc
DGN gia tang nhanh. B&i 1€, nhém quan hé tinh
duc BGN dang dwoc canh bao la mt trong nhirng
nhém nguy co chinh cua dich HIV tai Viét Nam
hién nay. Ty Ié hién nhiém HIV trong nhém nay
tang ro rét trong nhivng ndm gan day. Giam sat
trong diém na&m 2013 chi ra ty 1& hién nhiém trong
nhoém nay la 10,8% tang nhanh so v&i nam 2011
chi 1a 2,9% [3]. Trong sb dbi twong bi niém HIV/
AIDS thi ¢6 2 dbi twong 1a trinh d6 Trung hoc co
s&, 4 dbi twong |a Trung hoc phd théng. Co6 5 dbi
twong nhiém chua két hon; cé 2 dbi twong cé st
dung ma tuy. Chung t6i cling chwa c6 nhirng ban
luan gi nhiéu & diém nay bdi vi, ddi twong nhém
quan hé tinh duc DGN bj nhidm HIV/AIDS con it,
ma ching t6i chi mé ta nhw vay dé cé moét cai nhin
chung vé cac dbi twong nay.

Két qua cda ching t6i chi ra ty 1& sir dung ma
tay trén nhédm quan hé tinh duc DGN la 8,4%; dbi
twong da trng st dung ma tuy la 13,8%. Do vay,
day cé thé chinh 1a mét trong nhitng mam méng

lam cho sw bung nd nhiém HIV néu ty 1& st dung
ma tly gia tdng. Diéu nay, nhw da néi & trén, rat
nhiéu nghién ctru da chi ra nguy co’ nay. Hién nay,
viéc quan hé tinh duc tap thé va khéng dung BCS
trong nhém tré tudi 1a nguy co lay nhiém HIV/
AIDS rét cao, diéu d6 khong loai try nhém quan
hé tinh duc DGN. Nguy co lay nhiém va lan truyén
sé dac biét cao khi c6 sy dan xen gilra hai hanh vi
st dung ma tuy va khéng st dung bao cao su khi
quan hé tinh duc, né lam tdng nguy co lay nhiém
HIV trong mdi nhém ciing nhw nguy co lan truyén
HIV ra cong ddng. Theo két qua nghién clru cla
mot sb tac gia cling chi ra ty 1& hién nhiém, hanh
vi nguy co va cac hoat déng can thiép giam hai
phong lay nhiém HIV déu dé& cap dén 2 nguy co
trén [4], [5]. M6t trong nhirng nguyén nhan khac
khién tinh trang nhién HIV & nhém quan hé tinh
duc BDGN c6 nguy co tdng dan dwoc nhan dinh
la do s ky thj va phan biét clia xa hoi, buéc ngudi
ddng tinh phai séng thu minh va che giu than
phan, che gidu khuynh hwéng tinh duc va nhan
dang tinh duc ctia minh. Chinh vi vay ho khéng
thé tiép can dwoc véi cac dich vu y té, khong ai
tw van cho ho vé tinh duc an toan. Nhiéu nghién
clu da chi ra rang sw ky thi va phan biét déi xc
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cla xa hoi khién nguoi dong tinh ¢6 nhiéu ban
tinh, khéng st dung bao cao su khi quan hé tinh
duc hodc ¢6 nhiéu hanh vi nguy co khac dan dén
nhirng hau qué dang tiéc nhw nhiém nhirng cac
nhiém trang lay truyén qua dwong tinh duc hay
HIV [6], [7], [8].

V. KET LUAN

Ty I1& nhiém HIV/AIDS la 3,1% (7/225); trong
do 4 déi twong co trinh d6 hoc van Ia phd thong
trung hoc; 5/7 dbi twong nhiém HIV chua tivng két
hon; 2/7 d6i twong cé st dung ma tuy. Ca 7/7 dbi
twong nhiém HIV/AIDS khéng st dung bao cao
su thwong xuyén.
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