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KHAO SAT PAC PIEM THIET CHAN TREN NGUOI BENH
THOAI HOA CQT SONG CO TAI BENH VIEN NGUYEN TRAI

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat dac diém thiét chan trén
nguoi bénh Thoai héa cot séng cb tai bénh vién
Nguyén Trai.

Phwong phap nghién cru: Nghién ciru cat
ngang mo ta. Thu thap 410 mau lu®i cla nguoi
bénh Thodai hoa cot sdng cb tai bénh vién Nguyén
Trai, Thanh phd H6 Chi Minh, sau dé phan tich d&c
diém thiét chan théong qua hé théng phan tich hinh
anh lwdi ty dong hda (ATDS).

Két qua: Ty & gi6i tinh nam va ni 1an lwot la
34,6% va 65,4%. Nhom tudi >50 tudi chiém da sé
(92,9%). Phan Ién c6 chi s& BMI mirc trung binh.
Cac hanh déng gir nguyén tw thé 1- 3 tiéng/ngay:
cti cb chiém wu thé (71,7%); tw thé ngdi, ding,
cac tw thé khac co ty 1& 1an luvot 1a 61,0%, 41,2%,
28,5%. Ty I&é bénh man tinh kém theo: dai thao
duwong (19,0%); rdi loan lipid mau (47,6%); ting
huyét ap (55,4%); bénh khac (89,5%). Trong sb
mau ludi thu duoc, phd bién 12 1udi am tim (39,4%);
réu lwdi trdng (69,3%); khong (it) réu chiém 53,7%
va cé duwong nirt 1a 89,0%. Da sb lwdi binh thuwdng
(51,0%), Iwi nhuan (51,0%), Iui co gai xut hién
trén 53,2%. Vé mdi lien quan gitra dac diém thiét
chan va dic diém mau nghién ctu: gigi tinh lién
quan vé&i lwdi cé gai, d6 day mong, do cau ban,
mau sac chat ludi, mau sac réu lwdi; tw thé ngdi
lién quan v&i mau sac chat lwdi va do to gay; tw
thé cubi cd lien quan v&i mau sac chat lwdi; dau &n
rang lién quan v&i tudi, ting huyét ap; do nhuan tao
lién quan véi Réi loan lipid mau, cac bénh man tinh
khac c6 y nghia théng ké (p<0,05). Ngoai ra, chwa
ghi nhan cac méi lién quan khac (p>0,05).

Két luan: Dac diém thiét chan chd yéu 1a ludi
am tim, réu ludi trang, cé duwong niet, nhuan. C6
cac mbi lién quan cé y nghia théng ké gitra gidi
tinh va lu&i co gai, dd day méng, d6 cau ban, mau
sac chat luwdi, mau sac réu lwdi; tw thé ngdi va mau
sac chéat ludi, d6 to gay; tw thé cui cbé va mau sic
chét lwdi; dau &n rang va tudi, bénh tang huyét ap;
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dd nhuan tao va bénh réi loan lipid mau, cac bénh
man tinh khac.

Tw khéa: Thiét chén, thoai héa cot séng cb,
ATDS

THE INVESTIGATION OF TRADITIONAL
MEDICINE TONGUE FEATURES ON PATIENTS
WITH CERVICAL SPONDYLOSIS IN NGUYEN
TRAI HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: This study aimed to explore traditional
medicine (TM) tongue features in patients with
cervical spondylosis in Nguyen Trai Hospital.

Method: Descriptive cross-sectional study from
January 2023 to May 2023. The study collected
410 tongue samples of patients with cervical
spondylosis in Nguyen Trai Hospital, then analyzed
tongue characteristics: tongue color, tongue
coating color, tongue body shape feature, and
tongue coating proper feature with the automatic
tongue diagnosis system (ATDS).

Results: The male and female ratio was
24,6% and 65,4%. Patients more than 50 years
old accounted for the most part (92,9%). Most
had an average BMI. Keeping the same work
posture 1-3 h/day: cervical flexion (71,7%), sitting
(61,0%), standing (41,2%), others (28,5%). The
rate of chronic comorbidities: diabetes (19,0%);
dyslipidemia (47.6%); hypertension (55.4%); other
diseases (89.5%). Our study has shown that the
most common tongue features were dull purple
tongue color (39,4%), white coating (69,3%), no or
less coating (53,7%), tongue with cracks (89,0%).
Most of the tongues are median shape (51,0%),
moist (51,0%), prickly tongue (53,2%). The
relationship between the tongue features and the
characteristics of the patients: gender is associated
with prickly tongue, thickness, moss tongue, tongue
color, tongue coating color; sitting is associated
with tongue color and tongue shape; cervical
flexion is associated with tongue color; teeth-mark
is associated with age and hypertension; moist
tongue is associated with dyslipidemia and other
chronic diseases (p<0,05). No other associations
were recorded (p>0,05).
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Conclusion: General characteristics of tongues
mainly are dull purple tongue color, white coating,
cracked, moist. Gender is associated with prickly
tongue, thickness, moss tongue, tongue color,
tongue coating color; sitting is associated with
tongue color and tongue shape; cervical flexion
is associated with tongue color; teeth-mark is
associated with age and hypertension; moist
tongue is associated with dyslipidemia and other
chronic diseases.

Key words: cervical

spondylosis, ATDS

I. DAT VAN BE

Thodi hoa cot séng cé (THCSC) 1a mét bénh ly
man tinh kha phd bién, tién trién cham theo sv gia
tang cta do tudi, biéu hién thuwong gap 1a dau cb.
Céc yéu td khac nhw nghé nghiép, tw thé, van déng
cling anh hwéng dén dién tién bénh. Theo théng
ké cla tap chi Lancet vé Ganh nang Bénh tat toan
cau nam 2019, ty 1& dau cd hién méc va méi méc
& rieng Pong Nam A 12 4.179,3 ca va 897,3 ca trén
100.000 nguoi[1]. Bénh gdp & phan Ién nhitng
ngudi sau 50 tudi, tuy nhién theo mét nghién clru
cla Chuanling Wang va céng sw (2016) tai Trung
Quéc cho thdy bénh dang c6 xu hwéng tré héa[2].
Nguyén nhan cé thé lién quan dén 16i séng hién dai
(cwong d6 lam viéc, gidc ngu, tw thé...).

Tongue diagnosis,

Mét phwong phap ddc déo trong chan doan bénh
theo Y hoc ¢ truyén (YHCT) chinh Ia Thiét chan
(xem lwdi), nhwng hién cé rat it tai liéu vé Thiét
chan trén ngwoi bénh THCSC dwoc tién hanh. Méi
nh4t chi cé nghién ctu ctia Wang Yupeng duoc
céng bd ndm 2023[3]. Tai Viéet Nam van chwa c6
nghién ctu nao dwoc tién hanh dé khao sat van
dé nay.

Vi vay chung toi tién hanh khao sat cac dac diém
Thiét chan trén nguwoi bénh THCSC théng qua
st dung hé thdng phan tich hinh anh thiét chan
tw déng héa (ATDS), dwoc dung dé gidng day tai
Khoa Y hoc Cb6 truyén Pai hoc Y dwoc TPHCM.

Il. DOl TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

Dé6i twong nghién ciru

Tat cd nguwoi bénh bi THCSC tai bénh vién
Nguyn Trai, TPHCM.

Tiéu chuan chon mau

Ngwoi bénh tir 30 tudi tré 1&n; bi THCSC va cé
kém gidy chan doan; dang diéu tri tai bénh vién va
dong y tham gia.

Tiéu chuan loai triv

Nguwdi bénh méc cac bénh cap tinh can xt tri tich
cwc bang YHHD.

Nguwoi bénh co rdi loan ngdn ngir, suy gidm nhan
thire, khdng thé giao tiep hay hop tac.

Nguwoi bénh cé bénh ly tai lvdi hoac khong thé
dwa Iwdi ra.

Khoéng ddng y cung cap hinh anh lu&i hodc hinh
khong dat tiéu chuan.

Phwong phap nghién cru

Thiét ké nghién clru: Cat ngang mo ta

Thei gian: tir thang 01/2023 dén thang 05/2023

Dia diém lay mau: bénh vién Nguyé&n Trai,
TPHCM

C& mau

S dung cbng thirc Cochran (1997):

p(l-p)
n= Z(zlfa/2)—

d2

Trong do:

n: ¢c& mau tdi thiéu nghién ctru

Z: gia tri nguwdng cla phan phdi chuan; Z = 1,96
twong ng v&i do6 tin cay la 95,0%

a: xac suat sai ldm loai 1, a = 0,05

p 1a dy doan ty 1&é mau dy kién. Vi chua cé cac
nghién ctru vé van dé nay nén chuing téi chon p=0,5
dé c& mau 13 I1&n nhét

d: khoang sai léch, d=0,05

T d6 ta tinh dwoc 385 (mau)

Vay nghién ctru can thuc hién trén it nhat 385
ngwdi bénh.

Bién s6 nghién ciru

Bién s nén: nhom tudi, gidi tinh, BMI, tw thé lam
viéc, cac bénh man tinh (Tang huyét ap, Dai thao
dwerng, Réi loan lipid mau va bénh khac).

Bién s6 phu thudc bao gbm cac dac diém thiét
chén thu dwoc tr may ZMT-1A.

Viéc phan tich dwgc thwe hién trén may ZMT-1A,
hién dang dwoc dat tai van phong bd mén Y hoc
C6 truyén Co s&, Khoa Y hoc cb truyén, Dai hoc Y
dwoc TPHCM. Hé théng phan tich gém nam thanh
phén chinh: man hinh giao dién, bé phan thu nhan,
b6 phan x& ly hinh &nh, co s& lwu trir di¥ liéu hinh
anh lwi, bd phan chan doan (Hinh 1). Khi dwa anh
vao, may tinh sé tw dong phan tich cac hinh anh
lwdi va dwa ra két qua bang file PDF. Két qua bao
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gdm mau sac chét lwdi, mau sac réu lwdi, tinh chat
chat lwdi va tinh chét réu lwdi.

Hinh 1. Nguyén ly hoat déng cua ZMT-1A

Phwong phap théng ké — xtr ly sé liéu

X ly di¥ lieu bang Microsoft Office Excel 2016
va SPSS 20. Cac bién dinh tinh dwoc mo ta béng

ll. KET QUA

tan suat va ty 1é %, bién dinh lwgng dworc trinh bay
dwdi dang trung binh £ dé léch chuan hodc dwoi
dang trung vi. Dung Chi square hoac Fisher exact
dé kiém tra méi lién quan gitra dac diém thiét chan
va tudi, gi¢i tinh, BMI, bénh man tinh, tw thé lam
viéc (khac biét co y nghia thdng ké khi gia tri p<
0,05).

Y ddrc

Nghién ctru dwoc thdng qua béi Hoi d(‘)ng Pao
dlrc trong nghién ctu Y Sinh hoc cia Pai hoc Y
Dwoc TP. H6 Chi Minh s6 07/HPPD-DHYD ngay
05/01/2023.

Nghién ctru khdo sat 410 ngudi bénh thoai hoa cot sbng co tai bénh vién Nguyén Trai, TPHCM, tw
thang 1/2023 dén thang 5/2023 ghi nhan két qua nhu sau.

Dic diém mau nghién ctru

Béng 1. Tan sé, ty Ié dic diém gi&i tinh, nhém tudi, BMI, tw thé lam viéc va bénh man tinh cta nghién
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ctru (n=410)
Dic diém Phan loai Tansé | Tylé%
Nam 268 34,6
Gidi tinh
Ny 142 65,4
R 30-49 28 7.1
Nhoém tudi
>50 382 92,9
Gay 15 3,7
Binh thudng 234 57,1
) Tién béo phi 99 241
Chi sé BMI
Béo phi do | 59 14,4
Béo phi do Il 3 0,7
Béo phi do Il 0 0,0
Ngoi 250 61,0
Te thé lam blng 169 41,2
viéc Cui cb 294 71,7
Khac 17 28,5
Tang huyét ap (THA) 227 55,4
Dai thao duwong (DTD) 78 19,0
Bénh man -
tinh RGi  loan lipid mau
(RLLPM) 195 47,6
Khac 367 89,5
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Két qua cho thay ty & ni¥ nhiéu hon nam. Tudi trung binh 1a 64,19 + 9,828 tudi. Nném tudi >50 tudi
chiém da s6 (92,9%). Tudi nhd nhét 1a 31 tudi va Ion nhét 1a 92 tudi, tudi trung vi 1a 65 tudi.

Két qua chi sé BMI cho thay nhém Binh thuwéng chiém da sé (57,1%), tiép d6 la nhém Thira can va Béo
phi chiém 38,9% va thap nhéat 1a nhém Béo phi d6 1l (0,7%), khédng cé nhém Béo phi dd 1.

Hanh dong giir nguyén tw thé cui cb 1-3 tiéng/ngay chiém wu thé (71,7%); cac tw thé ngdi, dirng, cac
tw thé khac co ty lé lan lwot 12 61,0%, 41,2%, 28,5%.

Ty & b&nh man tinh ghi nhan dwoc theo thiy tw tir I&n dén bé: cac bénh nén khac (89,5%); Tang huyét
ap (55,4%), Réi loan lipid mau (47,6%); Dai thao dwdng (19,0%).

Bang 2. Tan sé, ty Ié dic diém thiét chan cua nghién ctru (n=410)

Pic diém Phan loai Tan s6 Ty 1é %

Nhot 10 2,4

Lw&i hdng nhat 110 26,8

Lwdi hdng 4 1,0

e Lw&i am hdng 23 5,6
Mau sac chat ludi ——

Lwdi am tim 143 34,9

Lw&i tim nhat 117 28,5

Lwdi dé tham 3 0,7

Ché&m & huyét 52 12,7

Réu tréng 284 69,3

.. . Réu vang 39 9,5

Mau sac réu lwdi — -

Réu trang vang 87 21,2

Réu den xam 0 0,0

Lwdi to 2 0,5

Lw&i gay 199 48,5

. T Lw&i binh thwong 209 51,0
Tinh chat chat lw&i —

Dau an rang 56 13,7

DPuwong nut ludi 365 89,0

Lw&i co gai 218 53,2

Réu wot 151 36,8

Réu nhuén 209 51,0

Réu kho 50 12,2

. I . Réu méng 80 19,5

Tinh chat réu lwdi —

Réu day 110 26,8

Khéng (it) réu 220 53,7

Do cau ban 59 14,4

Boé bong troc 10 2,4

Két qua cho thay ty 1& chat lwdi mau am tim chiém wu thé (34,9%). Tiép dé Ian lwot la luwdi tim nhat
(28,5%); lw®i hdng nhat (26,8%); lwdi am héng (5,6%), lwdi nhot (2,4%), ludi hdng (1,0%) va thap nhat
la lwdi 6 tham (0,7%).

Ghi nhan duoc ty 1& réu trang chiém wu thé (69,3%), sau dé 1a réu trdng vang (21,2%) va réu vang
(9,5%). Phan I&n la lwdi binh thwong (51%), luwdi gay chiém 48,5%, rat it lwdi to (0,5%). Da sb luwdi co
dudng niet (89,0%), dau &n rang co ty 1& 13,7% va ludi cé gai 1a 53,2%.

V& d6 nhuan tao, ty 1& réu nhuan chiém wu thé (51,0%), thap nhét la réu khoé (12,2%). Vé dé day méng,
da phan khong (it) réu (53,7%), ty |é réu day nhiéu hon réu méng (26,8% va 19,5%). Lui cau ban va
bong tréc ¢co ty 18 1an luot 1a 14,4% va 2,4%.
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Bang 3. Méi lién quan giira dic diém thiét chan va gici tinh, nhém tudi, chi sé BMI, tw thé lam viéc
cta nghién ctru (n=410)

DPic diém Gioi Tudi BMI Ngoi Ping | Cuicéd TTK

Mau sac chét lwdi | 0,004* | 0,736* | 0,893* | 0,023* | 0,471* | 0,025* 0,376*

Cham @ huyét 0,062 0,775* 0.750* 0,192 0,181 0,814 0,546

Mau sac réu lwi 0,000 0,495 0,736* 0,215 0,193 0,615 0,299

Do to gay 0,783 0,774 0,384* 0,047* 0,133 0,713* 0,052*

Dé&u an rang 0,469 0,043* [ 0,389* 0,400 0,233 0,712 0,113

BPuwong nit lwdi 0,391 1,000* 0,824* 0,151 0,413 0,252 0,956

Ludi co gai 0,009 0,823 0,971 0,988 0,709 0,944 0,406
D6 nhuan tao 0,842 0,694 | 0,382 | 0,130 0,535 0,108 0,093
D6 day méng 0,000 0,181 0,600 | 0,081 0,140 0,063 0,185

D6 cau ban 0,000 | 0,100 | 0,965* | 0,246 0,706 0,829 0,377
Do bong tréc 0,743* | 1,000* | 0,611* | 0,949* | 1,000* | 0,732 | 0,206*
Béng 4. Méi lién quan gitra ddc diém thiét chan va bénh man tinh cua nghién ciru (n=410).
DPac diém THA PTD RLLPM BK

Mau sc chéat ludi 0,505* 0,291* 0,374* 0,455*
Ché&m & huyét 0,950 0,240 0,500 0,454
Mau sac réu lui 0,473 0,668 0,064 0,942
Do to gay 0,546* 0,749* | 0,309* 0,361*
D4u 4n réng 0,043 0,181 0,694 0,016
Puwong nit ludi 0,771 0,821 0,889 0,449*
Ludi cé gai 0,952 0,381 0,392 0,714
D6 nhuan tao 0,747 0,687 0,694 0,642
D6 day méng 0,778 0,400 0,027 0,152
Do cau ban 0,131 0,320 0,791 0,585
D6 bong tréc 0,196* 0,410* | 1, 000* 0,283*

*Phép kiém dinh Fisher exact

Cac méi lién quan c6 y nghia thdng ké v&i p<0,05 (phép kiém Chi-square, Fisher exact): gidi tinh va
mau séc chat lui; lwdi cd gai, mau séc réu ludi; dd day moéng; do cau ban. Dac diém dau &n réng va
tudi. Tw thé ngdi véi mau séc chat lwdi va do to gay; tw thé cli cb véi mau sac chat lwdi. DAu &n réng
véi Tang huyét ap; do nhuan tao véi Réi loan lipid va cac bénh man tinh khac. Khéng cé méi lién quan
nao khac gitra nhitng d&c diém thiét chan va gi¢i tinh, nhom tudi, BMI, tw thé 1am viéc, cac bénh man
tinh trén nhém khao sat (p>0,05).
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IV. BAN LUAN

Dic diém dan s6 khao sat

Két qua cho thay ty 1& nir:nam 1a 65,4% va
34,6%, kha phu hgp vdi cac nghién clu trong
nwoc cling nhw ngoai nwdc; nhin chung gidi tinh
nir chiém wu thé hon so v&i nam.

Nghién ctu ghi nhan tudi trung binh |a 64,19
+ 9,828, nhom >50 tudi chiém wu thé véi 92,9%,
trong khi nghién clru cta Chuangling Wang
(2016)[3] chi ghi nhan dwoc 53,15%. Nhwng nhin
chung nhém >50 tudi van chiém ty I& cao hon.
Ngoai ra c6 thé 1a vi nghién ctu con han ché
vé mat thoi gian, c® mau va pham vi khdo sat
nén khoéng ghi nhan duoc sy gia tdng sb lwong
nguoi bénh bi THCSC tir 30 dén 50 tudi nhw
trong nghién ctru cla Chuangling Wang.

Két qua thu dwoc nhém cé BMI tr 18,5 dén
22,9 chiém 57,1% va BMI trén 23 chiém 38,9%,
twong dbi phu hop nghién ciru trong nuéc cha
Lwong Thi Ky Duyén (2020). Tuy nhién lai c6 sy
chénh léch v&i cac nghién clru trong khu vuc
Chau A, c6 thé 1a do c6 sw khac biét vé thdi gian
khado sat va c& mau.

Nghién clru clia chung t6i ghi nhan dwoc hanh
dong gilr nguyén tw thé cui cd 1-3 tiéng/ngay
chiém wu thé (71,7%). Tw thé ngdi, dirng va cac
tw thé khac cé ty 1& 1an lwot 1a 61,0%, 41,2%,
28,5%. Chwa phu hgp v&inghién clru clia Yanwei
va déng nghiép (2018)[4] v&i ty I& ngdi chiém wu
thé (14,06%), tw thé dirng chiém 13,02%. Nghién
clru cla chang tdi cé sw khac biét vé cac tw thé
khao sat, thoi gian ngan va c& mau thu thap nho
nén khéng thé tranh khai sy chénh léch.

Két qua nghién clru ghi nhan duwoc ty 1& Dai
thao dwdng thap nhat (19,0%), Tang huyét ap va
Réi loan lipid mau chiém wu thé véi ty 18 1an lwot
la 55,4% va 47,6%. Hién nay cac nghién cu
chi divng lai & mic ghi nhan cé méi lién quan
gilra cac bénh man tinh (THA, BTD, RLLPM) va
THCSC, tuy nhién van con nhiéu han ché trong
cac nghién ctru dé tim ra co ché gitra chang.

Pic diém thiét chan

Nghién clru cla chung toi cé ty 1é lwdi am tim
chiém wu thé (34,9%). Tiép do la lwdi tim nhat
(28,5%), lwdi hdng nhat (26,8%), lwdi am héng
(5,6%), lw®i nhot (2,4%), lwdi héng (1,0%) va

thap nhét |1a lwdi dd tham (0,7%). Trong khi dé
nghién ctru clia Wang Yupeng (2023)[3] lai ghi
nhan lwdi hdng nhat chiém wu thé (40,8%), ké dén
la lwdi am héng (25,37%), ludi nhot (17,41%),
lw&i hdng (10,95%). C6 thé do sw khac biét trong
tieu chuan chon mau, thoi gian khao sat va pham
vi lay mau dan t&i sy chénh léch.

Theo y van, lv®i hdng nhat thwong gap &
nhirtng ngwdi khde manh, khi huyét vira da dé
dua huyét dén lw&i[7]. Néu c6 bénh thi da phan
la nhe, chinh khi chwa tdn thwong[5]. Lu&i am
hdng biéu thi cé nhiét trong co thé, mau cang
dam thi nhiét tich cang nhiéu[5,6]. Lw&i &am tim
thuworng gdp trong céac trworng hop 6 huyét &, do
sw van hanh cuta khi huyét khéng dwoc théng.
Trong khi lw@i tim nhat thwdng do ndi han, khi
huyét van hanh bt thong hodc khi huyét hw suy
kém huyét &[5,6].

Nghién cru ghi nhan ty 1& réu trdng chiém wu
thé (69,3%), tiép d6 1a réu trdng vang (21,2%),
réu vang (9,5%), khéng cé réu den xam. Két
qua kha twong ddng véi nghién ciru ciia Wang
Yupeng (2023)[3] v&i réu ludi trdng chiém ty lé
wu thé (72,64%), réu trang vang (17,41%) va réu
vang (9,5%).

Réu ludi trdng c6 thé Ia binh thuwdng, nhwng
cling c6 thé la bénh ly hw chirng hodc cé lién
quan dén han. Réu lwdi vang chd vé nhiét, ly
chirng[5,6].. Ty |é réu trdng nhiéu hon, réu vang
chi chiém mot phan c6 thé cho thay dan sé khao
sat co tinh trang bénh nhe hoac hw chirng nhiéu
hon so v&i tinh trang tich nhiét [au ngay.

Két qua ghi nhan ty 1& lu&i binh thwdng chiém
da s6 (51,0%). Phan 1&n cac ludi cé dwdng
nit (89,0%), cé dau an rang (13,7%) va co gai
lwdi (53,2%). Nghién clru cé su twong dong voi
nghién cu clla Wang Yupeng (2023)[3] v&i ty 1€
lw®i binh thwong dwoc ghi nhan la 57,21% va
lwdi c6 gai la 79,1%. Nhwng cé sy khac biét khi
ty & dwong nit Wang Yupeng thu thap dwoc la
20,9%, d4u an rang 1a 69,15%. C6 thé do thoi
gian va c& mau co sy chénh léch.

Lw&i gay biéu hién cho tinh trang phan am (tan
dich va huyét) bj hao tén. Lu&i to thworng do Ty
khi hw gay ra dam thap[6,8]. Nguyén nhan chu
yéu dan dén viéc xuat hién vét nirt 1a do sy thiéu
tan dich, tinh huyét hw hao hoac am hw. Luoi
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c6 dau 4n rang thuwong do Ty khi hw, hay kém
theo Iw&i nhat mau hodc hdng nhat. Luw&i cé gai
| biéu hién clGa huyét phan nhiét cwc hodc bén
trong dwong nhiét khang thinh[5,6].

V& dd nhuan tdo, réu nhuan chiém wu thé
(51,0%). Vé dd day méng, da phan la khang (it)
réu (53,7%), ty |& réu day nhiéu hon réu mong
(26,8% va 19,5%). Lw&i cau ban va bong tréc co
ty 1& 1an lwot 1a 14,4% va 2,4%. Két qua nghién
ciu kha phu hop v&i nghién clru cia Wang
Yupeng va dong nghiép (2023)[3] v&i ty 1& réu
nhuan chiém wu thé (61,19%). Tuy nhién, nghién
clru clla Wang Yupeng lai ghi nhan duoc ty 1€ réu
mong chiém da sb (49,25%). C6 thé do thoi gian
va c¢& mau chénh léch dan dén sw khac biét.

Do nhuan tao thé hién tinh trang tan dich cla
co thé. Réu nhuan thuwdng gép & ngudi khée
manh, néu that sw cé bénh thi chirng té bénh
chwa anh hwéng dén tan dich. Réu khd thuong
do thiéu tan dich (do nhiét hoac am hw). Réu wét
biéu hién tinh trang dw thtra tan dich hoac tan
dich dinh tré do biéu han hoac duwong hw sinh
ndi han[5,6]. D6 day méng cua réu lwdi la moét
phan troc do Ty Vi ngau nhir thirc an chuyén hoa
thanh. Khi réu lwvdi qua day hoac qua méng thi co
thé chirc nang van hoéa cta Ty Vi cé van dé[6,9].

Méi lién quan gitra dac diém thiét chan va dac
diém dan sb khao sat

Nghién clru ghi nhan ddc diém gisi tinh lién
quan c6 y nghia théng ké véi mau sac chat ludi
(p=0,004), lw&i c6 gai (p=0,009), mau sac réu
lwdi (p=0,000), d6 day méng (p=0,000), d6 cau
ban (p=0,000). D&c diém d4u 4n réng lién quan
tudi cé y nghia thdng ké (p=0,043), da phan &
nhom tor 30 dén 50 tudi. Diédu nay kha twong déng
v&i nghién ctru ciia Po-Chi Hsu (2019) thwc hién
trén 1487 ngudi ngau nhién va st dung hé thdng
hinh anh phan tich lwdi tw déng hoa (ATDS)[10].

Nhin chung, c& mau khao sat ctia nghién clru
twong dbi nhd nén khong thé dai dién cho cong
déng; ddng thdi van chwa cé nghién ciru vé mbi
lién quan gitra ngwoi bi THCS va gi¢i tinh hay
tudi nén chung téi chi dirng & viéc ghi nhan, can
khao sat thém & nhirng nghién clru sau nay.

Nghién ctu ghi nhan dwgc mau séac chéat ludi
va do to gay lién quan dén tw thé ngdi cé y nghia
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théng ké (p=0,023 va p=0,047). Mau sac chéat
lw®i lién quan dén tw thé cui cb cé y nghia thdng
ké (p=0,025). Do chwa ghi nhan nghién cwu
trwdc day vé mdi lién quan nay, ching téi dirng
lai & m@rc ghi nhan, can khao sat thém & nhirng
nghién clru sau nay.

Két qua cho thay dau 4n rang lién quan dén
bénh ly Tang huyét ap va cac bénh man tinh
khac cé y nghia théng ké (p=0,043 va p=0,016).
D6 nhuan tao lién quan dén bénh Réi loan lipid
mau ¢ y nghia théng ké (p=0,027).

Hién tai van con kha it cac nghién ctru vé mbi
lién quan gitra ddc diém thiét chin trén nguoi
bénh Thoai héa cot sébng cd va cac bénh man
tinh dwg'c néu trén nén chung téi chi dirng & viéc
ghi nhan két qua, can tién hanh thém céac nghién
clru trong twong lai.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén nguoi bi THCSC tai bénh vién
Nguyén Trai tr thang 1 ndm 2023 dén thang 5
nam 2023 da ghi nhén dwgc cac dac diém thiét
chan nhuv sau:

Mau sac chét lwdi: Luéi am tim co ty 1é cao
nhat (34,9%), tiép d6 la ludi tim nhat (28,5%),
lw®i hdng nhat (26,8%), lwdi am héng (5,6%),
lw&i nhot (2,4%), 1wi hdng (1%), Iudi dé tham
(0,7%). Chdm & huyét cé ty 1& 12,7%. Mau sac
réu ludi: Réu trang co ty 1& cao nhat (69,3%),
réu trang vang chiém 21,2% va réu vang chiém
9,5%, khéng cé réu den xam. Tinh chét chat lui:
Ty 1& lwdi binh thwdng chiém da s6 (51,0%), lwdi
c6 dwdng nirt chiém 89,0%, lwdi c6 ddu an rang
chiém 13,7%, lu®i c6 gai chiém 53,2%. Tinh
chét réu ludi: da phan la réu nhuan (51,0%), ty
I& khong (it) réu chiém wu thé (53,7%), ty |é réu
day nhiéu hon réu méng (26,8% > 19,5%), luoi
cau ban va bong troc co ty 1& 1a 14,4% va 2,4%.

Méi lien quan gitra d&c diém thiét chan va dac
diém dan s6 khéo sat ghi nhan dwoc: gidi tinh va
Wi c6 gai (p=0,009), d6 day mdng (p=0,000), d6
cau ban (p=0,000), mau séc chét lwdi (p=0,023),
mau sac réu lwdi (p=0,000); mau séc chat lwdi va
tw thé ngdi (p=0,023), tw thé cubi cb (p=0,025);
do to gay va tw thé ngdi (p=0,047); d4u &n réng
va tudi (p=0,043), Tang huyét ap (p=0,043); do
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nhuan tdo va Rél loan IIpId mau (p=01027)1 cac 4.LvY, Tian W, Chen D, Liu Y, Wang L, DuanF.
bénh man tinh khac (p=0,016). The prevalence and associated factors of symp-
tomatic cervical Spondylosis in Chinese adults:
a community-based cross-sectional study. BMC
Musculoskelet Disord. Sep 11 2018;19(1):325
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