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KIEN THUC TU CHAM SOC CUA NGUOI CAO TUOI TANG HUYET AP
VA CAC YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cu nay nham khao sat kién
thirc tw chadm séc cla ngwdi cao tudi THA va xac
dinh cac yéu tb lién quan.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta
cat ngang trén 216 ngudi cao tudi cé bénh THA tai
Bénh vién trwérng Dai hoc Y-Duoc Hué tr thang 12
nam 2022 dén thang 5 nam 2023.

Két qua: Diém trung binh kién thirc tw cham séc
THA 1a 15,75+5,04 diém trén tbng diém tbi da 22
diém. C6 méi lién quan coé y nghia théng ké giira
trinh dd hoc van, nghé nghiép truwéc day, tinh trang
ngudi chdm séc va thoi gian mac bénh ting huyét
ap vé&i kién thirc tw cham séc.

Két luan: Phan I&n nguoi cao tudi co mirc kién
thirc dat vé kién thirc tw cham séc bénh THA.

T khoa: Kién thire, ngudi cao tudi, tdng huyét ap

SELF-CARE KNOWLEDGE AMONG OLDER
ADULTS WITH HYPERTENSION AND SOME
RELATED FACTORS

ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate the self-
care knowledge of older adults with hypertension
and identify related factors.

Method: Adescriptive cross-sectional design was
conducted with 216 older adults with hypertension
in Hospital of Hue University of Medicine and
Pharmacy from December 2022 to May 2023.

Results: Older adults have a level of knowledge
about self-care for hypertension with an overall
score of 15,75+£5,04 out of a maximum total of 22
points. There is a statistically significant relationship
between the education level, previous occupation,
caregiver status and duration of hypertension with
self-care knowledge.
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Conclusions: The majority of older adults have
a passing level of knowledge about self-care for
hypertension.
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. DAT VAN DE

THA & bénh man tinh phd bién va ciing 14 nguyén
nhan chinh gay tlr vong s&m trén thé gi¢i cling nhw
& Viét Nam. Bénh c6 ty I& mac cao, tdng dan theo
nhom tudi, dac biét khi mot nguwoi da budc qua
tudi trung nién. Udc tinh c6 khoang 1,28 ty ngudi
trwdng thanh tr 30-79 tudi trén toan thé gisi bi
THA [1]. Theo thdng ké ctia Bo y té, gan 3/4 nguoi
trén 70 tubi mac THA va ty 1é mac THA & nguoi
cao tudi (ttr 60 tudi tré 1&n) 1&n dén hon 50% [2].
Tai tinh Thira Thién Hué, ty 1& nguwdi cao tudi THA
chiém 50,4% [3].

Tuy nhién, chwa cé nhiéu nghién ctru vé kién thirc
tw cham séc & ngudi cao tudi THA. Trong khi kién
thirc tw cham séc cla ngudi cao tudi THA duwoc
xem la mét yéu td quan trong trong viéc diéu chinh
hanh vi tw cham s6c cla ho. Ngwoi cao tudi co
kién thirc tw chadm soc tét sé diéu chinh dwoc hanh
vi theo huéng tich cwe, han ché s tién trién cia
bénh, hd tro nang cao hiéu qua diéu tri, dw phong
xuét hién cac bién chirng ma THA gay ra. Chinh vi
vay, chang t6i tién hanh nghién ctru: “Kién thire tw
cham séc clia ngudi cao tudi méc bénh tang huyét
ap va cac yéu tb lién quan” v&i cac muc tiéu:

Knowledge, adults,

1. Khao sat kién thirc tw cham séc clia ngudi cao
tudi mac bénh ting huyét ap dang diéu tri tai Bénh
vién Trwong Pai hoc Y- Duoc Hué.

2. Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén kién thirc tw
cham séc clia ngudi cao tudi méc bénh tang huyét
ap dang diéu tri tai Bénh vién Trwong Dai hoc Y-
Dwoc Hué.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian

2.1.1. Pé6i twong nghién ciru:

DPéi twong nghién clru la cac nguwdi bénh = 60
tudi dwoc chan doan THA va dang diéu trj noi tru tai
Khoa Néi Tong hop - Néi tiét, Khoa N6i Tim mach,
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Bénh vién Truwong Pai hoc Y-Duwgc Hué dap tng
cac tiéu chuén chon mau.

Tiéu chi lwa chon:

- Nguwoi bénh = 60 tudi, dwoc chan doan ting
huyét ap va dang diéu tri ndi tri tai Khoa Noi Tdng
hop - Noi tiét va Khoa No&i Tim mach, Bénh vién
Trwdng Pai hoc Y - Dwoc Hué.

- Nguwdi bénh déng y tham gia vao nghién ctu

Tiéu chi loai trir:

- Nguoi bénh bi réi loan tam than, khéng cé kha
nang giao tiép hay suy giam nhan thirc

- Nguoi bénh khong déng y tham gia vao nghién
clru nay.

2.1.2.Dia diém nghién clru: Khoa Noi T6ng hop
- N&i tiét, Khoa Noi Tim mach, Bénh vién Trwdng
Pai hoc Y - Dwoc Hué.

2.1.3. Theoi gian nghién ctru: Tir thang 12 nam
2022 dén thang 5 nam 2023.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta
cat ngang

2.2.2. Phwong phap chon mau: Phuong phap
chon mau thuan tién. Chon va phéng van truc tiép
tat ca nhivng NB dap trng tiéu chuén lwa chon dang
diéu tri ndi tru tai Khoa N&i Toéng hop - Nai tiét, Noi
Tim mach, Bénh vién Truwdng Dai hoc Y - Dugc
Hué tir thang 12/2022 dén thang 5/2023 va déng y
tham gia nghién ctru.

C& mau: 216 NB dap &ng tiéu chuan lwa chon
trong thi gian nghién clru.

2.2.3. B6 coéng cu nghién ctru

B& cau hdi vé dac diém chung cua déi twong:
tudi, gioi tinh, dan toc, ton gido, trinh do hoc van,
nghé nghiép trwéc day, tinh trang hén nhan, nguoi
sbng cung, nguwdi cham soc, thdi gian méc bénh.

Thang do danh gia kién thirc tw chdm soéc cla
ngudi cao tudi THA:

Chung t6i str dung thang do dwogc xay dwng dwa
trén cong cu “The Hypertension Knowledge Level
Scale” cua Sultan Baliz Erkoc va cong suw (2012)
[4], d& duwoc dich ra tiéng Viét va danh gia do tin
cay 0,78 trong nghién ctru tai Viét Nam trwdc day
[5]. Sau khi dwgc sy ddng y cla tac gid, ching toi
da st dung bd céng cu trong nghién ctru nay voi
do tin cay 0,782.

B& cong cu danh gia kién thire tw cham séc THA
gdm 22 cau hdi dwoc chia thanh 5 Iinh vc kién
thirc: kién thirc vé dinh nghia THA, kién thirc vé
diéu tri THA, kién thirc vé tuan tha diéu tri THA,
kién thirc vé 16i sbng ctia ngudi bénh THA, kién
thirc vé bién chirng ctia bénh THA. Thiét ké cho
moi mdt cau hadi 1a mot ménh dé, cé 3 phwong an
dé& nguwdi bénh lwa chon 1a dung, sai va khong biét;
v&i méi cAu ma nguwdi bénh cé phuong an tra 1o
dung sé dwoc 1 diém, trd |&i sai hodc khong biét
sé nhan 0 diém. Diém sb cla kién thirc vé THA
duoc tinh bang cdng diém sb cau tra I&i dung cla
nguoi bénh (diém thap nhéat 1a 0 diém va cao nhét
la 22 diém), diém cang cao thi kién thirc cia NB
vé THA cang cao. Ngudi bénh dwoc phan loai: cé
kién thirc dat (khi dat >50% téng diém), kién thirc
chwa dat (khi dat <50% téng diém).

2.2.4. Phwong phap thu thap div liéu

Phuwong phap phat van: S& dung bd cau hai thiét
ké sén dé thu thap céac théng tin.

Thoi diém phéng van: budi sang sau khi NB
dwoc tham kham va da dwogc thyc hién xong cac
thu thuét.

Thoi gian tré I&i phdng van kéo dai khoang 30 phuit.

2.2.5. Xtr ly sé liéu

S4 liéu sau khi thu thap dwoc ma hda dudi dang
sb, st dung phan mém SPSS 20.0 phan tich mé
ta theo ty 1& %, tan s, gia tri trung binh, dd léch
chuén, kiém dinh Chi binh phwong c2 (Chi-square
test). Tim méi twong quan tuyén tinh gitra cac bién
doc lap va bién phu thudc theo phan tich logistic.
S lién quan gitra hai bién c6 y nghia théng ké khi
gia tri p<0,05.

2.3. bao dirc nghién ctru

Quaé trinh thu thap div liéu dwoc bat dau khi co
sy déng y ctia hoi ddng dao dirc trong nghién ctwu
y sinh hoc trworng Pai hoc Y-Dwoc, Pai hoc Hué.
Trwéc khi tham gia nghién clru, tt ca cac dbi twong
nghién clru s& dwoc cung cép théng tin rd rang
lién quan dén muc tiéu va ndi dung nghién ciru bdi
nghién ctu vién. Dbi twong tham gia nghién ctu
mot cach tw nguyén. Cac thong tin thu thap duoc
twr cac déi twong chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru, hoan toan dwoc gilv bi mat. Déi twong dwoc
quyén dirng sw tham gia ho&c rut khdi nghién ctu
bat ctr khi nao.
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ll. KET QUA
3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ctru
Béng 1. Bac diém chung cta déi twong nghién cteu (n=216)

Dic diém n Ty 1é (%)
60- <70 84 38,9
Nhom tudi 70 -<80 69 31,9
>80 63 29,2
Tuéi trung binh (Mean + SD) 74,14 £ 9,25
N 122 56,5
Gidi tinh
Nam 94 43,5
Mu chir 25 11,6
Trinh @ hoc Tiéu hoc 85 394
van THCS 54 25,0
THPT 52 241
Noéng dan 113 52,3
Nghé& nghiép Céng nhéan 76 35,2
truGe day Vién chtrc 19 8,8
Khac 8 3,7
Pbc than 1 0,5
hon nhan Ly than/ Ly di 0 0
Méat vo/ chéng 40 18,5
. M6t minh 1 0,5
Song voi
Ngu&i than 215 99,5
Nguwoi cham Co 210 97,2
séc Khoéng 6 2,8
Dwdi 1 nam 16 7.4
Thot  gian [ o 4 nam — 5 nam 97 44.9
mac bénh
Trén 5 nam 103 47,7

Nhan xét: Do tudi trung binh ctia déi twong nghién ctru 1a 74,14 + 9,25 trong d6, nhom tudi chiém ty &
|&n nhat [ 60 dén 69 tudi (38,9%). Hon mot niva déi twong la niv (56,5%) va cé nghé nghiép trwdc day
lam néng dan (52,3%).

V& trinh d6 hoc van, nhdm chiém ty I& cao nhat 1a nhém tiéu hoc véi 39,4%, nhém chiém ty 1é thap nhat
[a mu chr v&i 11,6%.

Hau hét dbi twong nghién ctru c6 gia dinh (81,0%), dang sbéng v&i ngudi than (99,5%) va co ngudi
cham soc (97,2%).

3.2. Kién thirc tw cham séc ctia ngwoi cao tudi ting huyét ap
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Béng 2. Thuwe trang kién thirc twr chdm séc ctia ngwoi cao tudi ting huyét dp (n=216)

Kién thirc tw cham séc THA MeantSD Min - Max
Dinh nghia THA 1,44+0,54 0-2
Dung thudc diéu tri THA 3,20+1,18 0-4
Tuan tha diéu tri 2,99+1,30 0-4
Thay déi 16i séng 4,95+2,25 0-7
Bién chirng clia THA 3,17+1,22 0-5
Téng diém 15,75+5,04 2-22

Nhan xét: Dbi twong cé kién thirc tw chadm séc bénh THA & mire do kién thirc dat véi diém trung binh
15,755,04 diém trén tdng diém tbi da 22 diém.

20,4

= Pat = Chua dat

Biéu dé 1. Phan loai kién thirc tw cham séc ctia ngwoi cao tudi ting huyét ap (n=216)
Nhan xét: Ty I& ngudi cao tudi dat kién thirc tw chdm séc vé THA chiém ty 1& cao chiém 79,6%, trong
khi d6 ty 1& cé kién thirc chwa dat la 20,4%.
3.3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc tw chdm séc cia ngwi cao tudi ting huyét ap
Béang 3. Céc yéu té lién quan dén kién thirc tw cham séc cua nguwdi cao tudi ting huyét dp (n=216)

Kién thirc
Cac yéu t6 anh hwéng Pat Chuwa dat OR 95% CI p

n % n %
60 - 69 72 | 857 | 12 | 143

Tudi 70 - 79 50 | 725 | 19 | 275 | 1,26 | 0,73-2,19 | 0,403
>80 50 | 794 | 13 | 206

Gi&i tinh Nam P 180 | 15 | 160 1,64 | 0,82-328 | 0,158
N 93 | 762 | 29 | 238
Mu chi 14 | 56,0 | 11 | 440

Trinh d6 hoc Tiéu hoc 66 | 776 | 19 | 224 | oo | g3z 001 | 0019
van THCS 42 | 778 | 12 | 222
THPT tré 1én 50 | 96,2 2 3,8
Lam néng 78 | 69,0 | 35 | 31,0

Nghé’ ngrjiép Céng nhan 69 90,8 7 9,2 053 | 0.27-1.08 0.065
trvdrc day Vién chirc 19 | 1000 | © 0,0
Khac 6 | 750 2 25,0
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Kién thirc
Cac yéu té anh hwéng Pat Chwa dat OR 95% CI p
n % n %
Poc than 0 | 00 1| 100,0
Tinh — trang C6 gia dinh 143 | 817 | 32 | 183 | 1,06 | 0,61-1,86 | 0,060
hén nhan
Mét vo/ chdng 29 72,5 11 27,5
5 Nguoi than 172 | 80,0 | 43 | 200
Bang  song - - 0,204
cling Vo Mot minh 0 | 00 1| 100,0
' i Cco 170 | 81,0 | 40 | 19,0 ]
Co  ngudi g50 | 20 0,004
cham soc Khong 2 33,3 4 66,7 48,04
Du6i 1 nam 8 | 500 | 8 | 500
Thot  gian I o nam-5nam | 72 | 742 | 25 | 258 | 024 | 0.13-0.46 | <0,001
mac bénh
Trén 5 nam 92 89,3 1" 10,7

Nhan xét: Cé méi lién quan y nghia thdng ké gitra

trinh d6 hoc van, nghé nghiép trwdc day, cé ngudi

cham séc, thdi gian méc bénh véi kién thirc tw chdm séc ctia ngudi cao tudi THA (p<0,05).
- Trinh d6 hoc van cang cao thi ty & dat kién thirc cang cao véi OR= 0,55 (95%Cl: 0,33-0,91; p=0,019).

- BN ¢6 ngudi cham séc thi ty 1é dat kién thirc cao

hon véi OR= 8,50 (95%ClI: 1,50-48,04; p=0,004).

- BN ¢6 thoi gian mac bénh cang cao thi ty 1 dat kién thirc cang cao véi OR= 0,24 (95%Cl: 0,13-0,46:

p<0,001).

IV. BAN LUAN

Nghién cru cGia chung téi cho thay, phan Ion
nguwdi cao tudi co kién thirc dat vé kién thirc tw
cham séc THA (79,6%) v&i tbng diém trung binh
la 15,75+5,04 diém trén tdng diém tbi da 22 diém.
Két qua nay cla chung téi co sy khac biét so voi
két qua nghién ctu ctia Hoang Thi Minh Thai va
cong sw (2018) khi tac giad két luan rang kién thirc
tw cham séc clia nguwdi cao tudi THA chwa day dd
[5]. Bén canh dd, két qua nghién ciru ctia Worku
Kassahun va cong sw (2019) & nguoi cao tudi
THA tai Bénh vién Chuyén khoa Toan dién Pai hoc
Gondar, Ethiopia thi ty 1& nguwdi bénh cé kién thirc
vé THA con thap (56%) [6].

Nghién clru cla chung téi da chirng minh dwoc
rang trinh dé hoc van cé méi lién quan cé y nghia
thédng ké véi kién thirc tw chdm séc cla ngudi
cao tudi THA (p<0,05). Diéu nay ciing da duwoc
chirng minh & nghién ctru cua Zhifei He va cong
sy (2016) [7]. M6t nghién cru khac clha Pugie
Tawanda Chimberengwa va céng s (2019) cling
cho két qua twong tw [8].

Chung t6i cling nhan thay c6 méi lién quan cé y
nghia théng ké gitra tinh trang cé ngwoi cham séc
vé&i kién thire tw cham séc clia ngudi cao tudi THA
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(p<0,05). Mtrc dd dat vé kién thirc cham séc THA
clia ngudi cao tudi sdng cung véi ngudi than va cd
nguwdi chdm séc kha cao. Didu nay co thé giai thich
rang, THA 1a mot bénh man tinh, qué trinh diéu tri
doi hoi lau dai va thuong xuyén. Vi vay, ngoai yéu
td tw cham soc cla ban than nguwdi bénh thi vai
trd cla gia dinh va ngwdi cham soéc la quan trong
trong viéc hé tro cho ngudi bénh nang cao kién
thirc vé bénh, sw tuan tha diéu tri tlr d6 gia tang ty
I& thanh cong clia phac dé diéu tri.

Hon niva, chang téi ciing tim thay thoi gian mac
bénh cang lau thi m&c do dat vé kién thirc tw chadm
séc clia nguwdi cao tudi THA cang cao, sy khac biét
nay c6 y nghia théng ké (p<0,05). Két qua nghién
clru cla ching t6i twong tw véi két qua nghién
ctu clia Maereg ciing cho rang nhirng nguwdi bénh
duwoc diéu tri 1au hon 4 nam thi ty 1& hiéu biét Ion
hon gép ddi so v&i nhitng ngudi diéu tri < 2 ndm
[9]. Tuy nhién, két qua nghién ciru ctia Hoang Thi
Minh Thai cho rdng khéng c6 méi lién quan gitra
kién thirc tw cham séc va thoi gian méc bénh cla
nguoi cao tudi THA[5].
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V. KET LUAN

Qua nghién ctru kién thirc tw chdm séc cla 216
nguwdi cao tudi THA, ching t6i rut ra mot sé két
luan sau

Nguwdi cao tudi cé kién thirc tw cham séc vé bénh
THA & mrc do kién thirc dat voi ty 1& 79,6%, cu thé
la diém trung binh kién thirc 1a 15,75+5,04 diém
trén téng diém téi da 22 diém.

Trinh d® hoc van, nghé nghiép truéc day, tinh
trang ngudi chadm soéc va thei gian mac bénh THA
c6 lién quan cé y nghia théng ké dén kién thirc tw
cham séc clia nguoi cao tudi THA (p<0,05).

C6 méi lien quan khéng cé y nghia théng ké gitra
tudi, gidi tinh, tinh trang hén nhan, tinh trang nguoi
sbng cuing v&i kién thire tw cham séc clia ddi twong
cao tudi THA (p>0,05).
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