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PANH GIA GIA TRI CHIi SO MICROALBUMIN NIEU
O BENH NHAN PAI THAO PUONG TYPII TAI BENH VIEN PAI HQC Y THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia gia tri clia chi s6 microalbumin
nwéc tiéu & bénh nhan dai thao dwdng typ Il

DPéi twong va phwong phap nghién ciru:
nghién clru md ta cét ngang trén 210 bénh nhan
dai thao dwong(®BTD) typ 2 diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Két qua: Ty l&é microalbumin nwéc tiéu dwong
tinh & bénh nhan dai thao dwong typ 2 1a 18,1%.
Cé lien quan dén thoi gian mac bénh, tuan tha
diéu tri voi p<0,05 ; khong lién quan voi tudi va
gi&i (p>0,05). Két luan : ty 1&8 BN DTD typ 2 diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh ¢c6 bién
ching than 18,1%. Cé méi lién quan c6 y nghia
thdng ké gira bién chirng than véi mirc dd kiém
soat HbA1c, Glucose.

Ter khéa : Microalbumin niéu, dai thao duwong typ 2

ABSTRACT

ASSESSMENT OF THE UTILITY MICRO-
ALBUMIN INDICATOR IN TYPE Il DIABETES
PATIENTS AT HOSPITAL THAI BINH UNIVER-
SITY OF MEDICAL

Objective: To evaluate the value of urine
microalbumin index in patients with type Il diabetes
mellitus.

Methods: A cross-sectional descriptive study
on 210 patients with type 2 diabetes mellitus
(DM) treated as outpatients at Thai Binh Medical
University Hospital.

Results: The rate of positive urine microalbumin
in patients with type 2 diabetes was 18.1%. Related
to disease duration, adherence to treatment with
p<0.05; not related to age and sex (p>0.05).
Conclusion: The rate of patients with type 2
diabetes treated as outpatients at Thai Binh Medical
University Hospital had kidney complications
18.1%. There is a statistically significant relationship
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between kidney complications and the level of
control of HbA1c, Glucose.

Keywords: Microalbumin urinary, type 2 diabetes

I. DAT VAN BE

DTD gay ra nhiéu bién chirng man tinh nguy hiém.
Cac bién chirng nay khong chi dé lai di chirng rat
n&ng né cho nguwdi bénh ma con la mét trong nhivng
nguyén nhan chinh gay t&r vong cltia bénh nhan
DTD dac biét la & bénh nhan BDTD typ 2, do bénh
thwong gap phat hién muén [2], [3]. Bién ching
than do dai thao dwdng anh hwdng dén khoang
20-40% nhirng nguwdi mac bénh tiéu dwong [4]
khién né tr& thanh mot trong nhirng bién chivng
phd bién nhat lién quan dén bénh tiéu duwéng. Tam
soat bénh than do dai thao dwdng cung v&i can
thiép s&m la diéu co ban dé tri hoan sy tién trién
clia né cung véi viéc kiém soat dwdng huyét thich
hop. Hién nay, kién thirc vé phong ngtra va quan ly
bénh than do dai thao dwdng, cung voi cham séc
dai thao dwong, 18 mot phan clha viéc chdm séc
toan dién cho bét ky bénh nhan dai thdo dudng
nao. Trong thoi gian gan day c6 nhiéu nghién ctu
nham phat hién bién chirng than do bénh BTD typ
2, trong do xét nghiém Microalbumin niéu (MAU)
dwoc nhidu nha nghién clru nhan dinh 1a mét yéu
td danh gia va theo dai tinh trang bién chirng than
& BN BDTD. D& goép phan vao viéc chan doan bién
chirng than do BTD typ2 vé&i ky thuat 1dy mau
nudc tiéu dé dang, trén hé théng may hoa sinh tw
dong cho két qua kha nhanh [3]. Nghién ctru da
chi ra réng viéc xac dinh cac giai doan rat sém cta
bénh than (microalbumin) giip ngu®i dan va cac
bac s diéu chinh diéu tri. B&ng cach duy tri kiém
soat dwdng huyét chit ché dé kiém soat bénh tiéu
duwong tét hon, sy tién trién clia bénh than co6 thé
dwgc lam cham lai hoac ngan chan. Vi vay nghién
ctru dwoc tién hanh véi muc tiéu: Panh gia gia tri
cla chi sé microalbumin nwéce tiéu & bénh nhan dai
thao dwong typ Il.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. B6i twong nghién ciru
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210 bénh nhan dwoc chan doan dai thao
dwdng typ Il dang diéu tri tai bénh vién Dai hoc
Y Thai Binh.

2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

Chén doan xac dinh BDTD theo tiéu chuan cla hiép
h6éi BTD My (ADA) 2020.

- Budng huyét twong bat ky > 11,1 mmol/L kém
theo cac triéu chirng cla tdng dworng huyét (khat
nhiéu, tiéu nhiéu, an nhiéu, gay sut)

- Duwong huyét twong lac d6i (nhin &n > 8- 14 gidy)
>7 mmol/L trong 2 budi sang khac nhau

- HbA1c > 6,5%

- Nghiém phap tang duwéng huyét: duéng huyét
twong 2 gi& sau khi udng 75 g glucose > 11,1
mmol/L

- Tieu chuan chan doan microalbumin niéu

+ MAU (+) khi lwgng albumin nwéc tiéu 20 - 200
Mg/phat hoac 30-300 mg/L.

+ MAU (-) khi lwgng albumin nwéc tiéu < 20 g/
phuat hoac < 30 mgl/L.

2.1.2. Tiéu chuén loai trov

Chung téi loai khdi nghién ctru néu bénh nhan c6
mot trong cac triéu chirng:

+ Bénh nhan tiéu duwong typ |

+ Bénh nhan cé tién st tim mach, gan, than

+ Viém dudng tiét niéu

ll. KET QUA

+ Pang c6 bénh kém theo: THA, Goutt, Viém khép
dang thap, Parkinson, Viém gan.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién citru
Nghién ctru mé ta cat ngang
2.2.2. Ky thuat chon mau
Chon méau thuan tién
2.2.3. Cdc bwére tién hanh
- XN microalbumin niéu
- XN HbA,C, Glucose
* Cdch lay nwérc tiéu
Hwéng dan BN 1ay nudc tiéu vao 2/3 lo sach
c6 nap.
M&u bénh phadm bao quan trong diéu kién nhiét
dod phong
GUi dén phong xét nghiém trong khoang thoi
gian 2 tiéng
Puoc thuc hién theo nguyén ly mién dich do
do duc.
2.3. Pao duwrc trong nghién cru
- Nghién ctvu chi nham muc dich bao vé strc khde
va phat hién dwoc bién chirng than ctia BN khong
nham muc dich nao khac.
- TAt ca cac théng tin vé bénh tat, dia chi cia dbi
twong nghién clru déu dwoc gilr kin va mé hoa.

3.1. MOT SO BDAC DIEM CUA CAC bOI TWONG NGHIEN clU

B Nam

5333
W N

Biéu dé6 3.1. Bdc diém vé gi¢i (n=210)
Nhan xét: Téng s6 BN ni¥ trong nhém nghién ctru gébm 98 ngudi chiém 53,33% cao hon so véi sb bénh

nhan nam 112 ngudi chiém 46,67%.
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Biéu d6 3.2. Phan bé BN theo nhém tubi

Nhén xét: Nhom tudi BN trong nghién ciru 60-69 tudi chiém ti & cao nhat (58,57%), trong d6 BN c6 tudi
cao nhat & 84 tudi, tudi nhd nhét 1a 45 tudi.

80 51.9
60 26.67
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Biéu dé 3.3. Phan bé BN theo thoi gian méc bénh BTD
Nhan xét: Téng sb BN c¢6 théi gian méc bénh BTD 5-10 nam chiém ti 1& cao nhat (51,9%).Thai gian
mac bénh lau nh4t 14 22 nam, thoi gian méc bénh it nhat 13 1 nam.

m Tuan thi diéu tri m Khang tudn tha diéu tri

Biéu d6 3.4. Ty Ié tuan thu diéu tri cia déi twong nghién ctu

Nhan xét: S6 bénh nhan khong tuan tha theo diéu tri kha cao chiém 58,57% s6 bénh nhan da dwoc
chan doan dai thao duong.
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3.2. Két qua dinh Iwong microalbumin nwéec tiéu & bénh nhan BPTD TYP 2
Béng 3.1. Két qua Microalbumin nwéc tiéu & BN BTD typ 2

Microalbumin (mg/L) n Ti lé (%)
<30 172 81,9
230 38 18,1
Téng 60 100

Nhan xét: Trong nghién cru nay ty 1& microalbumin niéu dwong tinh la 18,1% chiém gan mét nira s6
bénh nhan.
Béng 3.2. Ty I1é microalbumin nwéc tiéu theo gidi

Gigi MAU (-) MAU (+) Téng p
n 82 16 98
N

% 81,6 16,4 100
n 90 22 112

Nam >0,05
% 80,4 19,6 100
n 172 38 210

Téng
% 81,9 18,1 100

Nhan xét: Nhém bénh nhan nam cé ty 1& Microalbumin nuwéc tiéu dwong tinh chiém 19,6% cao hon
s0 v&i nhém bénh nhan nir 16,4%.Tuy nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia thdng ké véi p>0,05.

Béng 3.3. Ty I1é microalbumin nwéc tiéu theo thoi gian mac bénh

Thoi gian mac bénh | MAU (1) | MAU (+) Tong p

n 119 35 154

=5 nam
% 77,3 22,7 100
n 53 3 56

<5 nam <0,05
% 94,6 54 100
n 172 38 210

Téng

% 81,9 18,1 100

Nhan xét: Nhédm bénh nhan co thdi gian mac bé&nh >5 nam co ty 1& microalbumin niéu cao hon nhém
bénh nhan co thdi gian méc bénh < 5 ndm, sy khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.
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Béng 3.4. Ty Ié microalbumin nwérc tiéu theo sw tuan tha diéu tri

Tuan tha diéu tri MAU(-) MAU (+) Téng p
n 89 9 98
Co
% 90,8 9,2 100
n 83 29 112
Khdng <0,05
% 741 25,9 100
, n 172 38 210
Tong
% 81,9 18,1 100

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan tuan tha diéu tri co

microalbumin nuwéc tiéu dwong tinh thAp hon nhém

khéng tuan tha diéu tri. C6 y nghia théng ké véi p<0,05

Bang 3.5. Ty 1é Microalbumin nwérc tiéu theo do tudi

Nhom tudi MAU (-) | MAU (+) n,% | Téng p
X n 150 37 187
2 60 tudi
% 80,2 19,8 100
n 22 1 23
<60 tudi >0,05
% 95,7 4.3 100
] n 172 38 210
Tong
% 81,9 18,1 100

Nhan xét: Ty |é bénh nhan <60 tudi c6 microalbumin nudrc tiéu dwong tinh cao hon bénh nhan >60 tudi.
Tuy nhién sy khac biét nay khéng c6 y nghia thdng ké.

IV. BAN LUAN

41. MOT SO PAC PIEM CUA CAcC DOl
TUONG NGHIEN ClU

4.1.1. Ddc diém vé giéi

Trong téng s6 210 BN dwoc nghién ctu, s6 BN
ni 1a 98 ngudi, chiém ty & 46,67%. Ty |1& nay phu
hop véi nhiéu nghién ctu, tac gid Lé Thi Phwong
khi nghién ctvu bién chirng ciu than & BN BTD typ
2 trong téng s 316 BN dwoc nghién ciru, s BN
ni 14 175 nguwoi, chiém ty 1& 55,4% .

4.1.2. Bac diém vé nhom tubi

Qua phan tich sb lieu thu dwoc & 210 BN BTD
typ 2, dwoc kham va diéu tri chdng téi nhan thay
do tudi tré nhéat Ia 45 tudi, Ion tudi nhat 1a 84 tubi,
Do tudi 60-69 tudi chiém ti I& cao nhat (58,57%).
Do tudi trung binh & déi twong nghién ctru cla
chang t6i gan giébng nhu trong cac nghién ctru cla
cac tac gia Nguyén Bic Ngo, Lé Thi Diéu Héng
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61,1 + 9,25, H6 Xuan Son 56,03 + 4,9, Hb Hiu
Hoéa 60,3 £ 9,7 [2].
4.1.3. Bac diém vé thoi gian phat hién bénh BTD
Vé thdi gian phat hién bénh, trong nghién ctwu
clia chung t6i, da s6 BN c6 th®i gian mac bénh 5
- 10 nam chiém ti 1& cao nhat 51,9%. Két qua nay
phu hop véi nghién clru clia tac gia Mai Thé Trach,
Nguyén Thj Thanh Thiy va céac tac gia khac.
4.1.4. Bac diém vé bénh nhan tuén tha diéu tri
Két qua biéu d6 3.4 cho thay ty I& khong tuan thi
diéu tri trong nghién ctvu chlia chung toi 1a 58,57%
nhw vay y thirc tuan tha diéu tri cia bénh nhan
con kém. Nhan xét nay clia ching t6i cling twong
tw nhw cGa Tran Thi Quynh Hwong va cong sw khi
nghién ctru 97 bénh nhan ty 1& khéng tuan tha diéu
tri la 46%.
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4.2. Két qua dinh lwong microalbumin nwéc
tiéu & BN BTD TYP 2

4.2.1. Ty Ié microalbumin nwéc tiéu

Bang 3.1 cho thay ty & microalbumin nuéc tiéu
clia dbi twong nghién clru dwong tinh 1a 18,1%.
Két qua thap hon cac tac gia Nguyén Thi Thanh
Thay (2000) la 44% va tac gia Quach Ngan Ha la
40.35% do c¢& mau cla ching t6i cao, ty 1& bénh
nhan tuan tha diéu tri cao.

Tuy nhién ty I& nay cho chung ta thay réng can
quan tam dén xét nghiém microalbumin nuéc tiéu
trong thwc hanh |am sang dé cé hwéng didu tri
s&m, lam cham tién trién suy than va bién chirng
mach mau noéi chung clia bénh dai thao dwong.
Xét nghiém nén bat dau ngay khi méi chan doan vi
nhw chung ta thdy bénh nhan dwoc phat hién dai
thao dwong thwdng sau 5-10 nam chiém ty 1é rat
cao, néu am tinh thi kiém tra sau méi ndm mét, néu
dwong tinh kiém tra 14n 2 sau 3-6 thang. Néu hai
lan dwong tinh lién tuc khang dinh bénh nhan co6
microalbumin niéu dwong tinh can dwoc diéu tri.

4.2.2. Ty Ié microalbumin nwéc tiéu theo gi6i

Két qua bang 3.2 cho thdy nhém bénh nhan nam
c6 ty & microalbumin nwéc tiéu dwong tinh 19,6%
cao hon nhéom bénh nhan nir 16,4% sw khac biét
nay khéng cé y nghia théng ké véi p>0.05. Nhw
vay microalbumin nwéc tiéu khong lién quan dén
gidi tinh.

4.2.3. Ty Ié microalbumin nwéc tiéu theo
thoi gian phat hién bénh

Theo két qua bang 3.3, nhém bénh nhan mac
bénh 25 nam co ty 1& microalbumin nwéc tiéu
dwong tinh 22,7%, cao hon nhéom bénh nhan co
thoi gian phat hién bénh <5 nam, sy khac biét co y
nghia théng ké p<0,05.

4.2.4. Ty Ié microalbumin nwérc tiéu theo sw
tuan tha diéu tri

Theo bang 3.4 nhirng bénh nhan khéng tuan thu
diéu tri co microalbumin nwéc tiéu cao hon 25,9 %
so v&i nhdm c¢6 tuan tha diéu tri 9,2%, sw khac biét
c6 y nghia thdng ké. Biéu nay cang cho thay bénh
nhan dai thdo duwéng tuan tha tét ché d6 an udng,
tap thé duc va dung thubc theo sy chi d&n ctia bac
sT co két qua tét hon, lam cham bién chirng cta
bénh dai thao duwdng.

4.2.5. Ty Ié microalbumin nwérc tiéu theo do tudi

Theo két qué bang 3.5 cho thay nhém bénh nhan
> 60 tudi co ty 1& microalbumin nuwéc tiéu 19,8%
cao hon v&i nhém bénh nhan <60 tudi , tuy nhién
khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05.

KET LUAN

Qua nghién ctru 210 bénh nhan dai thao dwong
typ 2 dang diéu tri tao bénh vién Pai hoc Y Thai
Binh két qua thu duoc :

Ty & microalbumin nwéc tiéu dwong tinh & bénh
nhan dai thao duwong typ 2 1a 18,1%

- Microalbumin nwéc tidu lién quan véi thdi gian
chan doan bénh, nhdom bénh nhan mac bénh =5
nam cé ty & microalbumin nwéc tiéu dwong tinh
cao hon nhém bénh nhan mac bénh <5 n&m.

- Microalbumin nwérc tiéu lién quan dén tuan tha
diéu tri

- Microalbumin nuéc tiéu khéng lién quan dén
tudi, gidi.
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