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MOI TUONG QUAN GIUA CAM NHAN HANH PHUC VA LONG BIET ON,
SU HAI LONG VOI CUQC SONG CUA SINH VIEN NGANH Y KHOA NAM
THU 3 TRUONG PAI HQC Y DUQC THAI BINH NAM HQC 2020 - 2021

TOM TAT:

Muc tiéu: mé ta& mdi twong quan gitba cdm nhan
hanh phuc va 16ng biét on, sw hai long véi cudc
sbng cla sinh vién nganh y khoa ndm thé ba
trwdng Pai hoc Y Dwgce Thai Binh nam hoc 2020
—2021.

Déi twong va phwong phap nghién cieu:
Nghién ctru mé ta cat ngang dwoc tién hanh trén
toan b sinh vién la nguwoi Viét Nam, dang hoc nam
th&r 3 nganh y da khoa tai trvdng Pai hoc Y Dugc
Thai Binh, tw nguyén dién phiéu trwc tuyén.

Két qua: N gi&i chiém 68,0%, nam gi6i chi
chiém 32,0%; Sinh vién hai Ibng v&i cac mat noi
chung cla cudc sébng cé DTB 2,99; Sinh vién cam
nhan vé long biét on ndi chung cé BTB 3,39; Suw
hai l1bng vé cudc séng cé anh hwdng dén cac mat
cla cdm nhan hanh phic & murc trung binh; Long
biét on c6 méi twong quan véi cac biéu hién cdm
nhan hanh phuc va cdm nhan hanh phuc chung
clia sinh vién & muc thap.

Twr khoa: hanh phuc, long biét on, sw hai Iéng,
sinh vién

ABSTRACT

THE RELATE OF FEELING HAPPINESS
AND GRATEFULNESS, SATISFACTION WITH
LIFE OF THIRD YEAR MEDICINE STUDENTS
OF THAI BINH UNIVERSITY OF MEDICINE
AND PHARMACY 2020 - 2021

Objectives: Describing the correlation between
feelings of happiness and gratitude, satisfaction
with life of third-year medicine students at Thai
Binh University of Medicine and Pharmacy in the
academic year 2020 — 2021.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted on all Vietnamese students,
studying in the third year of general medicine at
Thai Binh University of Medicine and Pharmacy,

1. Trirong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh

* Chiu trach nhiém chinh: Tran Thi Té6 Hoa
Email: flortohoa234@yahoo.com.vn

Ngay nhan bai: 09/6/2022

Ngay phan bién: 28/6/2022

Ngay duyét bai: 01/7/2022

Tran Thj T6 Hoa"

voluntarily filling out the online questionnaire.
Results: Women accounted for 68.0%, men only
accounted for 32.0%; Students are satisfied with
the general aspects of life with an average score
of 2.99; Students’ feelings of gratitude in general
have a mean score of 3.39; Life satisfaction has
a moderate effect on the dimensions of perceived
happiness; Gratitude has a low correlation
with students’ perceived happiness and overall
happiness.

Keywords: happiness, gratitude, satisfaction,
students

I. DAT VAN BPE

Sinh vién - nhém déi twong dang & giai doan
chuyén tiép tr mdi trwdng phd théng sang moi
trwong doc 1ap (hoc tap va cudc sdng), chuyén
sang moi trwdng hoc tap réng I&n hon. V& mét tam
ly, ho chwa cé nhiéu trdi nghiém nén déi khi con
bdng bdt, néng ndi. Mat khac, nhirng thay ddi lién
tuc clia xa hoi hién dai doi hdi ho phai co sw thich
nghi cho phu hop. Diéu nay cé thé gay ra nhirng
kho khan vé tam Iy véi cac ban sinh vién. Néu sinh
vién cam théy hanh phuc, ho sé sém xac dinh dwoc
trach nhiém cla ban than véi gia dinh, cong déng
va cudc sdng cé y nghia hon. Khong it ban sinh
vién dat dwgc nhirng thanh tich cao trong hoc tap,
c6 nhixtng méi quan hé chét lvong, tré thanh ngudi
c6 trach nhiém va cé nhiéu dong gép cho xa hai [1].

Do dd, chung téi tién hanh mé ta& mébi twong quan
gitra cdm nhan hanh phuc va long biét on, sy hai
long v&i cude sbng cua sinh vién nganh y khoa
nam th ba trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh nam
hoc 2020 — 2021.

Il. PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién cteu: sinh vién nam thi
ba nganh y khoa, hé chinh quy, dang hoc tai trwvdng
Pai hoc Y Dwoc Thai Binh

- Tiéu chuén lwa chon:

Pdng y tham gia nghién ctu;

Sinh vién la nguoi Viét Nam;

- Tieu chuén loai tru:

Sinh vién khéng déng y tham gia nghién ctu;
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Sinh vién la Lwu hoc sinh Lao, Campuchia.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru: cudc
khao sat trwc tuyén dién ra tr ngay 25 thang 4 dén
mung 02 thang 5 nam 2021.

2.3. Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru dwoc tién hanh theo phwong phap
mo t& cat ngang

» C& mau va ky thuat chon mau

C& mau nghién ctwu:

Nghién ctru toan b sinh vién la nguwoi Viét Nam,
dang hoc nam th& 3 nganh y da khoa tai trwdng
Pai hoc Y Dwoc Thai Binh.

Loai trir nhirng phiéu gl sau thoi gian quy dinh.
S6 phiéu thu dwoc 1a 484 phiéu.

* Ky thuat chon mau:

+ Chon chu dich sinh vién hé chinh qui dang
hoc nganh Y khoa nam th& ba (Khéa 48 cua Nha
tredng).

+ Chon déi twong nghién clru: sinh vién Viét Nam
dang hoc nam thr ba, nganh Y khoa, hé chinh quy
ctia Nha treong (téng sb 8 16p) tw nguyén tham gia
nghién ctru.

« Phwong phap thu thap sé liéu

- B6 phiéu sé& dwoc gido vién chi nhiém guwi tdi
toan bo khdi sinh vién y3 qua email kém theo muc
dich cla diéu tra va huéng dan cach thirc tra 1o
bd cau héi. Phiéu dwoc glri dén dbi twong nghién
clru vao cung thei diém céac 16p hoc mén i thuyét
v@i hinh thirc online (do anh hwédng cuda tinh hinh
dich bénh).

- Sinh vién hoan thién phiéu cham nhat 07 ngay
ké tt khi nhan duoc email.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

- Sau khi gri phiéu dén 550 sinh vién, ching toi
lwa chon dwoc 484 phiéu hop & va chuyén sang
phan mém SPSS 22 dé xir ly.

« Xt ly sé liéu

Sé liéu thu dwoc sé chuyén sang phan mém
théng k& SPSS 22 dé& xi ly két qua khao sat. Cac
s6 liéu dwoc biéu thj bang diém trung binh, d6 léch
chuan, sb lwong, ti 1&. St dung T-Test, ANOVA
test dé kiém dinh sy khac biét vé diém trung binh,
murc y nghia < 0,05 cho phép két luan cé sy khac
biét y nghia vé mat théng ké.

2.4. Sai s6 va bién phap khac phuc sai s

Dé khéng ché cac sai sb trong qua trinh nghién
ctu, ching téi da tién hanh cac bién phap sau:

- Cac phwong an tra |&i trong phiéu héi déu duoc
ma hoa trwdc

- B6 cong cu da dwogc thtr nghiém, hoan chinh
trudc khi tién hanh diéu tra khao sat.

- Xay dyng ban hwéng dan tra 1&i bd céng cu dé
déi twong dé hiéu

- Dé cao sy bao mat théng tin va tw nguyén trong
qua trinh trd 1&i bo phiéu

- Phiéu thu vé duwoc lam sach, loai bd phiéu
khéng dat yéu cau.

2.5. Pao dwrc trong nghién cru

Dé tai duwoc Hoi ddng Dao dirc cla trudng xem
xét, phé chuan, trwdc khi trién khai.

Nghién ctru chi tién hanh khi déi twong nghién
clru déng y.

Moi thong tin vé déi twong nghién ctru déu duoc
gitr bi mat. Sé liéu thu dwoc chi phuc vu cho muc
dich nghién clru.

Béng 3.1. Pdc diém cua déi twong nghién cteu (n = 484)

L o Sé lwong Tilé
Pac diém cua doi twgng nghién cru
(n=484) (%)
o Nam 155 32,0
Gidi tinh
N 329 68,0
Séng cung nhau 439 90,7
. . N Ly than 7 1,4
Tinh trang hén nhan cda bé me
Goa 29 6,0
Ly hén 9 1,9
Thép hon mirc TB 81 16,7
Tinh hinh KT Bang muc TB 386 79,8
Cao hon mirc TB 17 3,5
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Két qua nghién ctru bang 1 cho thay: nir gi¢i chiém 68,0%, trong khi d6 nam gi&i chi chiém 32,0%. Ti
l& sinh vién c6 bd me séng cung nhau chiém ti 1& cao nhét (90,7%), 6,0% dbi twong nghién ciu chi con
bd hodc me. 79,8% dbi twong nghién ciru cho rang kinh té gia dinh & murc trung binh so véi mét bang
chung & khu vue sinh séng, chi cé 3,5% kinh té cao hon murc trung binh.

Béng 3.2. Mdrc dé hai long véi cube séng cua déi turong nghién ctru

Cac mat PbTB | BLC

Xét hau hét cac khia canh, cudc séng cla tdi gan nhw 1a Ii twéng dbi 311 | 081
vOi toi ’ ’
Diéu kién sbng cua toi rat tot 3,08 | 0,81
Téi thda man véi cude sdng clia minh 3,14 | 0,86
Tinh dén bay gi®, t6i d& dat dwoc nhirng diéu quan trong téi mong muédn 270 | 082
trong cudc séng ’ ’
Néu t6i co thé séng lai mot 1an niva, toi van sé khong thay déi hau hét

o 2,93 [ 1,00
moi diéu
S hai long v&i cac mat néi chung 2,99 | 0,68

Két qua nghién ctru cho thay: dbi twong nghién ciru thda mén véi cude séng ctia minh c6 DTB cao nhat
(3,14), tiép dén ménh dé “xét hau hét cac khia canh, cudc sbng cta t6i gan nhw 13 li twéng dbi véi toi”
(3,11). Th&p nhét Ia ménh dé “tinh dén bay gi®, t6i da dat dwoc nhirng diéu quan trong téi mong mudn
trong cudc sdng” (2,70), trong khi dé murc hai ldng chung véi cude séng c6 DTB 2,99. V&i dé l1éch chuan
thap hon diém trung binh cho thay it cé sw chénh léch trong cau tra I&i clia dbi twong nghién ciru.

Bang 3.3. Déi twong nghién ciru cam nhén vé long biét on

Long biét on PTB | BLC
1. C6 rét nhiéu diéu trong cudc sdng ma toi thay biét on 3.89 | 0.75
2. T6i tin réng ddi khi cAn phai ngtrng moi viéc dé nhin lai va nhan ra
- oz . aAo s s 3.68 | 0.78
nhirng diéu tot dep da dén v&i minh
3. T6i biét on sau xa nhirng gi ngwdi khac da lam cho toi 3.75 | 0.78

4. T6i nghi rang: mé&c du viéc cadm thay hanh phuc véi thanh qué cla
ban than la quan trong, nhwng viéc ghi nh¢ sw dong gop ctia nhitng | 3.74 | 0.79
ngudi khac déi véi thanh cdng clia minh cling quan trong khéng kém

5. Thue sy t6i khdng nghi rang t6i da nhan dwoc tat ca nhivng diéu

. . 3.13 | 0.79
tot dep ma t6i xtrng dang dwgc hwdng trong cudc sdng
6. T6i nghi rang tan hwéng nhitng diéu don so trong cudc sbng 1a 371 | 079
quan trong ’ '
7. Cang I6n 1én, tdi cang thdy minh tran trong hon nhirng nguoi, 386 08
nhirng sw kién va cac tinh hubng ma téi da gap hay da trai qua ’ ’
... Long biét on chung 3,39 | 0,49

Tw bang s6 liéu trén ta thdy: ménh dé “Co rat nhiéu diéu trong cudc sdng ma toi thay biét on” c6 BDTB
cao nhét (3,89), ménh dé “Cang I&n Ién, t6i cang thdy minh tran trong hon nhitng nguwdi, nhirng su kién
va céac tinh hubng ma t6i da gap hay da trai qua” xép th& 2. Nhin chung, tw danh gia cia dbi twong vé
long biét on qua 22 ndi dung dwa ra c6 mirc DTB chung kha cao (3,39). V&i do léch chuan nhé hon 1 cho
thay sw chénh léch diém danh gia gitra cac dbi twong nghién ciru khong dang ké.
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Béng 3.4. Twong quan gitka cam nhan hanh phic va sw hai long véi cuée séng

Sw hai long véi cudc sdng
Cam nhan hanh phuc
r P

Cam xuc 0,502 <0,05

Xa hoi 0,465 <0,05

Tam ly 0,487 <0,05
Trwdong hoc 0,438 <0,05
CNHP Chung 0,484 <0,05

Két qua nghién ctru cho thay, sinh vién hai long vé cudc sdng c6 méi twong quan & murc trung binh véi
cac mat clia cam nhan hanh phac, r dao dong tir 0,438 dén 0,502, v&i p<0,05. Trong do, moi twong quan

gitra sw hai ldng vé&i cude sdng va hanh phic cdm

xuc cao nhat (r=0,502, p<0,05).

Béng 3.5. Twong quan gitka cam nhan hanh phuc va Iong biét on

R . . Long biét on
Cam nhén hanh phuc
r P
Cam xuc 0,268 <0,05
Xa héi 0,343 <0,05
Tamly 0,350 <0,05
Trwong hoc 0,369 <0,05
CNHP Chung 0,331 <0,05

Qua bang s6 liéu ta thay, long biét on c6 mbi twong quan theo chiéu thuan véi ca 4 mat biéu hién cdm
nhan hanh phuc va cdm nhan hanh phtc chung cta sinh vién. Méi twong quan thap véi tat ca cac mat (r
tr 0,268 dén 0,369) véi p<0,05. Trong dd, ldng biét on cudc sbng va con ngudi cé mdi twong quan véi

cam nhan hanh phuc tredng hoc cao nhét (0,369).

IV. BAN LUAN

Cam giac hai long véi cudc sébng néi chung 1a
cdm giac tdng hop hai long chung nhat ma con
nguoi cé duoc vé cudc sébng ciia minh. Bén canh
do, con nguwoi con cé thé cd cdm giac hai long
véi nhivng mét cu thé nhat dinh. Trong cac dé tai
nghién ctru clia nhiéu tac gia di trud'c cac mat khac
cu thé thuong dwoc dwa ra danh gia do la: cong
viéc, strc khde, didu kién sbng cla gia dinh, quan
hé gia dinh, kha nang nang lwc clia ban than va dia
vi xa hoi clia ban than [2]. DAy la nhirng mat quan
trong v&i con ngwdi ndéi chung trong xa hdi hién
nay. Nhwng trong dé tai nghién ctru nay, déi twong
nghién ctu la sinh vién, ngoai nhirng khia canh
chung nhuw strc khde, diéu kién sbng, cac mdi quan
hé ca nhan, ching toi lwva chon céac linh vwc gan
lién vé&i sinh vién hon. D6 la: sy gén két cong dong,
cdm giac an toan, doi sdng tam linh va nhitng gi
dat dwoc trong cudc sbng. Phan tich bang sb liéu
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chung téi nhan thdy cdm nhan hanh phuc cla sinh
vién cé mdi twong quan kha chat v&i sy hai long
cudc sbéng. Két qua bang 3.4 cho thay: cac mbi
twong quan & mirc trung binh bao gém: hai long vé&i
cudc sbéng va cam xuc (r=0,502); hai long véi cude
séng va tam ly (r=0,487); hai ldng v&i cude sbng
va hanh phuc chung (r=0,484); hai long v&i cudc
sbng va xa hoi (r=0,465);hai long v&i cude sbéng va
trwdng hoc (r=0,438). Cac con s nay ciing tvong
tw nhw nghién ctu clia Hoang Thi Trang [3]. Két
qué nay mét lan nira khéng dinh két qua nghién
clu cla cac tac gia di trwde: sw hai long cudc sbng
la mot phan quan trong clia cdm nhan hanh phuc.
Murc d6 hai long véi cude séng cling cé mdi twong
quan thuan véi mirc cdm nhan hanh phuc cia sinh
vién. Cu thé, mirc hai long cudc sbéng cao sé lam
tang mirc cdm nhan hanh phdc va ngwoc lai, sinh
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vién cé mirc cdm nhan hanh phuc cao sé lam tang
murc hai long cudc séng hon.

Khi sinh vién thé hién long biét on véi cude séng,
V@i con nguwoi néi chung va v&i nhirng ai da giup
d& minh néi riéng thi mdc dd cdm nhan hanh phuc
clia ho cling ting I&n. Qua bang 3.5 cho thy: long
biét on c6 mdi twong quan véi hanh phic cdm xuc,
xa héi, tdm ly, trwdong hoc va hanh phuc chung
& murc thdp (r tr 0,268 dén 0,369). Cu thé: cac
ban sinh vién cé mic d6 biét on cang cao thi cam
nhan hanh phdc cang ting. Két qué nghién ctu
clia chung t6i cling twong tw két qué nghién clru
ctia Nguyén Thi Hwong Giang [4], Hoang Thi Trang
[3]. Nghién ctru vé long biét on sém & thanh thiéu
nién cho thay long biét on la mot thanh phan quan
trong c6 anh hwéng tich cwc dén cdm nhan hanh
phuc, sw lac quan va hanh vi Ging hé xa hi. Long
biét on cling co lién quan véi niém tw hao, niém
hi vong, cdm hirng, vi tha va vui mirng. Nhw vay,
nudi dwdng long biét on trong sinh vién ciing chinh
la cach dé nang cao mirc cdm nhan hanh phuc
cula sinh vién. Ban than sinh vién trai nghiém cang
nhiéu cdm giac tir Iong biét on (dén tir ngwoi khéac)
hay hanh dong thé hién long biét on thi méc cdm
nhan hanh phuc cling tang Ién. Bén canh do, ciing
can cé su hé tro clha gia dinh, nha trudng va xa
hdi cé cac chwong trinh giao duc, co hdi dé sinh
vién nudi duéng long biét on nhuw: tri an cha me,
thay c6; Chwong trinh &m 4p vung cao, Cau lac bd
hién mau nhan dao, chwong trinh thanh nién, sinh
vién tinh nguyén chéng dich... Long biét on sé tao
ra hanh dong tng hé xa hdi, né coé tac dung nhw
doéng lwe tinh than cho c& nhan. Bén canh do, long
biét on gilp chung ta xay dwng long tin trong cac

mdi quan hé xa hdi, gitp con ngwdi cdm thay hanh

phuc hon.

V. KET LUAN

- Sinh vién hai long v&i cac mat noi chung cla
cudc sdng c6 BTB 2,99.

- Sinh vién cdm nhan vé Idng biét on noi chung
c6 BTB 3,39.

- Sy hai long vé cudc sbng ¢ anh hudng dén cac
mat ctia cdm nhan hanh phuc & mdrc trung binh.

- Long biét on c6 mdi twong quan véi cac biéu
hién cdm nhan hanh phuc va cdm nhan hanh phtc
chung cua sinh vién & mac thap.
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