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TINH TRANG LO AU O NGUOI BENH PAI THAO PUONG TYPE 2
PIEU TRI TAI BENH VIEN PAI HOC Y DUQC THANH PHO HO CHIi MINH
NAM 2023

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1& lo au va cac yéu tb lién
quan & ngudi bénh dai thao dwdng type 2 dang diéu
tri ngoai tru tai bénh vién Pai hoc Y Duwoc thanh phd
Hb Chi Minh (BHYD TP.HCM) nam 2023.

Phwong phap: Thiét ké nghién ciru cét ngang
dwoc thwc hién trén 427 nguwdi bénh dai thao
duong type 2 dang diéu tri ngoai tri tai bénh vién
DHYD TP.HCM ndm 2023. D liéu dwoc thu thap
bang phdng van truc tiép vé dac diém dan s, kinh
té - xa hoi, gia dinh, dic diém vé& bénh, qua trinh
diéu tri va tinh trang lo au. Tinh trang lo au dwoc
danh gia bang thang do HADS (Hospital Anxiety
and Depression Scale). H6i quy Poisson da bién
s6 dwoc dung dé danh gia lién quan gitra cac yéu
t6 v&i tinh trang lo au cla ngudi bénh dai thao
dueng. Ty sb ty 1& hién mac va khoang tin cay 95%
dwoc bao cao véi mre y nghia p <0,05.

Két qua: Tudi trung binh ctia mau nghién cru
la 60,55 + 10,66 nam. Ty & nam chiém 41,9%. Ty
I& réi loan lo 4u trong mau nghién ctru 1a 23,7%,
& nam la 8,0% va & ni la 15,7%. Nguwoi bénh dai
thao dworng séng chung véi ngwoi than it bi lo au
hon (PR = 0,54; Cl 95%: 0,39 — 0,77). Ngwoi co
b4t ddng v&i ngwdi than (PR = 3,07; Cl 95%: 2,14
— 4,40), thoi gian méc bénh < 5 nam (PR = 2,79;
Cl 95%: 1,95 — 3,99), va duoc diéu tri bang insulin
(PR =1,93; Cl 95%: 1,42 — 2,64) dé bj lo au hon.

Két luan: Bénh nhan dai thao dudng nén cé
quan hé tét véi ngudi trong gia dinh dé ting s
khde tinh than. Nhan vién y té can hwéng dan cu
thé cho bénh nhan va ngudi nha hiéu vé tinh trang
bénh dé tang hiéu qua diéu tri va gidm lo au cho
nguwoi bénh.

Tw khoa: Lo du, dai thao duong type 2, HADS.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of
anxiety and its associated factors in patients with
type 2 diabetes.

Method: This cross-sectional study consecutively
selected 427 outpatients with type 2 diabetes
visiting Medical Center, University of Medicine
and Pharmacy at Ho Chi Minh City in 2023.
Demographic, eco-socio, family characteristics,
disease status and treatment were collected
using a structured questionnaires through face-to-
face interviews. Anxiety was measured using the
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).
A multivariate Poisson regression was used to
measure association among demographic, eco-
socio, and family characteristics, disease status
and treatment with anxiety.

Results: The mean age of the sample was 60,55 +
10,66. Male represented 41,9%. The prevalence of
anxiety in patients with type 2 diabetes was 23,7%,
8,0 % in male and 15,7% in female. Patients with
type 2 diabetes who were living with relatives were
less likely to have anxiety (PR = 0,54; 95% CI: 0,39
—0,77). Whereas those who had life’s conflicts (PR
= 3,07; 95% CI: 2,14 — 4,40), disease duration of
< 5 years (PR = 2,79; 95% CI: 1,95 — 3,99), and
been injected with insulin (PR = 1,93; 95% CI: 1,42
— 2,64) were more likely to have anxiety.

Conclusion: Patients should have good
relationships with family members for better
mental health. Health professionals should provide
patients and their relatives information related
to their disease conditions to help them release
anxiety.

Key words: Anxiety, type 2 diabetes, HADS.

I. DAT VAN DE:

Theo thdng ké cla Lién doan Dai thao dudng thé
gigi (International Diabetes Federation: IDF) vao
nam 2019 c6 khoang 463 triéu ngudi triedng thanh
trén toan thé gi¢i mac dai thao dwong (BTD) [1].
Viét Nam dwoc xép nam trong 10 quéc gia co ty |é
gia tang bénh nhan DTD cao nhét thé gioi voi ty 18
bénh nhan tang 5,5% mdi nam [2]. S6 ngudi méc
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bénh co thé tang 1én 6,3 triéu vao nam 2045. Hién
nay c6 t&i 3,53 triéu nguoi dang “chung séng” voi
can bénh DTD, va mdi ngay cé it nhat 80 trwéng
hop t&r vong vi cac bién chieng lién quan [2].

Lo &u xuét hién trén nguoi bénh DTD type 2 sé
gay ra hau qua nghiém trong ca vé thé chét va tinh
than cua nguwdi bénh. Viéc nhixng ngudi bi bénh
DTD sbng chung v&i lo au cé lién quan dén viéc
gia tang ty 1é t& vong va cac bénh kem theo bao
gdm ty I& xuét hién cac bién chirng cao hon, tang
kha nang tan tat va giam chét lwvong cudc séng [3].
Theo mét nghién ctru tai Nepal cho thay trong sb
296 nguwoi bénh DTD type 2, hon mét nira (57,8%)
ngwdi bénh cé biéu hién trdm cam va gan moét niva
(49,7%) c6 biéu hién réi loan lo 4u [4]. Tai Pakistan,
Paeenda Khan va céng sw sau khi danh gia béng
cong cu HADS cho thay ty 1& lo au 1a 52,7% [5]. Tai
Viét Nam, theo nghién clru cla tac gid Tran Tho
Nhi thwe hién tai Ha Noi ndm 2020 cho thay trong
s6 281 ngudi bénh BTD ¢6 144 ngudi bénh ¢o lo
au chiém 51,2% [6]. Ty lé gia tang BTD cuda thanh
phé H6 Chi Minh (TP.HCM) Ia 300% sau 10 nam,
nhanh hon ty 1& ctia ca nuwdc [7]. Vi thé cac van dé
xoay quanh DTD xuét hién kha nhiéu tai TP.HCM
va lo 4u cling l1a mét trong nhirng van dé do.

Nham cung cp thém nhirng bang chirng khoa
hoc gilp phat hién va diéu tri sém céc rdi loan lién
quan src khde tam than & ngudi bénh DTD type
2, nghién ctru nay dwoc thwe hién dé xac dinh ty
|& lo au va céac yéu t6 lién quan & nguwdi bénh DTD
type 2 dang diéu tri ngoai tru tai bénh vién Bai hoc
Y Duoc (BHYD) TP.HCM nam 2023.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién clru

Nghién ctru cat ngang mé ta thyc hién tai phong
kham noi tiét bénh viéen BHYD TP.HCM. Nguoi
bénh > 18 tudi dwoc chan doan DTD type 2 it nhét
3 thang, dang diéu tri ngoai trti va déng y tham gia
nghién ctru. Nhirng ngwoi bénh khong da strc khoe
dé tra 1o phdng van sé bi loai ra khéi nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

C& mau va ky thuat chon mau

C®& mau dwoc woc lwong dya trén ty 1€ lo 8u &
ngwdi bénh DTD theo nghién ctvu cla Tran Tho
Nhi 12 51,2%.[6] V&i xac suat sai lam loai | va sai sb
wée lwong (d) 1a 0,05. Ty 1 tir chéi tham gia nghién
ctu la 10%. C& mau tinh dwoc la 427 ngwdi bénh

dai thao dwong type 2. Nguwoi bénh théa tiéu chi
chon vao dwoc chon thuan tién béng cach haéi truc
tiép trng ngudi bénh dén kham tai phong kham
noi tiét.

Céng cu va phwong phap thu thap sé liéu

Dt liéu dwoc thu thap bang bd cau héi phdng van
truc tiép, gdm dac diém vé dan s, kinh té - xa hoi,
gia dinh va dac diém vé bénh. Lo 4u dwoc danh gia
bang thang do Hospital Anxiety Depression Scale
(HADS).

HADS c6 7 cau hai theo thang Likert 4 m&c do
(hoan toan khéng dén hau hét moi luc), tbng diém
tir 0-21 tn sb cla triéu chirng cang nhiéu thi muc
dd lo au cla ngudi bénh cang cao. Mrc d6 lo au
dwoc phan thanh khong lo au khi tdng diém <7, cé
rbi loan lo au khi tdng diém tir 8 dén 10 va c6 lo au
khi tbng diém >10. Thang do da dwoc chuén hoa
va cho thay c6 do tin cay va tinh gia tri cao [8].

Truwdc khi trién khai nghién ctu chinh thiec,
nghién ctru thr dwge thwe hién trén 40 ngudi bénh
(47,5% nam, tudi trung binh 1a 60,18 + 7,77) BTD
type 2 dang diéu tri ngoai tri tai bénh vien BPHYD
TP.HCM @& hiéu chinh cong cu do lwdng. Két qua
nghién ctru thu cho thay chi s6 Cronbach’s alpha
la 0,87.

Phan tich théng ké

D kién dwoc nhap bang phan mém Epidata 4.6,
phan tich div kién bang phan mém Stata 14.2. Tan
s, ty 1& (%) dwoc sir dung dé mo ta cac bién sb
dinh tinh gdm dé&c diém dan sd, kinh té - xa hoi, gia
dinh, bénh Ii va mirc dd lo au. Kiém dinh chi binh
phuong dwoc st dung dé xac dinh méi lién quan
gitra lo au v&i cac dac diém cla ngudi bénh voi
nguwdng y nghia khi p <0,05 va lwgng gia mic do
lién quan béng mé hinh hdi quy Poisson da bién
v6i PR va khoang tin cay 95% (Cl 95%) d& xac
dinh céac yéu tb c6 lién quan dén lo Au.

2.3. Pao dirc nghién clru

Nghién ctu tuan thu cac khia canh dao dirc
trong nghién ctu. Déi twong nghién clru dwoc
cung cap day da théng tin va ty nguyén tham
gia nghién ctu bang van ban déng y tham gia.
Cac dir liéu ca nhan dwgc ma hda va bao mat.
Pé cuwong nghién cru da dwoc Hoi ddng Pao
dwc trong nghién ctru y sinh hoc Pai hoc Y Dwoc
thanh phé H6 Chi Minh chép thuan (sb 91/HDDD-
DHYD, ki ngay 01/02/2023) va dwoc Ban Giam
déc bénh vién déng y cho thuc hién.
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lll. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Ddc diém dan sé xa héi va gia dinh cua ngwoi DTD type 2 trong mau nghién ciru (n=427)

Déc tinh Tansé | Tylé (%)
Nhém tudi
<40 13 3,0
40-49 49 11,5
50-59 126 29,5
260 239 56,0
Gigi tinh
Nam 179 41,9
NG 248 58,1
Trinh d6 hoc van
>Cép 3 187 43,8
Cép 2 107 25,1
Cép 1 92 21,5
<Cép1 41 9,6
Nghé nghiép hién tai
NGi tro/nghi hwu 219 51,3
Bubn ban 64 15,0
Nong dan 54 12,7
Cbng chtrc, vién chirc 48 51,3
Lao ddng ty do 29 6,8
Coéng nhan 13 11,2
Lao dong chinh
Khéng 297 69,6
Co 130 30,4
Tinh trang kinh té

Khéng nghéo 51 11,9
Nghéo, can nghéo 376 88,1

Két qua & bang 1 cho thay hau hét dbi twong tham gia nghién ctu thudc nhém trén 60 va thap nhéat 1a
& nhém dwéi 40 tudi. Khong cé sw chénh 1éch qua nhidu vé gidi tinh cta dbi twong. Trinh d6 hoc van cuia
déi twong cao nhat & nhém trung hoc phd théng chiém 28,3% va thap nhéat la nhém mu chir chi chiém
1,6%. Trong s6 déi twong tham gia nghién ctru chi yéu khong phai la lao ddng chinh trong gia dinh, da
s6 thudc nhém ndi tro 31,4%, va da nghi hwu 19,9%. Dbi twong tham gia nghién clu tw danh gia tinh
trang kinh té cGia ban than & mdc trung binh va kha gia chiém ty 1& kha cao 1an lvot 1a 40,3%; 42,3%.

Béng 2. Bac diém gia dinh cua nguoi DTD type 2 trong mau nghién ctru (n=427)

Dic tinh Tan sé Ty 1& (%)
Séng chung
Khoéng 30 7,0
Co 397 93,0
Méi quan hé trong gia dinh
Mau thuan 360 84,3
Bét dong 121 28,3
Hoa thuan 53 12,4
Sw quan tam cua ngw®i than
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Dic tinh Tan s6 Ty 1& (%)
Quan tdm tham hai déng vién 338 79,2
Chéam séc 187 43,8
H6 tro' chi phi diéu tri 186 43,6
Tho o, bd mat 109 25,5

Phan Ién déi twong déu sbng chung véi ngudi than chiém 93%. Mbi quan hé cla dbi twong véi cac
thanh vién trong gia dinh la hoa thuan (84,3%), v&i 79,2% nhan dwgc sy quan tam tham hdi dong vién
tr ngudi than, duwoc ngudi than cham soc la 43,8% va 43,6% dwoc ngudi than hd tro chi phi diéu tri.

Béng 3. Qud trinh diéu tri cia ngwoi bénh BTD type 2 trong mau nghién ciru (n=427)

Qua trinh diéu tri Tan s6 Ty 1é (%)

Thei gian méc bénh

<5nam 261 61,1
166 38,9
Phwong phap diéu tri
Khéng tiém insulin 267 62,5
Cé tiém insulin 160 37,5

Pa ttrng nhéap vién
Khong 369 86,4
Co 58 13,6

Kiém soat dwong huyét

Khéng dat muc tiéu 114 29,4
Pat muc tiéu 274 70,6

Bang 3 cho thay dbi twong thudc nhém méc bénh dwéi 5 ndm chiém ty 1& cao 61,1%. Dbi twong duoc
diéu tri bang phwong phap khéng tiém insulin chiém ty & kha cao 62,5%. Déi twong da tirng nhap vién
vi bénh i cia bénh BDTD chiém ty 1& kha thap 13,6%. Déi twong khdng dat muc tiéu vé kiém soat dwéng
huyét chiém ty |& kha cao 73,3%, trong khi d6 dat muc tiéu chi chiém 26,7%.

Bang 4. Ty I1é mirc d6 lo du & ngwoi dai thdo duwdng type 2 danh gia theo thang do HADS (n=427)

Mtrc do lo au Tan sb Ty 1é (%)
Khéng (0 - 7 diém) 235 55,0
C6 dau hiéu lo au (8 — 10 diém) 91 21,3
Co lo au (11 — 21 diém) 101 23,7

Diém lo au trung binh ctia 427 ngudi bénh 1a 7,19 + 3,37, th&p nhét [a 0 va cao nhét la 19. Trong d9,

21,3% (91 nguwdi bénh) c6 dau hiéu lo au va 23,7% (101 ngudi bénh) c6 lo 4u véi téng diém lo 4u >10.

Béng 5. Méi lién quan giira cé lo 4u va cédc yéu té lién quan bang mé hinh héi quy Poisson da bién
(n=427)

p . PR thdé p . . PR hiéu chinh
tho (C| 95%) hiéu chinh (Cl 95%)

DPic diém

Séng chung véi nguoi than (C6
ong chung voi nguoi than (Co| o014 | (o6 0.19-034) | <0.001 0,54 (0,39 — 0,77)

/ Khdng)
B4t ddng (C6 / Khong) <0,001 | 419 (2,97-591) | <0,001 | 3,07 (2,14 — 4,40)
N . < ~ < -
Thot gian mzcnt;?:;‘ (S5nam/>1 001 | 324 224-468) | <0001 | 2.79(1.95-3.99)
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2 PR . PR - i
D“ d‘ . tho R . hiéu chinh
ac dlem P ino (C1 95%) P bigu chin (C1 95%)
Phuong phap dieu tri (Co tém | 501 | 500 (1.42-2.80) | <0.001 1,93 (1,42 — 2,64)
insulin / Khéng tiém insulin)

PR: Prevalence Ratio; Cl 95%: Khoang tin cdy 95%

" Mé hinh héi quy da bién danh gié lién quan gitka nhém cé lo &u véi nhém khéng lo du va cé
dau hiéu lo &u duroc hidu chinh theo trinh d6 hoc van, nghé nghiép hién tai, lao déng chinh, tinh
trang kinh té, sébng chung, bat dong, hoa thuan, quan tdm thdm héi déng vién, chdm séc, tién str
cé nhén bj cac bénh vé réi loan tam than, tién st gia dinh bj cac bénh vé réi loan tam than thoi
gian méc bénh, phuong phap diéu tri, da tirng nhap vién, kiém soét dudng huyét.

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thay cé méi lién quan gitra lo 4u véi séng chung, bat ddng, thoi
gian méc bénh, phwong phap diéu tri cia ngudi bénh DTD type 2. Cu thé, ty & lo 4u & nhitng ngudi
bénh séng chung v&i ngwdi than bang 0,54 1an (Cl 95%: 0,39 — 0,77) so v&i nhirtng ngudi bénh khong
sbng chung v&i ngudi than (p < 0,001). Nhitng ngudi bénh c6 méi quan hé bat déng thi co ty 1& lo au
cao gap 3,07 lan (Cl 95%: 2,14 — 4,40) so v&i nhivng ngwdi bénh khéng c6 mdi quan hé bat ddng (p <
0,001). Nhirng ngwdi bénh cé thdi gian méc bénh it hon 5 ndm thi cé ty 18 lo au cao gap 2,79 1an (Cl 95%:
1,95 — 3,99) so v&i nhirng ngwdi bénh cé thdi gian mac bénh trén 5 nam (p < 0,001). Nhirng ngwdi bénh
c6 tiém insulin trong phwong phap diéu tri thi cé ty 1& lo 4u cao gap 1,93 1an (Cl 95%:1,42 — 2,46) so VOi

nhirng ngu®i bénh khéng tiém insulin (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Dac diém dan sé xa hoi

Trong nghién clru clia chung t6i, tudi trung binh
clia ngwdi bénh la 60 tudi, nhém tudi trén 60 chiém
wu thé (56,0%) (bang 1). Két qua nay twong déng
v&i nghién clru cla tac gia Lé Ngoc Quynh ghi nhan
nhirng ngwdi bénh BTD I&n hon 60 tudi chiém ty
& 56,5% [9]. Theo mot nghién clru cla Paeenda
Khan va cong sw cling c6 két qua kha twong déng
v&i nghién clru cla ching t6i, nhédm nguwdi bénh
trén 50 tudi chiém ty 1& 72,5% [5]. PTD type 2 la
moét bénh man tinh ty & tang theo doé tudi, nén
nhi*rng ngudi bénh trong nghién cru cla chung toéi
c6 do tudi trén 60 tudi chiém ty & cao phu hop voi
do tudi trén ddi twong nay.

Phan I&n nguwdi bénh dén kham va diéu tri DTD
type 2 1a ni¥ gi¢i chiém 58,1%, nam gi&i chiém
41,9% (bang 1). Két qua nay twong déng vai cac
nghién ctru trén ngudi bénh BTD tai Viét Nam ciling
cho ty & ni gi¢i chiém phan I&n [9]. Nhiéu nuwéc
trén thé gidi ciing ghi nhan ty 16 DTD & ni gii cao
hon nam gidi [4]. Theo b&o céo cia Té chirc Y té
Thé gidi tai Viét Nam cho thdy vao ndm 2016 ty lé
DTD cé ty 1€ & nir cao hon so vé&i nam gidi [10].

Ngw®i bénh cé trinh dd hoc van t trung hoc
co s& tré xubng chiém ty 1& cao 56,2% (bang 1).
Céc nghién ctu trwde day cling cho thay trinh do
hoc van cutia da s6 nguwdi bénh DTD tai Viét Nam
¢ trinh d6 hoc van tlr trung hoc co s& tré xubng
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chiém hon 50%. Ty 1& nay twong ddng véi nghién
clu tai bénh vién Quan 2 (2018) la 74,5% [9].
Da sb ngwdi bénh DTD 1a ngudi cao tudi, nhirng
ngudi nay dwoc sinh ra trong thdi diém diéu kién
kinh t& xa hoi Viét Nam kho khan, phan 1&n nguoi
dan chi co gia dinh kha gia va la con trai m¢i dwoc
hoc nhiéu.

Phan I&n ngwdi bénh thudc dbi twong 1a nghi huwu
(19,9%) va néi tro (31,4%) chiém ty 1& cao (bang
1). Két qua nay twong dong vai két qua nghién ciru
clia tac gid Lé Ngoc Quynh [9].Trong nghién ctru
cta ching t6i ngudi bénh la niv gidi va Ion tubi
chiém da s, diéu d6 co thé giai thich cho ty 1 noi
tro' va nghi hwu chiém wu thé trong nghé nghiép.

Két qua nghién clru clia ching tdi cho thay ty &
nguwoi bénh khéng phai la lao dong chinh trong gia
dinh chiém ty 16 kha cao (69,6%) (bang 1). Diéu nay
kha twong déng véi nghién cliru tai phong kham da
khoa Kim Anh, huyén Séc Son, Ha Noi (2020) véi
ty 1& trén 1a 59,4 [6]. Trong nghién ctu da sb la
ngwdi bénh 1&n tudi (>60 tudi), véi phan 16n la huu
tri va ndi tro, diéu do cé thé phan nao giai thich vi
sao trong nghién ctru da sb ngudi bénh khong phai
la lao déng chinh.

Ty Ié rdi loan lo au & ngwei bénh DTD type 2

Nghién clru cla chang téi danh gia lo au theo
thang do (HADS). Trong 427 dbi twong tham gia
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nghién clru thi ty 1& lo au dwoc ghi nhan la 23,7%
(bang 4). Két qua nay thp hon nhiéu so véi nghién
ctu dwoc thue hién tai trung tam y té sau dai hoc
Jinnah va nghién clru cla Abdulkareem AlBekairy
tai A Rap Saudi véi ty 18 1an lwot 1a 50,7% va 50,6%
[5], [11]. Két qua nghién ctru cling thap hon so v&i
nghién clru ctia Tran Tho Nhi véi ty 18 1a 51,2% [7].
Su khéac biét nay co6 thé do dbi twong nghién ctru
va dac diém dan sb6 xa hoi ciia mdi noi khac nhau.

Méi lién quan giira lo au vé&i dic diém gia dinh
cua ngwei bénh

V& céc dac diém lién quan dén yéu tb gia dinh
cla nguwoi bénh, nghién clru cia chung téi ghi
nhan ba yéu t6 lién quan dén lo au la sbng chung,
sy quan tam cla ngwdi than va méi quan hé trong
gia dinh cua nguwdi bénh. Tuy nhién khi dwa vao
m6 hinh da bién Poisson thi chi con hai yéu té thuc
sw lién quan dén lo au 1a séng chung va méi quan
hé trong gia dinh. Theo do, nhirng ngu&i bénh cé
sbng chung véi nhirng ngwdi than trong gia dinh ¢
ty & lo 4u bang 0,54 Ian so v&i nhitng ngwdi bénh
khéng séng chung (bang 5). Béi v&i cac mbi quan
hé trong gia dinh. Nhi*ng ngudi bénh bat déng thi
c6 ty 18 lo au cao gap 3,07 1an so v&i nhitng nguoi
bénh khéng co6 bat ddng (bang 5). Didu nay cé thé
gidi thich la do ngwdi bénh BTD lubn mang cho
minh mét tam |i n&ng né vé thé chét cling nhw bénh
li, vi vAy can c6 nhirng ngwoi than ludn bén canh
dé 1&ng nghe va chia sé nhirng &p lwc ctia bénh li
cling nhw nhirng van dé khac trong cudc song.

HAu hét nguwdi bénh dang séng chung véi ngudi
than trong gia dinh chiém ty 1& 93% (bang 1). Két
qua nay kha twong déng véi nghién ctru tai Quan 2
[9]. Biéu nay cling phu hop v&i van héa nguoi Viét
Nam khi ngudi bénh da Ién tudi va trong gia dinh
c6 ba thé hé sdng chung la phé bién. Viéc c6 ngu i
than sdng chung cé y nghta v6 cuing quan trong dbi
v&i ngudi bénh. Pay |a chd dwa vé tinh than va vat
chét cho nguwdi bénh.

Da sb ngudi bénh sbng hoa thuan trong gia dinh
(84,3%) va nhan dwoc sy quan tdm tham haéi dong
vién clia ngw&i than (79,2%). Ngoai ra nguwdi bénh
con nhan dwoc sy cham séc (43,8%) va hé tro chi
phi didu tri (43,6%) tir ngwdi than (bang 2). Pay la
mot yéu td thuan lgi va 1a ngudn dong vién rat Ién
cho ngudi bénh. Gép phan cai thién vé mat bénh
i cling nhw tinh than tir d6 gitp ich vao viéc gidi to
duoc nhivng cdm xic khong tbt clia ngwdi bénh.

Méi lién quan giira lo au va qua trinh diéu tri
cua ngwei bénh

Theo két qué thu dwoc tir nghién ctu, nhivng
nguwdi bénh co thoi gian mac bénh dwdi 5 nam thi
c6 ty 1é lo au cao hon so v&i nhirtng ngwoi bénh
mac bénh t&r 5 nam tré 18n 14 2,79 1an (bang 5). Két
qua kha twong déng trong nghién clru cta Tran
Tho Nhi, nhirng ngudi bénh mac BTD dwdi 5 nam
c6 nguy co 1o au gap 2 1an so v&i ngudi mac trén 5
nam [6]. Diéu nay ciing dwoc tim thay trong nghién
ctu cla Gurpreet Kaur va cong sw cho thay ty Ié lo
au cao hon & nhirng ngudi bénh cé théi gian méc
bénh nhé hon 2 nam so v&i nhirng ngwoi bénh céd
thdi gian mac bénh trén 2 nam [12]. Tuy nhién két
qua nay lai trai ngwoc véi nghién clru cla tac gia
Paeenda Khan va cdng sy & nhirng ngwoi bénh co
thdi gian méc bénh cang nhiéu nam thi cé ty 1& lo
au cang lon [5].

Con nhirng ngudi bénh co tiém insulin thi cé ty 1&
lo au gap 1,93 1an so v&i nhirng ngwdi bénh khaéng
tiém insulin (bang 5). Trong khi d6 nghién clru cua
Paeenda Khan va cdng sw da ghi nhan mét két qua
nguwoc lai véi nghién clru clia ching t6i, & nhirng
ngwdi bénh khong dung insulin lai co ty & lo au
cao hon nhirng ngudi bénh dung insulin [5]. Diéu
nay khéng dwoc tim thdy trong nghién ctru cla
Abdulkareem AlBekairy khéong cé méi lién quan
gitra lo au va phuong phap diéu tri [11]. C6 thé Iy
gidi cho diéu nay rdng & nhitng dia diém nghién
cu khac nhau sé cé vat tw y té khac nhau tor d6
cling anh hwéng phan nao dén tam li clia nguoi
bénh khi diéu tri DTD.

Két qua nghién ctru cho thay phan I&n dbi twong
nghién cru cé thoi gian mac bénh Ién hon 5 ndm
chiém ty 1& 61,1% (bang 3). Péu nay ciing kha
twong dong v&i nghién ciru ctia L& Ngoc Quynh
v&i ty 1& nay chiém 53,2% [9]. Cac nghién ctu &
nwéc ngoai cé thdi gian méc bénh nhidu nadm ciing
chiém ty & kha cao[4,5]. DTD type 2 1a mét bénh
man tinh v&i thdi gian phat trién cham, thoi gian
bénh cang dai ty & bién chirng cang ting va gay
mét mai trong qua trinh diéu tri, day sé |a mét ganh
nang cho nguwdi bénh.

Nghién ctru cla ching t6i cho thay ngudi bénh
didu tri bang thuéc ubng chiém ty & cao nhéat
(60,9%) (bang 3). Két qua nay twong dong véi tac
gia Vi Twdng Vi voi ty 1&é nguoi bénh didu tri bang
thudc ha dwdrng huyét la 69% [13]. M6t nghién ctru
cla tac giad Paeenda Khan cé két qua nguoi bénh
udng thubc chiém 66,2% [5].

Khao sat cho thdy nguwdi bénh tivng diéu tri DTD
ndi tra chiém ty 1& 13,6% (bang 3). Ty 1& nay ddi
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v@i nghién ctru tai phong kham da khoa Kim Anh,
huyén Séc Son, Ha Noi chiém ty 1& 34,9% [6]. Day
ciing c6 thé anh hwéng dén tam li ctia ngwdi bénh
gop phan dan dén tinh trang lo 4u va trdm cam
sau nay.

Trong nghién ctru clia ching t6i c6 70,6% khoéng
dat dwoc muc tiéu kiém soat dwong huyét (bang
3). Két qua kha twong ddng v&i cac nghién ctru
trén thé gioi [11], [14]. Didu nay c6 thé do qua
trinh dung thubc, ché dd an udng va luyén tap cta
nhi*ng ngwdi bénh nay khong dwgc tuan tha mot
cach dong déu khién cho tinh trang dwéng huyét
ngudi bénh khong én dinh, luén gitr & mirc cao.

Diém manh cuta nghién ctru

Nghién ctru st dung phuwong phap phdng van
trwc tiép voi bo cau hoi thiét ké don gian, dé hiéu
nén khoéng bd soét cau hdéi va ngudi bénh dwoc
giai thich ré rang nhirng cau héi ngudi bénh chwa
hiéu rd trong qua trinh phdng van, giup han ché
sai léch théng tin. Nghién ctru s dung thang do
HADS da dwoc chuan hda, co gia tri va dé tin cay
t6t va st dung nhiéu trong cac nghién ctru danh
gia trdm cam, lo au tai Viét Nam, nén két qua cé
gia tri va dé tin cay cao.

Mac du cé moét s6 diém manh, nghién cteu nay
c6 mot sb han ché. Thi nhét, nghién ctu thuc
hién tai mot bénh vién nén két qua khong dai
dién dwoc cho toan bé nguwdi bi BTD type 2. Tuy
nhién, két qua cho thay ty 1& lo 4u |4 23,7%, twong
dwong voi cac nghién cru khac [6], [11]. Thw
hai, thiét k& nghién ctru cat ngang nén khoéng xac
dinh dwoc quan hé nhan qua gitra cac yéu té lién
quan vé&i tinh trang lo du clha nguwoi bénh DTD.
Két qua nghién ctu nay cho thay séng chung véi
nguwdi nha, cé cac bat déng, thdi gian mac bénh,
phuwong phap didu tri c6 lién quan dén lo au; va
cac yéu té nay da dwoc chirng minh trong cac
nghién ctru trwéc d6 [6], [12]. Do do, di lidu nay
|4 ngudn tai liéu tham khao cé gia tri.

V. KET LUAN

Nghién ciru cho thdy ty 1& lo au & nguoi bénh
PTD type 2 dang diéu tri ngoai tru tai bénh vién
DHYD TP.HCM la 23,7%. Séng chung v&i ngudi
nha, co6 cac bat ddng, thoi gian méc bénh va
phuwong phéap diéu tri cé lién quan tdi tinh trang lo
au cla nguwoi bénh BTD type 2.
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VI. KHUYEN NGHI
T& nhitng két quéd trén chang t6i nghi réng
ngwdi bénh nén cé moét 16i sdng hoa thuan voi
cac thanh vién trong gia dinh. Tranh xay ra nhirng
b4t ddng anh hwéng dén tam |i ctia ban ciing nhw
két qua diéu tri. Gia dinh ngwdi bénh nén lang
nghe, dong vién va an Gi ngwdi bénh trong qua
trinh diéu tri bénh. Gitr méi quan hé trong gia dinh
hoa thuan, hanh phuc, tranh xung dét, cai va dé
giam bt ganh néng vé tinh than cho ngwéi bénh.
Nhan vién y t& can tw van va huéng dan cu thé
vé bénh DTD dac biét & nhirng ngu®i bénh ma&i
dwoc chan doan bénh, gilp ngudi bénh hiéu ré
hon vé& bénh. Tranh cho ngu®i bénh cé nhirng suy
ngh tiéu cwc vé bénh, tr d6 anh hwédng dén tam Ii
cla ngudi bénh lam gidm hiéu qua diéu tri.
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