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Nhw vay nha & trat tréi lam tang nguy co mac bénh
VTPQ n&ng. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké
vOi p<0,05; OR= 2,6; Cl=1,1-6,1. Khi nha & thoang
mat, sach sé&, ludng khéng khi dwoc trao ddi thwdng
xuyén lam cho viéc hé hép cla tré dwoc ddm bao.
V. KET LUAN
VTPQ 14 bénh |i nhiém khudn hé hap cap hay
gap & tré em dwdi 2 tudi, viéc phat hién, danh gia
cac yéu tb lién quan gitp han ché tinh trang nang
cho bénh nhan.
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PANH GIA TINH TRANG LECH LAC KHOP CAN VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN O HQOC SINH TIEU HQC TAI THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ti I& 1éch lac khop can va mot
s6 yéu tb chinh c6 lién quan dén léch lac khép cén
& hoc sinh bac tiéu hoc.

Doéi twong va phwong phéap: Nghién ciru theo
phwong phap mé t& c&t ngang gdm 873 hoc sinh
cla 6 trwdng tiéu hoc dd tudi 9 - 10 tai 02 huyén va
01 thanh phé cla tinh Thai Binh.

Két qua: Ti lé léch lac khép can loai | chiém
19,0%, loai Il chiém 31,0% loai lll chiém 10,7%.
Cac thoi quen xau bao gdbm: Mut ngén tay, c&n mai,
day lu®i, thd miéng cé lién quan dén sw léch lac
khé&p cé&n mang y nghia thdng ké véi p < 0,05. Tinh
trang Iéch lac khép can loail, II, 11l & nhém hoc sinh
(HS) c6 théi quen x4u cao hon nhém HS khéng
cé thoi quen x4u. Gia tri p & cac nhédm hoc sinh
c6 khép cén léch lac loai |, loai Il va loai lll déu <
0,05 mang y nghia théng ké. Do can chia & nhém
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Vi Anh Diing", Vii Minh Hoang',
Nguyén Tri Quyét?

HS ¢6 thoéi quen xau cao hon nhém HS khéng c6é
thoi quen x4u, sw khac biét c6 y nghia thdng ké.
Nhém HS cé tat xau nhw mut tay, cdn méi dudi,
day |wdi, thd miéng co ti & léch lac khép cén cao
hon nhédm HS khéng c6 tat xau. Sy khac biét cé y
nghta thdng ké vé&i p < 0,05. Két luan: Ti 1& léch lac
khép cén loai | chiém 19,0%, loai Il chiém 31,0%
loai Ill chiém 10,7%. Thoi quen x4u nhw mut tay,
can moi dudi, day lwdi, thé miéng déu anh hwéng
dén léch lac khép can mang y nghia thdng ké voi
p < 0,05.

Ttr khéa: Léch lac khép can, théi quen x&u, céc
yéu té nguy co gay léch lac khép can, hoc sinh tiéu
hoc tinh Thai Binh.

ABSTRACT

ASSESSMENT OF MALOCCLUSION STA-
TUS AND SEVERAL RELEVANT FACTORS IN
PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN THAI BINH

Objectives: To determine the proportion of
malocclusion and some key factors related to
malocclusion in primary school students.
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Subjects: 873 students from 6 primary schools
aged 9-10 in 02 districts and 01 city of Thai Binh
province.

Methods: cross-sectional descriptive study.
Results: The proportion of class | malocclusion
accounts for 19,0%, class |l accounts for 31,0%,
and class Ill accounts for 10,7%. Bad habits
including: Thumb sucking, lip biting, tongue
thrusting, mouth breathing, which are associated
with malocclusion, is statistically significant with p
< 0,05. Class |, Il, Il malocclusion in the group of
students having bad habits is higher than that in
the group of students not having bad habits. The
p-values in the groups of students with class I,
class Il and class Il malocclusion are all smaller
than 0,05, which has statistical significance. The
overjets in the group of students with bad habits is
higher than those in the group of students without
bad habits, this difference is statistically significant.
The group of students with bad habits such as
thumb sucking, lower lip biting, tongue thrusting,
mouth breathing has a higher rate of malocclusion
than the group of students without bad habits. The
difference is statistically significant with p < 0,05.
Conclusion: The proportion of class | malocclusion
accounts for 19,0%, class Il accounts for 31,0%,
and class Il accounts for 10,7%. Bad habits such
as thumb sucking, lower lip biting, tongue thrusting,
mouth breathing all affect malocclusion, which is
statistically significant with p < 0,05.

Key words: Malocclusion, bad habits, risk factors
of malocclusion, primary school students in Thai
Binh province.

I. DAT VAN BE

Trong giai doan tang trwdng va phat trién cla tré
em, dac biét & thoi ky thay rang sira bang réng vinh
vién cé nhiéu nguyén nhan tac déng anh huéng
dén qua trinh moc réng ciing nhw sw phat trién cta
xwong ham gay hau qua lam léch lac khép can
(LLKC) ctia tré & giai doan trwéng thanh. Léch lac
khép can co thé 1am anh hwéng nhiéu dén strc
khée clia nguwdi bénh nhw sang chan khép cén,
gidm chirc ndng &n nhai, tao diéu kién cho mot s
bénh rang miéng phat trién, anh huéng dén thdm
my khudén mat, phat &m va cac van dé vé tam ly
nhw ngai giao tiép, suw tw ti. Viéc xac dinh cac yéu
t6 lién quan dén LLKC cé vai trd rat quan trong
dé tr do c6 giai phap can thiép va dy phong sém
nham lam giadm ti 1& bénh & hoc sinh bac tiéu hoc
la rat can thiét [1].

Chung toi thwe hién dé tai “Danh gia tinh trang
léch lac khép cén va mot s yéu té anh hwéng dén
léch lac khé'p cén & hoc sinh tiéu hoc tai Thai Binh”
nham muc tiéu

1. Banh gia tinh trang Iéch lac khép can & hoc
sinh bac tiéu hoc tai tinh Thai Binh

2. Xac dinh mét sb yéu t6 anh hwéng dén tinh
trang l&ch lac khép cdn nhédm HS nghién ciru

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU'U

2.1. Péi twong nghién ctru

Go6m 873 hoc sinh clia 6 trwdng tiéu hoc d6 tudi
9-10 (I&p 4 - 1&p 5) tai 2 huyén va 01 thanh pho
Thai Binh.

2.1.1. Tiéu chuén chon Iwa

- Hoc sinh c6 cha, me, 6ng, ba ndi ngoai la nguoi
Viét Nam.

- Chuwa diéu tri nan chinh rang hay phau thuat
chinh hinh viing ham mat.

- Khéng ¢6 tién sir chan thwong ham mat lién
quan dén khdp can, di tat bam sinh vang ham mat.

- C6 du 4 rang ham I&n vinh vién thi nhét.

2.1.2. Tiéu chuan loai tree

- Hoc sinh khéng c6 day du cac tiéu chuan trén.

- C6 bénh ly toan than anh huwéng dén sw phat
trién so mat va bo rang.

- Hoc sinh hodc bd me khéng ddng y tham gia
nghién cu hoac khong hgp tac trong qua trinh
nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: S dung phuong
phap nghién ctru moé ta cat ngang.

2.2.2. C& mau nghién ctu

Dwa trén cong thirc tinh c& mau cho cac nghién
ctu wéc tinh mot ty 1é trong quan thé, c& mau
dwoc tinh nhw sau:

p(1-p)

_ 72
n==2 v d2

(1-3)

Trong do:

n: la ¢& mau nghién clru téi thiéu

d: mirc sai s6 chap nhan, lay d = 0,025

p: ty 1& tré co 1éch lac khdp cén theo mot nghién
ctru true d6 (Theo Vi Thu Hing (2015) ty 18 léch
lac rang ham & tré em Ira tudi 8 - 10 trén dia ban
finh Phu Tho 1a 85,2%) [2].
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Z%(1-a/l2): hé s6b tin cay, V&I @«
= 005 wng vo&i dé tin cay 95%,
Z2(1-a/2) = 1,962

Ap dung vao céng thire, tinh dwoc n = 775,06,
lam tron n = 776.

2.3. Dja diém va thoi gian nghién ciru

- Dia diém nghién ciru: 02 trweng tiéu hoc trén dia
ban thanh phé Thai Binh, 02 trwdng tai huyén Tién
Hai, 02 trwong tai huyén Vi Thu tinh Thai Binh.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 3 ndm 2021 dén
thang 11 nam 2021.

2.4. Cdc bwérc tién hanh

2.4.1. Cach t6 chirc kham

- LAy danh sach sé dbi twong diéu tra theo
khéi, 1&p.

- Thiét ké mau phiéu kham thu thap thoéng tin
kham cho hoc sinh.

- Tap huén nhém bac sy kham: s dung chi sé
kappa dé danh gia do tin cay khi kham danh gia
cla nhom nghién clru.

- GWi mau phiéu phéng van cho phu huynh céac
hoc sinh

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

2.4.2. Kham Iém sang cho hoc sinh tai trwwd'ng

- Kham ngoai miéng: Danh gia sw can dbi, hai
hoa ctia khudn mat, kiéu mat khi nhin nghiéng.

- Khéam trong miéng:

+ Chiéu trwdc sau: Do can chia, phan loai khép
can vung rang nanh va rdng ham theo phan loai
cua Angle.

+ Chiéu ngang: Budng gitka ham trén va ham
dwdi, c6 can chéo hay khéng, sb lwong rang...

+ Chiéu ding: D6 cén pha, cén hé...

+ Hinh thai cung rang: Léch lac rang trén cung
ham, chen chuc...

+ Kham tinh trang rang miéng khac: Rang sau,
rang di dang, rang thtra. Tinh trang loi va cac mé
quanh rang, tinh trang cta lu&i.

- Céac dau chiing dé xac dinh thdi quen rang
miéng xau: Mt ngdn tay, can moi dwdi, day lwi,
thé miéng.

- Phéng van phu huynh hoc sinh bang phiéu hoc
véan

- Xt ly sb liéu: bang phan mém SPSS 20.0.

Béang 3.1. Tinh trang léch lac khép can

Ty 1é p -
., S6 lwong Ty lé %
Khép can

Binh thudng 343 39,3

Léch lac loai | 166 19,0

Léch lac loai Il 271 31,0

Léch lac loai llI 93 10,7

Téng 873 100%

Nhan xét: LLKC loai Il c6 ti I& cao nhat chiém 31%, LLKC loai | chiém 19%, LLKC loai Il chiém 11%.
C6 39,3% hoc sinh c6 tinh trang khép can binh thwdng.
Béng 3.2. Lién quan gitra théi quen xau dén sw Iéch lac khép can

*Thoi quen xau bao gdbm: Mut ngén tay, can mai, day lwdi, thé miéng

Thoi qucizn Cé Khéng Téng
xXau p
Khép can SL % SL % SL %
Binh thuwéng 15 15,5 328 423 343 39,3
0,01
Léch lac 82 84,5 448 57,7 530 60,7
Téng 97 100 776 100 873 100
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Nhan xét:

- O nhém HC c6 théi quen x4u, 82 trwdng hop cé LLKC chiém ti 1& 84,5%, 15 trwérng hop khong cd
LLKC chiém ti 1&é 15,5%.

- O nhém HS khong c6 théi quen xau, 57,7% s6 HS cé LLKC (448 HS), 42,3% sd HS khong cé LLKC
(328 HS).

- Théi quen xau c6 lién quan dén LLKC mang y nghia théng ké v&i p < 0,05.

Béng 3.3. Mirc d6 anh hwéng cua théi quen xau dén léch lac khép cédn (theo chiéu truéc sau)

Thoi quen Co Khéng Téng
Xau OR 95% CI p
Khép cén st | % | st | % | st | %

Binh thuong 15 | 155 | 328 | 423 | 343 | 393 | - - -
Léch lac loai | 21 | 216 | 145 | 187 | 166 | 190 | 317 | 1,59-6,32 | 0,01
Léchlacloaill | 47 | 485 | 224 | 289 | 271 | 310 | 459 | 2,50-8,41 | 0,01
Léchlacloailll | 14 | 144 | 79 | 101 | 93 | 10,7 | 3,88 | 1,80-8,36 | 0,01

Téng 97 | 100 | 776 | 100 | 873 | 100

Nhan xét:

- Ti 1& HS c6 théi quen x4u, LLKC loai Il chiém ti 1& cao nhat véi 47 trworng hop (48,5%), LLKC loai | cé
21 trwong hop (21,6%) va LLKC loai lll la 14 trwong hop (14,4%).

- O nhém HS khéng cé théi quen x4u, ti 1é khdp cén binh thweng chiém 42,3% (328 HS), LLKC loai |
chiém 18,7% (145 HS), LLKC loai Il chiém 28,9% (224 HS), LLKC loai lIl chiém 10,1% (79 HS).

- Gia trj p & cac nhém HS c6 LLKC loai | < 0,05 mang y nghia théng ké (OR: 3,17; 95% Cl: 1,59 - 6,32).
Nhém HS ¢é LLKC loai Il ¢6 p < 0,05 mang y nghia théng ké (OR: 4,59; 95% Cl: 2,50 - 8,41). Nhém HS
¢6 LLKC loai lll c6 p < 0,05 mang y nghia théng ké (OR: 3,88; 95% CI: 1,80 - 8,36).

Béng 3.4. Lién quan giira théi quen xau dén dé can chia va d6 can pha rang truéc (theo chiéu dirng)

Thoéi quen Cé Khéng Téng
xau p
Khép cén sL X +SD sL X+SD | SL | X%SD
Can chia 97 2,84 + 2,60 776 2,18 + 1,82 873 | 2,25+1,93 0,01
Cén phua 97 1,87 £ 2,02 776 2,17 + 1,63 873 | 2,13+1,68 0,10

Nhan xét:

- D6 can chia réng trwdc trung binh trong 873 HS nghién ctru 1a 2,25 + 1,93 mm. Trong d6 nhém c¢é thoi
quen xau 1a 2,84 + 2,60 mm tang hon so v&i nhém khong cé thdi quen xau 1a 2,18 + 1,82 mm. Sw khac
biét mang y nghia théng ké v&i p < 0,05.

- D6 can pht rang trudc trung binh trong 873 HS nghién ctru la 2,13 + 1,68 mm. Trong d6 nhom cé thoi
quen xau la 1,87 + 2,02 mm, nhém khéng cé théi quen x4u la 2,17 + 1,63 mm. Sw khac biét khong cé y
nghia théng ké véi p > 0,05.
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Béang 3.5. Lién quan gitra théi quen xau dén tinh trang rdng sau

(theo chiéu ngang)
Thoi quen cé Khéng Téng
xau p
Réng sau st | % | st | % | st | %

Céan phu 92 94,8 727 93,7 819 93,8
Cén chéo 4 4.1 45 5,8 49 5,6 0,66

Céan dbi dau 1 1,1 4 0,5 5 0,6

Téng 97 100 776 100 873 100

Nhan xét:

- Trong tbng s 873 HS, khé'p can phu rang sau chiém chi yéu véi ti 1& 93,8% (819 HS), khdp cén chéo
chiém 5,6% (49 HS), khép cin d6i dau chiém 16 0,6% (5 HS).
- Cén pht rang sau ciing la trworng hop chiém ti 1é cao nhat & nhém HS ¢6 thoéi quen x&u véi 94,8% (92
HS) cling nhw & nhém HS khéng ¢6 théi quen xau véi 93,7% (727 HS).
- Sv lién quan gitra théi quen x4u dén tinh trang rang sau theo chiéu ngang khéng cé y nghia thdng ké
vGoi p > 0,05.
Béng 3.6. Lién quan gidra théi quen mut tay dén léch lac khép can

Mut tay Cé Khéng Tong
Khép cin SL % SL % SL % P
Binh thwdng 5 15,2 338 40,2 343 39,3
Léch lac 29 84,8 502 59,8 530 60,7 001
Téng 33 100 840 100 873 100
Nhan xét:

- O nhém HS cé théi quen mat tay, 29 truéng hop ¢d LLKC chiém ti1& 84,8%, 5 trudng hop khong cé
LLKC chiém ti 1& 15,2%.
- O nhém HS khéng c6 théi quen x4u, 59,8% sb HS c6 LLKC (502 HS), 40,2% sb HS khong cé LLKC
(338 HS).
- Théi quen mut tay lién quan dén LLKC mang y nghia théng ké véi p < 0,05.
Béang 3.7. Lién quan gitra théi quen can méi dén léch lac khép cdn

Cén moi Cé Khéng Tong
Khérp cén sL % sL % sL % P
Binh thudng 3 13,0 340 40,0 343 39,3 0,01
Léch lac 20 87,0 510 60,0 530 60,7
T6ng 23 100 850 100 873 100
Nhan xét:

- O nhém HS c6 théi quen cén méi, 20 trwdng hop c¢d LLKC chiém ti 1& 87,0%, 3 trwdng hop khdng co
LLKC chiém ti 1&é 13,0%.

- O' nhém HS khéng cé théi quen xau, 60,0% s6 HS ¢é sw LLKC (510 HS), 40,0% s6 HS khoéng c6 LLKC
(340 HS).

- Théi quen mut tay lién quan dén LLKC mang y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Béng 3.8. Lién quan gitra théi quen day Iwdi dén léch lac khép can

Pay lwoi Co Khong Toéng
Khép cin SL % SL % SL % P
Binh thwdng 2 8,7 341 40,1 343 39,3 0.01
Léch lac 21 91,3 509 59,9 530 60,7
Téng 23 100 850 100 873 100
Nhan xét:

- O nhédm HS c6 théi quen day lwdi, 21 HS co Iéch lac vé khép can chiém ti 1& 91,3%, 2 HS khong co

sw léch lac vé khép cén chiém ti & 8,7%.

- O nhém HS khéng c6 théi quen x4u, 59,9% s6 HS ¢6 sy 1éch lac vé khdp cén (509 HS), 40,1% sb HS

khéng cé léch lac vé khép cén (340 HS).

- Théi quen day lwdi ¢ lien quan dén sy léch lac khé'p cédn mang y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Béng 3.9. Lién quan gitra théi quen thé miéng dén sw sai léch khép can

Tho miéng Cé Khéng Téng
Khép cén SL % SL % SL % :
Binh thuwdng 6 18,2 337 40,1 343 39,3 0.01
Léch lac 27 81,8 503 59,9 530 60,7
Téng 33 100 840 100 873 100
Nhan xét:

- O' nhém HS cé théi quen thé miéng, 27 HS c¢é léch lac vé khép can chiém ti1& 81,8%, 6 HS khong cé

sw léch lac vé khép cén chiém ti 1& 18,2%.

- O’ nhdm HS khoéng cé théi quen xau, 59,9% s HS c¢é sw 1éch lac vé& khép can (503 HS), 40,1% s6 HS

khéng cé léch lac vé khép cén (337 HS).

- Théi quen day lwdi lién quan dén LLKC mang y nghtia thdng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Tinh trang léch lac khé&p can & hoc sinh
tiéu hoc tai Thai Binh

Kham lam sang la giai phap don gian dén danh
gia s léch lac khép céan trong cong doéng déc biét
& HS bac tiéu hoc. Xac dinh tinh trang LLKC cla
tré em tlr 8-10 tudi s& gop phan khong nhd vao
cobng tac phong bénh va diéu tri rang miéng cho
tré em dé c6 duwoc khudn mét dep, ham rang khée
manh. Nghién ctu cta ching tdi dwoc tién hanh
trén 873 HS, trong d6 c6 343 HS (chiém 39,3%)
¢6 khép can binh thwdng, 271 HS bi LLKC loai |l
c6 ti 1& cao nhét chiém 31%, 166 HS bi LLKC loai |
chiém 19%, 93 HS bj LLKC loai Ill chiém 11%.

So sanh v&i nghién ciru cha Vi Thu Hang (2015)
diéu tra hoc sinh dd tudi 8-10 tai tinh Phu Tho
v&i mau nghién cliu 668 HS, c6 99 HS khép can
binh thworng (chiém 14,8%), LLKC loai | c6 306
em chiém 45,8%, loai Il c6 148 em chiém 22,2%,
loai Ill c6 107 em chiém 16,0% va khéng co twong

quan la 8 em chiém 1,2%. [2]. Két qua nghién clru
ctia Hoang Bach Dwong (2000) vé diéu tra léch lac
rang & lra tudi 12 tai trwong tiéu hoc Amsterdam
Ha Noi thi tAn suat LLKC loai | la phd bién, LLKC
loai Il la it gdp hon [3]. Nghién clru clia Lé Thu
Hwong (2013) vé tinh trang LLKC clia hoc sinh 8
— 10 tudi tai Ha Noi: ty 1& khop can binh thuwdng
16,5%, loai | la 32,4%, loai Il 1a 41,8, loai Il 1a 9,3% [4].

4.2. Lién quan giira théi quen xau dén sw
léch lac khép can

Khi thoi quen lién quan t&i miéng tr& nén nguy
hai, t&rc la théi quen gay anh hwédng cé hai téi cac
céu triic vang miéng, mat dwoc goi la thoi quen x4u
& miéng.

Céc théi quen xau vé rdng miéng (thwdng gép
nhét 1 théi quen: mat ngén tay, cdn méi dudi, day
lvdi va thd miéng) khi kéo dai sé tao ra nhirng di
chuyén réng ngoai y muén, gay ra nhirng léch lac
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vé vi tri clia rang. L&ra tudi 8 — 10 tudi twong (rng
trong th&i ky ham rang hén hop, 1a giai doan nhay
cam chuyén tiép tir thoi ky ham réng siva sang thoi
ky ham rang vinh vién, viéc kham, phat hién nhirng
LLKC cung nguyén nhan cda né la vé cung quan
trong (nhét & cac théi quen rang miéng x4au), tir
c6 mot ké hoach can thiép s& mang lai hiéu qua
cao nhét. Can thiép chinh nha trong giai doan nay
dwoc goi la chinh hinh rang mat phong ngtra, tirc la
dung mét vai phwong phap diéu tri don gidn nham
muc dich ngan ngtra cac léch lac rang [5, 6, 7].

Trong nghién clru cla chung t6i, nhédm hoc sinh
c6 thoi quen xau 82 trwdng hop c6 LLKC chiém ti &
84,5%, 15 trwong hop khéng cé sw LLKC chiém ti lé
15,5%. O’ nhdm HS khong ¢é thoi quen xau 57,7%
s6 HS c6 sy LLKC (448 HS), 42,3% s6 HS khéng co
sw LLKC (328 HS). Théi quen x4u cd lién quan dén
sw LLKC mang y nghia théng ké véi p < 0,05.

Vé mirc d6 anh hwéng cua théi quen xau dén
sw LLKC (theo chiéu trwéc sau): Ti 1é HS c¢6 théi
quen xau LLKC loai Il chiém ti 1& cao nhét véi 47
treong hop (48,5%), LLKC loai | gdp & nhom nay
la 21 trwong hop (21,6%) va loai lll 1a 14 trwdng
hop (14,4%). O nhém HS khéng c6 théi quen xAu,
ti 1& khép cén binh thwdng chiém 42,3% (328 HS),
LLKC loai | chiém 18,7% (145 HS), loai Il chiém
28,9% (224 HS), loai lll chiém 10,1% (79 HS). Gia
tri p & cac nhém HS cé LLKC loai I, loai Il va loai Il
déu < 0,05 mang y nghia théng ké. L4y nhém HS
c6 khép can binh thwdng lam nhém tham chiéu,
khi tinh trang HS khéng c6 théi quen x4u tré nén
c6 thdi quen x4u thi khép cén sé dich chuyén ti
binh thwérng sang LLKC loai | tdng 3,17 lan (95%
s6 trwong hop tang tir 1,59 - 6,32 lan), loai Il ting
4,59 lan (95% sb trwong hop tang tir 2,50 - 8,41
lan), loai Il tang 3,88 1an (95% sb trwdng hop tang
tr 1,80 - 8,36 1an).

Vé lién quan giira théi quen xau dén do cén
chia va dé can phua riang trwéc (theo chiéu
dirng): Do can chia réng trwdc trung binh trong
873 HS nghién ctru la 2,25 £ 1,93 mm. Trong do
nhom co théi quen xau la 2,84 + 2,60 mm tang hon
so v&i nhom khéng co théi quen xaula 2,18 + 1,82
mm. Su khac biét mang y nghia théng ké véi p <
0,05. 6 can pht réng trwdc trung binh trong 873
HS nghién ctvu 1a 2,13 £ 1,68 mm. Trong d6 nhém
co thoi quen xau 13 1,87 + 2,02 mm, nhém khong
c6 thoi quen xau 1a 2,17 + 1,63 mm. Sy khac biét
khéng cé y nghia thdng ké véi p > 0,05.
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Ve lién quan giira thoi quen x4au dén tinh trang
rang sau (theo chiéu ngang): Trong téng s6 873
trudng hop, khép cén rang sau chi yéu la khép
can phi véi ti 18 93,8% (819 HS), khép can chéo
chiém 5,6% (49 HS), khép can dbi dau chiém ti
I& 0,6% (5 HS). Can pha réng sau ciing la trwéong
hop chiém ti I& cao nhat & nhém hoc sinh c6 thoi
quen xau vdi 94,8% (92 HS) cling nhw & nhém HS
khong co théi quen xau véi 93,7% (727 HS). Sy
lién quan gitra théi quen x&u dén tinh trang rang
sau theo chiéu ngang khéng cé y nghia théng ké
voi p > 0,05.

4.2.1. Lién quan gitra théi quen mut tay dén
léch Iac khép can

Mut ngén tay hay gap & tré em, khoang 50% tré
1 tudi, sau dé giam dan & do tudi tir 9 - 14 tudi.
Khi théi quen nay kéo dai déu dwa dén tinh trang
LLKC, néu kéo dai qua thoi ky rang vinh vién bt
dau moc lén, LLKC la diéu chac chan véi cac biéu
hién lam sang: rang clra trén thwa va nghiéng Iéch
vé phia méi, rang clra dwdi chen chic nghiéng léch
vé phia luw®i, cdn hé vung réng trwdc, hep cung
rang ham trén (cung rang hinh chir V).

Trong nghién clru clia ching téi, & nhém HS co
thdi quen mut tay, 29 trwérng hop cé LLKC chiém ti
I& 84,8%, 5 trwrng hop khdng cé LLKC chiém ti lé
15,2%. Nhém HS khéng co théi quen x4u, 59,8%
s6 HS c6 LLKC (502 HS), 40,2% sb HS khong co
sy sai léch vé khép can (338 HS). Théi quen mat
tay c6 lién quan dén LLKC mang y nghia théng ké
véi p < 0,05. Nghién ctvu nay phu hop véi két luan
cta Vi Thu Hwong (2015) qua két qua phan tich
hdi quy da bién logistic trong cac yéu t6 anh hwdng
dén tinh trang nghiéng léch réng phia trwéc thi thoi
quen xau mut ngdn tay &nh hwéng nhiéu nhét.

4.2.2. Lién quan giira théi quen cdn méi dén
léch Iac khép can

DAu hiéu can moéi dwdi dé nhin thdy nhét
la c6 dau cha cac rdng clra trén & moi
dwdi lam tang dé can chia vi rang clra trén
nghiéng phia moéi va rang clra dwdi nghiéng
phia lw@i. Cdn méi dwdi c6 thé la nguyén hodc thir
phat, trong trwd'ng hop thir phat do can chia Ién 1a
do bét hai hoa nhiéu gitra xwong ham trén va ham
duéi theo chiéu trwdc — sau, thong thuong 1a do
ham dwéi kém phat trién, méi dwdi nam gitra rang
clra trén va rang clra dwoi, day la sy dap wng cla
moi dwdi dbi véi sy sai léch hinh thai gitka xwong
ham trén va dwdi va cang lam cho khép can sau va
can hé ngay cang tram trong hon.
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Trong nghién clru clia chung t6i, nhém HS c¢é théi
quen c&n mdi c6 20 trwerng hop cé LLKC chiém ti
1& 87,0%, 3 trwdng hop khéng cé LLKC chiém ti 1é
13,0%. O' nhédm HS khong c6 théi quen x&u, 60,0%
s6 HS c6 LLKC (510 HS), 40,0% sb HS khong c6
LLKC (340 HS). Théi quen can méi co lién quan
dén LLKC mang y nghia théng ké véi p < 0,05.

4.2.3. Lién quan giira théi quen day Iwdi
dén léch lac khép can

Khao sat méi lien quan gitra théi quen day wdi
dén LLKC, nghién cu cta chung téi ghi nhan
nhém 23 HS ¢6 théi quen day lwdi trong d6 21 HS
c6 LLKC chiém ti 1& 91,3%, 2 HS khéng c6 LLKC
chiém ti 1& 8,7%. O nhém HS khéng cé théi quen
day lwdi, 59,9% sb6 HS c6 LLKC (509 HS), 40,1%
s6 HS khong c6 LLKC (340 HS). Nhw vay théi quen
day luwdi cé lien quan dén LLKC mang y nghia
théng ké véi p < 0,05.

Déy lu6i 1a théi quen lwdi day ra trwdc va ty vao
cac rang trwdc hodc lwdi nam gitra cac rang trwdc
khi nudt, khi phat am hodc & trang thai nghi [5].
Binh thwdng chung ta nuét lién tuc khodng 2000
lan/ngay va khi nubt rang thuweng & vi tri 16ng mui
tdi da, lwdi thwong nam & vi tri gbc miéng. Néu
tré co théi quen day lwdi, nhirng luc lién tuc nay
tac dong I&n rang ngay ca & tw thé nghi lam rang
khong sap xé&p thang hang, gay léch lac khép can
va phat am. Dé diéu tri théi quen xau nay can dung
tdm chan lwdi, vi tri cha tAm chan lwdi co thé &
phia trwwéc hodc phia bén tuy thudc vao vi tri cla
lw®i chém gilra cac rang trwdc hoac rang sau.

Trong nghién clru cla chung t6i, nhém HS cé théi
quen day lwdi co 23 trwdng hop thi 21 HS ¢6 léch
lac vé& khép cén chiém ti 1& 91,3%, 2 HS khong c6
sw léch lac vé& khop cén chiém ti 1é 8,7%. O’ nhém
HS khoéng c6 thoéi quen day lui, 59,9% sb HS co
sw léch lac vé khép can (509 HS), 40,1% sb HS
khéng cdé léch lac vé khép can (340 HS). Nhuw cay
thoi quen day lwdi cé lién quan dén sw léch lac
kh&'p cén mang y nghia théng ké véi p < 0,05.

4.2.4. Lién quan gita thoi quen thé miéng
dén sw léch lac khép can

Th& miéng thwdng gap & tré co bénh ly vé duwong
hé hap trén, 1a mét trong nhirng nguyén nhan gay
ra LLKC, bénh nhan thuwdng cé khudn mat dai va
hep, rang clra ham trén nghiéng Iéch nhd ra phia
trwdc, miéng hé, méi dwdi ndm sau cac réng clra
ham trén, vom khau cao, theo cac nghién ctru cla

céc tac gia trong va ngoai nwdrc thi thay rang LLKC
thwdng gap & nguwdi thd miéng.

Trong nghién ctru chang t6i nhan thay co6 33 tré
c6 tat th miéng. O nhém HS cé théi quen thé
miéng, 27 HS c6 LLKC chiém ti 1& 81,8%, 06 HS
khong cé LLKC chiém ti1é 18,2%. Nhém HS khong
c6 thoéi quen xau, 59,9% sé HS cé LLKC (503 HS),
40,1% s6 HS khong c6 LLKC (337 HS). Su khac
biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhw vay thoi
quen day lwdi cé lién quan dén LLKC.

V. KET LUAN

- Ti 1&é LLKC loai | chiém 19,0%, loai Il chiém
31,0% loai lll chiém 10,7%.

- Théi quen x4u nhw mut tay, cdn méi dwdi, day
lwdi, thé miéng déu anh hwéng dén LLKC mang y
nghta théng ké véi p < 0,05.
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