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VAITRO CUATHAM DO HUYET PONG BANG PHUONG PHAP PICCO
TREN BENH NHAN SOC NHIEM KHUAN TAI BENH VIEN PA KHOA
THANH PHO VINH

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém huyét dong va danh
gia vai trd tham do huyét dong bang phwong phap
hoa long nhiét (PiCCO) trén bénh nhan séc nhiém
khuan tai Bénh vién da khoa thanh phé Vinh.

P6i twong va phwong phap nghién ciru:
Nghién ctru sir dung thiét k& mé ta mot loat trwdng
hop bénh, c6 can thiép va so sanh véi déi twong
la 32 bénh nhan séc¢ nhiém khuan dwoc theo dai,
diéu tri hoi stre tich cuc tai Bénh vién da khoa thanh
phd Vinh, st dung phwong phap thu thap sé liéu
tién clru trong thoi gian tir thang 01/2019 dén thang
12/2021.

Két qua: Sau 3-6h diéu tri tich cwc, cac chi s
nhw mach, huyét ap TB, CVP, ScvO, lactate déu cai
thién rd rét & nhom PiCCO hon so v&i nhém thwong
quy (TQ), dén thoi diém 96 gid cac chi sé dat dwoc
muc tiéu diéu tri 1a: Mach: 83 I/p, HATB: 82 mmHg,
CVP: 11 mmHg, ScvO,: 79 mmHg, Lactate: 3,1
mmol/l. Diém d6 ndng APACHE I, SAPS II, SOFA
& nhom PiCCO déu thap hon nhém TQ & cac thoi
diém (p<0,05). Tai thoi diém 96h, cac chi s6 huyét
déng riéng clia nhém PiCCO dat muc tiéu dich la
Cl: 4,4; EVLWI: 5,0; SVRI: 1864; GDEVI: 805. Mtrc
dung thudc co mach va thuée trg' tim & nhém PiCCO
thdp hon nhom TQ tir TO-T96 (p<0,05). Sau 96h
diéu tri tich cuc, khdng cé bénh nhan tir vong & ca
2 nhom. Ti Ié bénh nhan phu thuéc thuéc van mach,
phu thuéc may thé, giam oxy mau & nhém PiCCO
thap hon nhém TQ (p<0,05).

Ttr khéa: Thdm do huyét déng, phuong phap
PiCCO, séc nhiém khuén.

ABSTRACT

ROLE OF HEMODYNAMIC EXPLORATION
USING THE PICCO SYSTEM IN PATIENTS
WITH SEPTIC SHOCK AT VINH CITY GENER-
AL HOSPITAL

1. Bénh vién Da khoa thanh phé Vinh

* Chiu trach nhiém chinh: Pham Nhéat Sinh
Email: nsinhydtb@gmail.com

Ngay nhan bai: 05/5/2022

Ngay phan bién: 09/6/2022

Ngay duyét bai: 17/6/2022

Ng6 Nam Hai", V6 Chi Tuyén', Nguyén Van Tai',
Hoang Vin Quang', Bui Anh Diing', Pham Nhét Sinh'

Objectives: Describe hemodynamic
characteristics and evaluate the role of
hemodynamic exploration by heat dilution method
(PiCCO) in patients with septic shock at Vinh City
General Hospital.

Method: The study used a descriptive design
of a series of disease cases, with intervention and
comparison of 32 septic shock patients who were
monitored and treated in intensive care at Vinh
City General Hospital, using the prospective data
collection method during the period from January
2019 to December 2021.

Results: After 3-6 hours of intensive treatment,
indexes such as pulse, average blood pressure,
CVP, Scv02, and lactate all improved significantly
in the PiCCO group than in the conventional group
(TQ), by 96 hours the indexes achieved treatment
goals were: Pulse: 83 bpm, SBP: 82 mmHg, CVP: 11
mmHg, ScvO2: 79 mmHg, Lactate: 3.1 mmol/l. The
severity scores of APACHE I, SAPS Il, SOFAin the
PiCCO group were all lower than in the TQ group at
all time points (p<0.05). At 96 hours, the individual
hemodynamic indices of the PiCCO group reached
the target Cl: 4.4; EVLWI: 5.0; SVRI: 1864; GDEVI:
805. The use of vasopressors and inotropes in the
PiCCO group was lower than in the TQ group from
TO-T96 (p<0.05). After 96 hours of active treatment,
no patient died in both groups. The proportion of
patients dependent on vasopressors, ventilators,
and hypoxemia in the PiCCO group was lower than
in the TQ group (p<0.05).

Keywords: Hemodynamic
method, septic shock.

I. DAT VAN DE

Theo dbi danh gia huyét dong hoc l1a yéu té séng
con trong diéu tri bénh nhan séc tai khoa Héi strc
cap ctu. Cac thong tin vé huyét ddong chinh xac
gitip phan tich danh gia chirc ndng tuan hoan, dy
bao chiéu hwéng x4au di hoac tét 1én tir d6 gitp dua
ra quyét dinh 1am sang phu hop[1].

testing, PICCO

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap tham do huyét
ddng da dwoc ap dung trong l1am sang giup theo
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déi, danh gia va hé tro diéu tri hiéu qua trong d6 cé
phwong phap thdm do huyét déng bang PiCCO. Véi
wu thé cé nhiéu chi s6 huyét ddong méi giip danh gia
thé tich tuan hoan tin cay nhw chi sé thé tich cudi
tam trwong toan bd GEDVI, chi sb nwéc ngoai mach
phdi EVLWI, chi sé chirc nang tim CFl. PiCCO con
c6 chirc ndng co’ ban nhuw do cung lwong tim, chi sb
tim CO, Cl, chi sb strc can mach hé théng SVRI [2].

PICCO da dwoc ap dung hiéu qué nhiéu nam nay
tai cac trung tam héi strc trung wong tai Viét Nam
nhw ng dung dé theo dai huyét dong & bénh nhan
mé tim mé tai B&nh vién Trung wong Quan ddi 108,
hodc st dung PiCCO trong hoi strc ngoai khoa tai
Bénh vién Viét bwc, ing dung PiCCO trong bénh
nhan sbc nhiém khuén tai Bénh vién Bach Mai. T
nam 2019, PiCCO |a phwong phap méi bwdc dau
dwoc dwa vao &rng dung trong I&m sang tai Bénh
vién Da khoa thanh phé Vinh nhung da sém ching
t6 nhitng wu thé vuot trdi va hiéu qua trong dinh
hwéng va xt tri bénh nhan sbc, tuy nhién dén nay
chwa c6 mét nghién clru danh gia cu thé ndo. Vi vay
chung t6i thwe hién nghién ciru dé tai “Vai trd cla
tham do huyét dong bang phwong phap PiCCO trén
bénh nhan sbc¢ nhiém khuan tai Bénh vién da khoa
thanh phé Vinh” véi muc tiéu:

Danh gia vai trd tham do huyét déng bang phwong
phap hoa lodng nhiét (PiCCO) trén bénh nhan séc
nhiém khuan tai Bénh vién da khoa thanh phd Vinh
giai doan 2019-2021.

. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru

ll. KET QUA

DPéi twong 1a 32 bénh nhan cé chan doan sbéc
nhiém khuan dwoc theo ddi, diéu tri hdi strc tich
cuwec tai Bénh vién da khoa thanh phé Vinh trong thoi
gian tr thang 01/2019 dén thang 12/2021.

2.2. Phwong phap nghién cru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru st dung thiét
ké mé td mot loat trwdong hop bénh, c6 can thiép
va so sanh.

- Phuong phép thu thap sé liéu: tién ctru tir thang
01/2019 dén thang 12/2021.

- C& méu, phuong phéap chon m&u: C& mau toan
bd, gdbm 32 bénh nhan duwoc lwa chon ngdu nhién
chia vao 2 nhédm: 17 bénh nhan dwoc theo doi va
tham do huyét dong bang phwong phap hoa loéng
nhiét (nhom PiCCO=17) va 15 bénh nhan dwoc
tham do thwong quy (nhém TQ=15).

2.3. Phwong phap thu thap théng tin

Cac thong tin dwoc thu thap qua tham kham
Iam sang, theo ddi b&énh nhan, bénh an tai khoa
Hoi strc tich cwc-Chbng doc dé thu thap div liéu
vao mau bénh an nghién ctru. Trong nghién ciru
cla chung tdi, cac bénh nhan déu dwoc xu tri tich
cwc trong 6h dau nham dat dwoc muc tiéu diéu tri,
sau d6 dwoc diéu tri theo dung phéac dd va theo
déi lién tuc vao cac thoi diém TOh, T3h, Téh, T12h,
T24h, T36h, T72h, T96 dé thu thap cac chi sé can
thiét phuc vu nghién ctru.

2.4. Phan tich va xtr ly sé liéu

S6 ligu dwoc lam sach trwdc khi nhap liéu vao
phan mém Epidata 3.1 va phan tich x& ly bang
phan mém SPSS 22.0.

Ddac diém huyét déng va mirc d6 ning cta bénh nhan séc nhiém khuén

Béng 3.1. Ddc diém huyét déng theo thoi gian

TO T3 T6 T12 T24 T36 T72 T96
Mach PiCCO | 12513 | 11414 | 10712 105+13 101+14 10012 88+11 83+13
' TQ 124+12 | 120 +15 | 117x14 112412 10512 102+14 10210 100+12
HATB | PiCCO | 49%7 64x7 73%5 767 82+7 81+8 8415 8216
TQ 45+3 60+8 656 706 80+5 76x7 7216 74x7
cvP PiCCO | 5,3+3,8 | 15,2+2,4 | 13,8+2,6 | 13,3x2,1| 12,0+2,4 | 11,4£1,9 | 11,1£1,8 | 11,5221
TQ 3,943,2 [ 10,5¢2,1 | 11,2#2,3 | 11,5+1,9 | 11,8+2,1 | 10,6+ 1,7 [ 9,6%2,0 9,1£2,3
Lactate PIiCCO | 8,221 | 7,3%1,9 | 4,9%1,7 3,9+1,3 3,7+1,4 3,5¢1,6 | 3,2 +2,1 3,1£1,6
TQ 8,14 | 7,9+1,7 | 6,019 5,3£1,6 4,4+1.5 4,0£1,8 | 46x2,7 | 49421
Sevo PiCCO | 50+7 6116 75%5 7616 7416 76+8 77+6 79+5
2 TQ 49+6 57+5 647 736 70x7 7148 66+5 6415
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Nhan xét: B4t dau ti 3 gidr, mach da gidm & ca 2 nhém, nhém PiCCO gidm th4p va nhanh hon; déng
thei HATB tang dan, nhém PiCCO ting nhanh va 6n dinh hon. Miéc CVP tang lén cao & gi¢ thi 3
sau bu dich, sau d6 gidm dan, mirc CVP & nhém PiCCO ludn dwoc duy tri cao hon nhém thwéong quy.
Néng dd Lactate nhap vién & ca 2 nhém déu cao, tr thoi diém 3h & nhém PiCCO ndng do lacteta gidm
nhanh va thép hon nhom thuwong quy. D6 bao hoa 6xy mau tinh mach trung tam ScvO, luc nhap vién
déu rat thap, tr sau 3h tré di déu da tdng 1én & ca 2 nhédm, nhém PiCCO ting cao va 6n dinh hon nhém
thwong quy. Sw khac biét vé cac chi sé trén gitra 2 nhém cé y nghia théng ké & hau hét cac thdi diém
T3,T6, T12, T72, T96 (p<0,05).

Béng 3.2. Két qua tham do céc chi sé riéng biét & nhém PiCCO trong 96 gior dau (n=17)

T0 T6 T12 T24 T36 T72 T96
Cl 3,8+0,8 4,4+0,9 5,0£0,7 4,9+0,6 4,9+0,6 4,5+0,7 4,4+0,8
SVRI | 886+245 | 1457+304 | 1563142 | 1743+158 | 1953+276 | 1891+284 | 1864+302
GDEVI | 597+133 767462 780+59 798+68 741+66 789+55 805162
EVLWI | 5,6%1,6 7,8+1,7 8,0+1,4 7,914 6,6+1,9 5,6 +1,8 50+1,6

Nhan xét: Trong vong 96h dau hdi strc tich curc khong co bénh nhan nao tir vong, ¢& mau nhom PiCCO
gilr nguyén n=17. Bat dau tw gio thir 6, chi so tim ClI, chi s6 strc can mach hé thong SVRI, chi sé thé tich
cudi tam trwong toan bd GEDVI, chi s6 nwéc ngoai mach phdi EVLWI déu tang nhanh rd rét. Tai thoi

diém 24h, cac chi s & mirc cao nhét, dén 96 gi® didu tri cac chi sd dat muc tiéu.

Béng 3.3. Thay déi bang diém dé nang theo thoi gian

T0 T6 T24 T36 T72 T96

PiCCO | 21,22,9 | 17,4%3,0 16,243,2 | 16,031 | 14,230 | 14,028

ApACHE N | TQ | 21330 | 198431 18,7¢3,1 | 18,1%#32 | 17,0¢3,1 | 16,83,
p >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,01

PiCCO | 48,7+6,1 | 40,1#58 | 37,9¢55 | 37553 | 35153 | 34,8+5,1

SAPS I TQ | 48,359 | 43,059 | 383t57 | 38554 | 388:56 | 38758
p >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,01

PiCCO | 134%2,3 | 10,2+2,4 10,1£2,7 97+25 | 7,1:21 | 69423

TQ | 13,0£24 | 12,1%22 1,228 | 11,8t2,7 | 10,0:26 | 9,8423

SOFA

p >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 <0,01 <0,05

Nhan xét: Thoi diém nhap vién diém d6 nang & ca 2 nhém déu gan bang nhau. T thoi diém didu tri
6h tré di diém APACHE Il & ca 2 nhém déu gidm, & nhém PiCCO gidm nhanh, nhiéu hon nhém thuéng
quy, su khac biét nay cé y nghia thdng ké & thdi diém T6,T36-T96 (p<0,05). Diém SAPS Il gidm dan tir
T6h tr& di, nhom PiCCO ludn gidm thap hon, sy khac biét gitka 2 nhém cé y nghia théng ké & cac thoi
diém T6, T72-T96. Diém theo d&i suy da tang SOFA & nhém PiCCO gidm nhanh va luén thdp hon nhém
thwdrng quy tir thoi diém T6, sy khac biét gitka 2 nhdm cé y nghia & cac thoi diém T6, T36-T96 (p<0,05).
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Biéu dé 3.1. Sé Iwong dich truyén da st dung (ml)
Nhan xét: Lwong dich truyén & nhém PiCCO cao hon nhém thudng quy & thdi diém T6-T48, tir thoi
diém 7h-72h lwong dich truyén & nhém thwdng quy nhiéu hon nhém PiCCO. Téng lwong dich truyén tir
lc nhap vién dén T96 khac biét khéng c6 y nghia théng ké gira 2 nhém (p<0,05).

Béng 3.4. Str dung thuéc co mach va ting co bép co’ tim

Thubc 0-6h 7-96h 0-96h téng
PiCCO (n=17) 30 21 32
Co mach Thwong quy (n=15) 38 34 40
(%) p <0,05 <0,01 <0,05
PiCCO (n=17) 17 25 28
Dobutamin | Thwong quy (n=15) 38 36 37
(%) p <0,01 <0,01 <0,05

Nhan xét: Mrc dung thubc co mach va thude tro tim & nhém PiCCO thap hon nhém thudng quy & tat

cé cac mdc thoi gian. Sy khac biét nay ¢ y nghia théng ké (p<0,05).

Béng 3.5. So sénh két qua diéu tri theo muc tiéu tai thoi diém 96h

Chisé Nhém PICCO (n=17) | Nhém thwong quy (n=15) p
Mach (I/p) 83113 100+12 <0,01
HATB (mmHg) 8216 7417 <0,01
CVP (mmHg) 11,542,1 9,1£2,3 <0,05
ScvO2 (mmHg) 7915 6415 <0,01
Lactate (mmol/l) 3,1+1,6 4,912 1 <0,01
Phu thuéc van mach 7 (41,2%) 11 (73,3%) <0,05
Phu thudéc may thé 4 (23,5%) 7 (46,7%) <0,05
Réi loan y thirc 2 (11,7%) 4 (26,7%) >0,05
Tén thwong gan 4 (23,5%) 6 (40,0%) >0,05
Giam oxy mau 5(29,4%) 8 (53,3%) <0,05
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Nhan xét:

- Tai thoi diém 96h ké tir Iic nhap vién diéu tri, cac chi s dich theo muc tiéu nhw mach, huyét &4p TB,
CVP, ScvO, Lactate déu cai thién rd rét & nhom PiCCO. Sy khac biét gitra 2 nhém cé y nghia thdng ké

(p<0,05).

- Ti 1&é bénh nhan phu thudc thudc van mach, phu thuéc may thé, gidam oxy mau & nhém PiCCO thap
hon nhém thwéeng quy, sw khac biét co y nghia thdng ké (p<0,05). Sw khac biét vé ty 1& bénh nhan rbi
loan y thirc, tdn thwong gan gitra 2 nhém khéng cé y nghia thdng ké (p>0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém vé huyét dong theo tham do
bang PiCCO

Thay déi vé mach: Mach la chi s cé do nhay cao
nhwng it dac hiéu trong chan doan thiéu thé tich
tuan hoan. Loai trir cac yéu t6 nhiéu, mach ciing
c6 thé coi 1a yéu té danh gia dap &ng truyén dich.
Dwéi hwéng dan ctia PICCO, hoi stre dich tich
cwe trong 3h dau da giup cho mach gidm nhanh,
thdp hon nhém thuwéong quy cé y nghia thdng ké.
Theo tac gia Elliot [3] khi danh gia dich muc tiéu
hdi strc cho rang mach la yéu t6 tién lwong doc
lap t&i tién lwgng cha bénh. Theo Parker[4] ciing
cho rdng mach cham lai ciing la yéu t6 dw doan
tién trién t6t trong nhom séng sét & bénh nhan sbc
nhiém khuan.

Chi s6 HATB: La mét trong nhirng diéu chinh muc
tiéu trong diéu tri sé¢ nhiém khuan. Tinh trang gidm
thé tich tuan hoan can phai dwoc phuc hdi cang
sém cang tét. Trong nghién ctu cha ching téi,
huyét ap Itc nhap vién trong ca hai nhém khéng c6
sw khac biét cé y nghia théng ké, tuy vay sau 3 gidr
diu trj tich cwc huyét ap tang nhanh va n dinh dat
muerc muc tiéu. Nghién ctru clia chung tbi cling phu
hop v&i nghién ciru cla River, Nguy&n Hiru Quan
[2], [5]. Piém dang chui la sau 6h thi cé thé dat mc
huyét ap yéu cadu HATB = 65 mmHg, tuy can can
chd y mét phan vi quan diém vé truyén dich sém va
nhanh khéng déng déu gitra cac bac si lam sang
ho&c cé thé do lo so bién chirng phu phéi cap.

Thay déi vé CVP: Mrc CVP téng Ién cao & gid
thir 3 sau bu dich, sau d6 gidm dan, mec CVP
& nhém PiCCO ludén dwgc duy tri cao hon nhém
thwong quy (p<0,05), tham chi con cao hon ca
muc tiéu cla trong nghién ctru clda River 2001[5].
Diéu nay cho thay cac bénh nhan nay co thé con
truyén thém dich néu chung ta c6 thé dwa vao cac
chi s6 khac dé danh gia truyén dich. Tuy vay, viéc
truyén qua nhiéu dich tao ra bilan dich dwong ciing
c6 thé lam anh hwdng téi tién lwong bénh nhan.

Néng do lactate: Trong nghién ctu cta ching
toi tai thoi diém 6h tré di & nhém PICCO c6 giam

nhanh hon va nhiéu hon so v&i nhém thuéong qui
c6 y nghia thdng ké& véi (p<0,01). Viéc phuc hdi
s&m ScvO2, twdi mau to chirc sém da ngan nglra
tinh trang no oxy mé, ngan chdn qua trinh chuyén
héa yém khi ma nhd d6 ndng do lactate da nhanh
chéng dwoc phuc hbi.

D¢ béo hoa 6xy mau tinh mach trung tdm: Trong
nghién ctru cia chung téi ScvO, lic nhéap vién déu
rat thap, tlr sau 3h tré di déu da tang 1én & ca 2
nhoém, nhéom PiCCO tang cao va on dinh hon nhém
TQ. Sw khéc biét vé cac chi sb trén gitra 2 nhém cé
y nghia théng ké& & hau hét cac thoi diém T3, T6,
T12, T72, T96 (p<0,05). Diéu nay cé thé giai thich
vi nhém PICCO ¢4 truyén dich nhanh va hiéu qua
hon, nhé ¢6 do dwoc cac chi sb huyét dong ma sir
dung thuéc tang co bép co tim phu hop hon trong
khi nhém thwéng qui truyén dich dwa vao chi sé
CVP cung véi sy than trong cla bac si vé nguy
co gay phu phdi da cé thé khong lam t6i wu tbt
truyén dich.

Ddac diém huyét déng ctiia nhém PiCCO qua
cdc chi sé riéng biét

Béat dau tlr gio thir 3-6, chi sb tim Cl ting 1én rd
rét. Tuy vay mlrc tdng nay chwa dap (rng bu trir da
véi hién twong gidm SVRI ban dau nhiéu nén gay
ra hau qua tut huyét ap. Sau khi truyén dich Cl bat
dau c6 xu hwéng tang cao va nhanh hon to T12
tao ra tinh trang tang dong cho t&i tan thoi diém
T72h. Két quad nay cung cb thém khi nhiéu nhan
dinh cho thay thwc sy khong cé gia tri Cl dwoc goi
la binh thwérng trong sdc nhiém khuén. Ban chét
Cl 1a dap (rng lai v&i téc do chuyén hoa va stress
trong sbéc nham dadm bao dong mau t&i cac mod
co thé.

Trong nghién clru cua chung t6i, mirc dé giam
SVRI kha nhiéu, sau 3 gi& bu dich day da khong
lam thay ddi strc cdn mach hé théng nhwng sau 6
gi® bang st dung cac thuéc co mach da lam téng
chi s SVRI c6 nghia théng ké (p<0,05). Mét dac
diém dang chu la strc cdn mach hé théng khong
thé do trwc tiép ma gian tiép qua cung lwong tim va
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huyét ap xam lan. Do 2 théng sb trén 1a do truc tiép
nén SVRI cling dwoc coi la tryc tiép phan anh mic
dd gian mach trong séc.

Chi sb thé tich cubi tam trwong toan bé GEDVI
trong nghién clru clia chung t6i bat dau téng 1&én cao
tr T6 va c6 xu huwdng on dinh, duy tri dat muc tiéu.
Chi s GEDVI da dwoc ap dung trén lam sang dé
danh gia tién ganh & bénh nhan sbc nhiém khuan.
Céc gi® sau chung t6i diéu chinh truyén dich dé
tranh tang GEDVI I&n mirc cao va duy tri 6n dinh
GEDVI tr 750 — 800.

EVLWI 1a chi sé6 nuwéc ngoai mach phdi dwoc st
dung trong nghién ctru ctia chung téi lam dich cho
diéu tri. EVLWI gidp cho hwéng dan diéu tri truyén
dich dé tranh nguy co phu phdi cdp. Sau 6h hoi
strc tich cuwc bang dich, EVLWI déu tang dat dinh
tai T12-T24, tuy nhién sau dé da giam theo lwong
dich truyén vé mirc 6n dinh va dwoc duy tri theo
muc tiéu diéu tri.

« Thay déi bang diém d6 ning theo
thoi gian:

Theo nghién clru ctia Bone[6] mirc d) suy tang va
s6 tang suy sau khi diéu tri tai khoa ICU anh hwéng
truc tiép tdi tién lwong t& vong. So véi nghién ciru
ctia Nguyén Hru Quan[2], nghién cru cia ching
t6i c6 bang diém suy da tang th&p hon. C6 thé hiéu
vi cac bénh nhan clia chung téi thwong vao vién
sém tir luc ban dau cta bénh va tinh trang nhe
hon. Bang diém d6 nang luc nhap vién thap hon
ly gidi tai sao cac bénh nhan cla chuing t6i sau khi
diéu tri tich cwc thi ti 1& t&r vong trong 96h dau bang
0, thdp hon nhiéu so v&i cac nghién ctru gan day.

Tuy vay, khi so sanh 2 nhém nghién clru da thay
rd nhom PICCO mac du tai thoi diém nhap vién co
APACHE I, SAPS Il, SOFA khdng c6 sy khac biét
so v&i nhoém thuwéng qui nhwng sau 6 gid diéu tri
da cé sw cai thién ré rét vé chirc nang tang. Trong
qua trinh dién bién trong 4 ngay dAu, két qua nhém
PICCO c6 ti 1& suy chirc nang tang tét hon cé y
nghia so v&i nhom thwdng qui. Tai thdi diém 96h
APACHE 11, SAPS IlI, SOFA ctia nhém PICCO lan
lwot 1a 14,0; 34,8; 6,9 & nhéom thwdng qui twong
tng la 16,8; 38,7; 9,8. Sy khac biét gi(ba 2 nhom
c6 nghia théng ké (p < 0,05).

4.2. Két qua diéu tri dwa vao két qua tham
do huyét déng bang PiCCO

Vé sé6 lwong dich truyén da st dung

S& dung cac chi s6 ctia PICCO dé hwéng dan
truyén dich gidp gép phan ting hiéu qua hdi strc
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dich trong séc nhiém khuan. Trong nghién ctu cla
chung téi, trong vong 6 gior dau tién chung t6i da cé
thé truyén t&i trung binh 4046 ml dich trong nhém
PICCO nhiéu hon so vé&i nhém thueng qui la 2620
ml. Dac biét la thoi diém vé sau lwong dich truyén
ctia nhém PICCO trong 7h-72h lai thap hon so v&i
nhém thwéong qui va su khac nhau vé tdng lwong
dich gilta hai nhém sau 96h lai khéng c6 y nghia
thdng ké (p<0,05). Két qua clha chung téi twong
ddng véi nghién ciru ctia Nguyén Hiru Quan [2].

Viéc phuc hoi thé tich tudn hoan sém va day du la
mot yéu té tién quyét quyét dinh thanh cong trong
hdi strc huyét ddng. Néu truyén dich hiéu qua, thi
st dung thubéc co mach, tro tim mai hop ly. Tuy
vay, viéc danh gia truyén dich day dd nhw thé nao
con nhiéu khé khan. Truyén qua nhiéu hodc qua it
déu khéng mang lai hiéu qua va gép phan lam tang
ti 1& t& vong va bién chirng. Viéc st dung céc chi
s tién ganh mai da gép phan hé tro truyén dich tbt
hon. Thyc té cac bénh nhan cé bénh canh, bénh
nén va dap (ng truyén dich ciing khac nhau. Viéc
chi dwa vao nang chi s6 CVP lén 8-12 mmHg phai
van dung mot cach linh hoat véi sw hd trg cla test
truyén dich va danh gia 1am sang. S dung céc chi
sb l1am sang cung v&i cac chi sd huyét dong nhw
dao ddng huyét ap déng mach PPV, dao déng thé
tich nhat béng SVV hoac GEDVI sé hiéu qua va gia
tri nhw mot bién phap bd tro. Cang nhiéu cac chi
sb danh gia thi kha n&ng két qua sé chinh xac hon.

Str dung thuéc co mach va tro’ tim

Trong nghién ctru ctia ching téi, mirc dung thubc
co mach va thudc trg' tim & nhém PiCCO thap hon
nhém thwdng quy & tat ca cac thoi diém. Sy khac
biét nay co y nghia théng ké (p<0,05).

C6 nhiéu nguyén nhan dan t&i sw khac biét nay,
nhwng ly do chinh la trong nhdm PICCO chung téi
c6 thé truyén mot lwong dich 16n hon ma nhe dé
it sv dung thudc van mach hon. Béng thoi cing
v&i kha nang do dwogc cung lwgng tim, chirc nang
co bop co tim CFl ma nhém PICCO cé thé dua
ra chi dinh s dung cac thubc van mach hop ly
hon. C6 thé so sanh vé&i nghién clru Jason Phua
[7], st dung liéu phap diéu tri theo dich muc tiéu
v&i ScvO2 > 70% cho thady méc du mirc HATB déu
dat muc tiéu 80% tuy nhién mirc CVP muc tiéu dat
dworc lai khac nhau.

So sédnh két qua diéu trj theo dich muc tiéu
tai thoi diém T96h

Sau 96h diéu trj tich cuwc, khédng cé bénh nhan to
vong & cé 2 nhom.



TAP CHi Y DU’Q'C THAI BINH, SO 3 - THANG 6 - 2022

Tai thoi diém 96h ké tiv lc nhap vién diéu tri, cac
chi s6 dich theo muc tiéu nhw mach, huyét ap TB,
CVP, ScvO, Lactate déu cai thién rd rét & nhom
PiCCO. Su khéc biét gitra 2 nhém c6 y nghia théng
k& (p<0,05).

Trong nghién ctru clia chung tdi, mach trung binh
la 83 lan/phut thap hon trong nghién clru ctia River
[5] 1a 99 Ian/phut va gan twong dwong ctia Nguyén
DPlrc Quan [2] 1a 86 lan/phut. Theo Parker [4] mach
la yéu td c6 d6 nhay cao nhwng lai khéng ddc hiéu
trong sbc nhiém khuan. Tuy nhién khi mach giam la
yéu tb tién lwong doc 1ap vaoi ti 18 ti vong.

Trong s6c nhiém khuén, tut huyét ap Ia bién
chirng gay ra nhiéu bét loi cho bénh nhan, do
khoéng dam bao du ap lwc twéi mau td chire, gay
thiéu mau tim, phdi, than va cac mé co thé. Thoi
gian tut huyét ap cang kéo dai, ti 1& t&r vong cang
cao. Trong nghién clru clia chung tbi, st dung
thudc van mach tir sém dé dam bao huyét ap sau
do6 déng thoi bu dich cho dat mirc ti wu. St dung
thubc co mach trong tinh trang thiéu thé tich tuan
hoan gay co mach, va nang thém tinh trang thiéu
oxy t6 chirc. Trong nghién ctvu clia chung t6i méc
du sau 6h cac bénh nhan chwa dat mirc huyét ap
muc tiéu nhwng sau 12h tat ca cac bénh nhan déu
dat muc tiéu truyén dich véi lwong dich twong dbi.

V. KET LUAN

5.1. Pac diém huyét dong theo tham do
bang PiCCO

- Sau 96 gi® hdi strc tich cwe cac chi sb dat dwoc
muc tiéu diéu tri & nhom PiCCO: Mach: 83113 I/p,
HATB: 826 mmHg, CVP: 11£2,1 mmHg, ScvO,:
7915 mmHg, Lactate: 3,1+1,6 mmol/I.

- Bat d4u tw gioy th&v 6, chi sb tim Cl, chi sb nwéc
ngoai mach phdi EVLWI, chi s stc can mach hé
thdng SVRI, chi sb thé tich cudi tam trwong toan bd
GEDVI déu tang nhanh ré rét, dén 96 gid diéu tri
cac chi s dat muc tiéu.

- Diém d6 n&ng APACHE I, SAPS Il, SOFA &
nhém PiCCO déu thap hon nhém thwong quy &
céac thoi diém (p<0,05).

5.2. Két qua diéu tri dwa vao két qua tham
do huyét déng bang PiCCO

- Lwong dich truyén & nhém PiCCO cao hon
nhém thwong quy & thdi diém T6-T48, tiy thoi diém
7h-72h lwong dich truyén & nhém thwong quy
nhiéu hon nhém PiCCO.

- Mrc dung thudc co mach va thubc tro tim &
nhém PiCCO thap hon nhém thwdng quy & tat ca
cac méc thoi gian. Sw khac biét nay co y nghia
théng ké (p<0,05).

- Tai thoi diém 96h ké tr lic nhap vién diéu tri,
Céc chi sé dich theo muc tiéu nhw mach, huyét ap
TB, CVP, Cl, EVLWI, SVRI, GDEVI, ScvO, Lactate
deéu cai thién rd rét & nhém PiCCO.

- Trong 96h diéu tri, khdng c6 bénh nhan t& vong
& ca 2 nhém. Ti 1& bénh nhan phu thudc thudc van
mach, phu thuéc may thé, gidm oxy mau & nhém
PiCCO th&p hon nhém thuwéng quy, sw khac biét cé
y nghia théng ké (p<0,05).
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