TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 07 - THANG 6 - 2023

HOAT PONG THE LUC VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O
SINH VIEN HE CHINH QUY TRUONG PAI HQC Y - DUQC, PAI HQOC HUE

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciru nhdm mé t& hoat dong
thé lwc (HDTL) va mot sé yéu td lien quan & sinh
vién hé chinh quy Truwdng DPai hoc Y-Dwoc, Dai
hoc Hué.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru str dung
phwong phap nghién ctu cat ngang, dwoc tién
hanh trén 1019 sinh vién tlr thang 10 dén thang
12 nam 2020. S& dung bd cau hdi tw dién IPAQ-
SF (International Physical Activity Questionnaire -
Short Form) dé xac dinh ty 1& déi twong dat mire do
HDTL day du theo khuyén nghi ciia Té chirc Y té
Thé gi¢i (WHO).

Két qua: nghién ctu cho thay c6 61,3% sinh
vién c6 mirc d6 HDTL day dd. Ty Ié sinh vién cé
muc HDTL cao la 37,9%, trung binh la 23,4% va
thap la 38,7%. Cac yéu t6 nganh hoc, phwong tién
di chuyén, s dung &ng dung strc khde, thdi gian
ngdi, nang lwc thwe hién HDTL va thanh vién cau
lac bo thé thao cé lién quan dén HDTL cha dbi
twong nghién clru.

Ttr khéa: Hoat déng thé luc, sinh vién, hé chinh
quy, bé cau hdi hoat déng thé chét qudc té phién
ban ruat gon.

PHYSICAL ACTIVITY AND SOME RELATED
FACTORS AMONG STUDENTS OF UNIVER-
SITY OF MEDICINE AND PHARMACY, HUE
UNIVERSITY

ABSTRACT

Objective: This study was to describe physical
activity and some related factors in regular
students at University of Medicine and Pharmacy,
Hue University.

Method: This study was a cross-sectional study
and conducted among 1019 students from October
to December in 2020. The International Physical
Activity Questionnaire - Short Form (IPAQ-SF)
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was used to determine the percentage of subjects
who meet the WHO recommendations on physical
activity.

Results: The research results showed 61,3%
of subjects met the WHO recommendations on
physical activity. The prevalence of subjects with
high level of physical activity was 37,9%, moderate
was 23,4% and low was 38,7%. The results
suggests that majors, transports, usage of health-
related apps, sedentary time, self-efficacy and
membership of sports clubs as factors relating to
physical activity in subjects.

Key words: Physical activity, student,
International Physical Activity Questionnaire -
Short Form.

I. DAT VAN PE

Hoat dong thé lwc 1a bat ky chuyén déng co thé
dwoc tao ra doi hoi sy tiéu hao, tiéu nang lwong
cla co, ndé bao gébm cac hoat ddng duoc thuc
hién trong khi lam viéc, choi, thyc hién cdng viéc
gia dinh, di du lich va tham gia vao cac hoat déng
gidi tri. Trong nhirng thap ky gan day, cac nghién
ctu dich t& hoc da chi ra rang thiéu hoat dong thé
lwc lién quan dén nhiéu bénh Iy khéng lay nhiém
(NCDs) nhw tim mach, ung thw, dai thao dwong [1].
Theo Té chirc Y té Thé gi&i (WHO), vi thanh nién va
thanh nién can c6 hoat dong thé luc it nhat 3 ngay/
tuan. Tuy nhién, thwc t& cho thay cé t&i 80% dbi
twong & Itra tudi nay hoat déng thé lwc chwa day
da [1]. Tai Viét Nam (2015) gan mét phan ba dan
s6 nudc ta thiéu hoat dong thé lwc so véi khuyén
cdo clia T6 chirc Y té Thé gidi [2]; mot nghién ciu
trong nwéc ciing cho két qua 28,1% sinh vién Dai
hoc Y Ha Noi (2016-2017); chwa dat mirc khuyén
nghi vé& hoat dong thé lwc [3]. Mot trong nhivng ly
do phd bién nhat dan dén viéc hoat dong thé luc
khéng day da & sinh vién 1a han ché vé thoi gian
(75,1%), sw lwoi biéng (70,8%) va gan mét niva
trd I1oi do thiéu co s& vat chat phu hop (49,2%)
hodc thiéu ban ddng hanh hwéng dan (49,1%) [4].
Trong dé dbi v&i moét sinh vién nganh y khoa thi
gi&i han vé thoi gian (54,3%) la rao can I&n nhat
duwoc bao cao dan dén viéc khong hoat dong thé
lwe [5]. Tai Pai hoc Y -Duwoc, Pai hoc Hué (2018)
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theo mot nghién clru trwdc day chi ra co6 47,8%
sinh vién chwa dat mic hoat dong thé luc day du,
tuy nhién nghién ctru nay bd qua nhém sinh vién
nam 1 va tién hanh trwdc thoi ky dai dich Covid
dién ra. Do d6, nham c6 mot nghién cu rong hon
va xem xét sy thay doi hoat déng thé luc ctia khi
nganh strc khoé sau dai dich Covid 19 cling nhw dé
nhdm phong tranh cac bénh Iy nguy hiém va nang
cao chét lwong sbng cho vi thanh nién, thanh nién
chung téi tién hanh nghién clru nay véi muc tiéu
mo ta hoat dong thé lwc va mot sé yéu té lien quan
& sinh vién hé chinh quy Trwong Pai hoc Y-Duworc,
Dai hoc Hué.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1 Thiét ké nghién cu

Nghién ctru mé ta cét ngang.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién clru dwoc thyc hién tai Trwedng Dai hoc
Y-Dwoc, Dai hoc Hué tir thang 10 dén thang 12
nam 2020.

2.3. P6i twong nghién ctru

Sinh vién hé chinh quy ttr ndm th(r nhat dén nam
thir sau dang hoc tap tai Trwdong Pai hoc Y-Duorc,
DPai hoc Hué, nam hoc 2020-2021, cé mat tai thoi
diém thu thap sb liéu va tra 1oi day da thong tin
trong phiéu cau hdi. Loai trir sinh vién lién thong
chinh quy.

2.4. C& mau, chon mau

_ 2 pd-p)
n= Z(l—a/2) T

Trong do:

n: C& mau tbi thiéu cho nghién ctru.

Z . o= 1,96 (vOi d6 tin cay 95%, a = 0,05)

p: Ty |& sinh vién c6 hoat ddng thé lwc chwa day
da, 14y 0,478 (Ty lé sinh vién c6 hoat dong thé luc
chwa day du theo 1 nghién ctru trude)

d: 1a xac suét sai léch ctia mau nghién ctru so
véi quan thé (d = 0,03)

Thay vao CT tinh dwoc n = 1065

Cong v&i 10% dé phong cé thé do mat mau, tw
chéi tham gia nghién ctru hodc do phiéu phéng van
khong dat ta cé ¢& mau cudi cung 1a 1165 sinh vién.

Phuwong phap chon mau: St dung phwong phap
chon mau nhiéu giai doan.

Giai doan 1: Lap danh sach tat ca cac I&p nganh
dao tao hé chinh quy tlr nd3m th& nhat dén nam
thr sau.

Giai doan 2: Str dung phwong phap bbc thdm
ngau nhién chon ra hai I&p t&r méi ndm hoc (nam
1 dén nam 6).

Sau khi béc tham ngu nhién, chon dwoc 12 16p
dén tr 8/9 nganh dao tao hé chinh quy cla nam
hoc 2020-2021, bao gébm cac nganh hoc: Y da
khoa, R&ng ham mét, Y hoc dw phong, Y hoc cb
truyén, Dwoc hoc, Diéu duéng, Xét nghiém y hoc,
Y té cdng cong; Ky thuat hinh anh y hoc la nganh
chwa dwoc chon vao mau nghién clru qua phwong
phap ngau nhién nay.

Giai doan 3: Lap danh sach sinh vién cua cac
I&p dwoc chon va chon ngau nhién 97 sinh vién
trong méi 1&p d6 dwa vao mau nghién ctu. Loai
trir nhirng sinh vién khdng c6 mat tai thoi diém lay
sb liéu va cac phiéu dién khong hop &, thu dwoc
sb lwong phiéu hop 1& 1a 1019 phiéu. C& mau cubi
cung la 1019 sinh vién hé chinh quy.

2.5. Bién s6 nghién ctru

DPé&c diém nhan khau hoc: Tudi, gidi tinh, nganh
hoc, nam dang theo hoc, dan téc, tén giao, can
nang, chiéu cao, khodng céch tir noi & dén trwong
dai hoc, phuwong tién di lai, kinh té gia dinh.

Théng tin vé muc d6 hoat dong thé luc: Bién
HDTL: S dung bo cau hdi tw dién vé HDTL phién
ban rat gon IPAQ-SF (International Physical Activity
Questionnaire - Short Form); bao 96m 7 cau hai,
tao nén b&i 4 thanh phan chinh: Hoat déong cuwdng
dé manh, hoat dong vira phai, thoi gian di b6 trong
tdi thidu 10 phut lién tuc va thoi gian ngdi trong
ngay [6].

Dwa vao cach danh gia HDTL cua thang do
IPAQ-SF thi mirc d6 HDTL trinh bay dwdi dang
trao dbi chat twong dwong (MET). Mot MET (ng
v@i nang lwgng nghi ngoi tiéu hao gia dinh tiéu thu
oxy cua trong lvgng 3,5 mil-phut/kg. V&i dibd = 3,3
METS; HDTL vira phai = 4 METS va HDTL cuwdng
ddé manh = 8 METS [7].

S dung cbng thirc: Mlrc MET x sb phut hoat
dong/ngay x sb ngay thwc hién trong tuan; voi
cobng thire tinh diém IPAQ-SF, cac mirc d6 HDTL
dwoc phan loai thanh: Thép (<600), Trung binh
(600 dén <1500) va Cao (=1500) v&i don vi tinh 1a
MET-phat/tuan [8].

Phan nhém: HDTL day du (trung binh, cao) va
HDTL chwa day da (thap) [8].

Nghién cru st dung thang do IPAQ-SF thay vi
thang do do hoat déng thé luc toan cau (GPAQ). Ly
do IPAQ la bd cbng cu tw dién phu hop v&i cach thu
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thap sé liéu ctia nghién ctru thay vi GPAQ 1a bd cong
cu danh cho phwong phap phéng van truc tiép.

Hanh vi strc khde va mot sb yéu té lién quan khac
dén hoat dong thé lwc: bd bira sang, hat thube 13,
nhu cau tham gia HPTL, y dinh thwc hién HDTL,
nang lwc ban than, dong lwc, rao can, thanh vién
cau lac bd thé thao, sir dung (ng dung vé sirc khde
trén thiét bi Internet, tinh trang dinh dwéng, strc
khde ty danh gia, bénh man tinh, sw hai long cudc
sbng, chat lwong gic ngu.

2.6. Phuwong phap thu thap théng tin

C6ng cu thu thap sé liéu: St dung bd cau hdi tw
dién soan s&n c6 nodi dung thu thap nhirng thong tin
tir cac sinh vién hé chinh quy vé HDTL va moét sb
yéu t6 lién quan dén HDTL. Tién hanh diéu tra theo
I&p dwdi sy gidm sat clia giam sat vién la cac sinh
vién nganh Y hoc dy phong nam th sau.

Giam sat vién dwoc tham gia 2 bubi tap huan
trwéde khi thu thap s liéu chinh thtrc.

DPé dam bao chét lwong théng tin trong qua trinh
thu thap div liéu: Khi phat cau héi tw dién tai mbi
|&p déu c6 4 giam sat vién tai I&p dé& dam bao dbi
twong nghién ctru tap trung trd 107 bd cong cu va
néu co6 thac méac gi sé dwoc giam sat vién hd tro
gidi dap ngay tai thoi diém dé.

B& cau hdi gédm 3 phan chinh: Phan 1: Théng tin
chung (tudi, gi¢i, ndm hoc, dan toc...); Phan 2: Ap
dung bd coéng cu do lwdng hoat ddng thé lwc IPAQ-
SF (International Physical Activity Questionnaires
- Short Form) dé& danh gia hoat dong thé Iuc [6];
Phan 3: Thu thap thong tin v& hanh vi strc khoe va
mot sb yéu td khac lién quan dén HDTL.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Nhap sb liéu bang phdn mém Epidata 3.1, xt ly
va phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 20. Két
qua dwoc md ta bang bang tan sé va ty & phan
tram. S dung test Chi-square va test Fisher dé
phan tich méi lien quan don bién gitra mirc d6
HDTL cuia déi twong nghién clru va cac bién sb doc
lap. S& dung mé hinh hdi quy logistic da bién dé
phan tich cac bién sé lién quan &nh hwéng chinh
dén HDTL chwa day du cha déi twong nghién ciu.

2.8. bao dwrc nghién ctru

Thong tin cla cac dbéi twong nghién ctu duoc
gilv bi mat, chi dwoc phép str dung cho muc dich
nghién ctru.

Nghién ctru dwoc sw déng y cla Ban Giam hiéu
Trwéng Dai hoc Y-Duoc, Dai hoc Hué va dwoc sy
chép thuan clta Héi doéng y dirc Trudng Pai hoc
Y-Dugrc, Dai hoc Hué s6 H2020/446.

Téng (n=1019)

484 (47,5%)

440 (43,2%)

95 (9,3%)

502 (49,3%)

235 (23,1%)

282 (27,7%)

512 (50,2%)

507 (49,8%)

968 (95,0%)

51 (5,0%)

868 (85,2%)

151 (14,8%)

ll. KET QUA
Béang 1. Pdc diém nhéan khau hoc cua déi twong nghién ciru theo gidi tinh
< iz Nam Ny
Pac diém
n (%) n (%)
18-20 151 (31,2%) | 333 (68,8%)
Tubi 21-23 106 (24,1%) | 334 (75,9%)
24-27 35(36,8%) | 60 (63,2%)
Hé lam sang | 169 (33,7%) | 333 (66,3%)
e o2
Nganh hoc necan 50 (21,3%) | 185 (78,7%)
Idam sang
Hé dw phong 73 (25,9%) 209 (74,1%)
N&m dang theo | NAM 1-2:3 | 162 (31,6%) | 350 (68,4%)
hoc Nam 4-5-6 | 130 (25,6%) | 377 (74,4%)
Kinh 277 (29,6%) | 691 (71,4%)
Dan toc
Khac 15 (29,4%) 36 (70,6%)
Khongtheo |, o7 30 | 631 (72.7%)
L toén giao
Toén giao C6 theo
N 55 (36,4%) 96 (63,6%)
toén gido
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Nhan xét: Da phan dbi twong nghién ctru khdng theo tén gido (85,2%), dan tdc Kinh (95,0%).

Bang 2. Bac diém dinh dwéng va di lai cua déi twong nghién ciu

Khoang cach

Dic diém Nam N Téng (n=1019)
I -

; n (%) n (%) g

Gay 43 (14,6%) | 251(85.4%) | 294 (28,9%)
Tinhtrang | gk theong | 192 (30.5%) | 437 (69,5%) | 629 (61,7%)
dinh dwéng

Thira can 57 (59.4%) | 39(40,6%) | 96 (9,4%)
<2 km 168 (25.3%) | 496 (74.7%)

664 (65,2%)

oang & 2-5 km 84 (33,1%) | 170 (66,9%) | 254 (24,9%)
di chuyén
>5 km 40 (39,6%) | 61(60,4%) | 101 (9,9%)
Phuong tien | Diboxedap | 45(20,8%) | 171(79.2%) | 216 (21.2%)
di chuyen Xe may/khac | 247 (30,8%) | 556 (69,2%) | 803 (78,8%)
NP
Kinh t& gnger?é zan 36 (37,1%) | 61(62,9%) 97 (9,5%)
ia dinh
gad Khatrdlen | 256 (27,8%) | 666 (72,2%) | 922 (90,5%)

Nhan xét: Khodng cach tr noi & clia dbi twong dén trwdng phan I6n kha gan (62,5% la <2 km) va dbi
twong nghién ctru chi yéu di chuyén bang xe may (78,8%)

#Thap ™ Trung binh

- Cao

Hinh 1. Miec dé hoat déng thé Iwc cta déi twong nghién ctru

Hinh 1 cho thay khoang hai phan ba (61,3%) déi twong nghién ciru c6 mirc 46 HDTL day da. Trong do,
ty & sinh vién dat mdc d6 cao vé HDTL la 37,9% va dat mdc do trung binh la 23,4%

Bang 3: Pdc diém hoat déng thé Iwc & nhém sinh vién

HDTL
. A a- A - Téng L
3 & Chwa day du bay du
Pac diem (n=1.019) Giatrip
n (%) n (%)
322
= O 0,
Nam 1-2-3 190 (37,1%) (62.9%) 512
Nam dang 303
Nam 4-5-6 204 (40,2% 507 0,305
theo hoc ( ©) (59,8%)
Thtra cén
27 (28,1%) |69 (71,9%) 96
(BMI 223)

Nhan xét: Khéng cé méi lién quan vé hoat déng thé lwc theo tirtng ndm hoc
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Béang 4. Hoat dong thé Iwc chwa day du va céc yéu té lién quan qua mé hinh

héi quy logistic da bién

Bién doc lap OR* Khoang tin cay 95% | Gia trip
. Nam 1
Gioi —
N 1,393 0,994 - 1,952 0,055
Hé 1am sang 1
Nganh hoc Hé can 1am sang 1,873 1,313 - 2,672 0,001
Hé dw phong 1,296 0,930 - 1,805 0,126
Thira can (BMI 223) 1
Tinh trang -
dinh dudng Gay (BMI <18,5) 1,424 0,810 - 2,504 0,219
. Binh thwon
(BMI: kg/m?) I 1,278 0,756 - 2,161 0,359
(BMI: 18,5-22,9)
Phuwong tién i bd/xe dap 1
di chuyen Xe may/6 to 2,161 1,503 - 3,108 <0,001
St dung trng Co 1
dung strc khoe Khéng 1,391 1,018 - 1,899 0,038
. <8 gio/ngay 1
Th&i gian ngoi
>8 giv/ngay 1,537 1,160 - 2,036 0,003
Y dinh thuc hién Co 1
HDTL Khong 1,019 0,639 - 1,624 0,938
N&ng lwc thye hién Tw tin 1
HDTL Khong tuw tin 2,845 2,007 - 4,032 <0,001
Thanh vién cau lac co 1
bo thé thao Khong 6,844 3,997 - 11,718 <0,001
Strc khde Tot 1
tw danh gia Kém 1,320 0,815-2,137 0,259

OR*: OR diéu chinh theo cac bién cd lién quan v&i HDTL trén phan tich don bién: Gidi, nganh hoc, tinh
trang dinh dwéng (BMI), phwong tién di chuyén, st dung trng dung strc khée, thoi gian ngdi, y dinh thue
hién HPTL, nang Iwc thie hién HDTL, thanh vién cau lac bé thé thao, strc khde tw danh gia.

Bang 4 cho thay: Ty & HDTL chwa day dd & nhém sinh vién cé nganh hoc hé can Iam sang cao hon
gép 1,873 1an so v&i nhém sinh vién hoc hé 1am sang, sw khac biét c6 y nghia théng ké, p<0,05. Ty 1&
HDTL chwa day du & nhom dbi twong nghién ciru di chuyén bang xe may/6 t6 cao hon gép 2,161 lan
so v&i nhém sir dung phwong tién xe dap/di bd, sy khac biét cé y nghia théng ké, p<0,05. Ty l1é HDTL
chwa day du & nhirng déi twong nghién clru khéng st dung tng dung theo ddi strc khde hang ngay cao
hon gap 1,391 1an so v&i nhém cé st dung trng dung nay, sw khac biét cé y nghia théng ké, p<0,05. Ty
lé HDTL chwa day dd & nhém sinh vién ngdi >8 gi¢/ngay cao hon gap 1,537 1an so véi nhém sinh vién
ngdi <8 gio/ngay, sw khac biét co y nghia théng ké, p<0,05. Ty 1&é HDTL chwa day du & nhirng dbi twong
nghién ctru khdng tw tin vé nang lwc ban than cao hon gép 2,845 Ian so v&i nhém dbi twong nghién cliru
tw tin, sw khac biét c6 y nghia théng k&, p<0,05. Ty |é HDTL chwa day di & nhém sinh vién khéng tham
gia cau lac bd thé thao cao hon gép 6,844 1an so v&i sinh vién cé tham gia cau lac bo thé thao, sw khac
biét c6 y nghia théng k&, p<0,05.

14



TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, SO 07 - THANG 6 - 2023

IV. BAN LUAN

Nghién ctru HDTL & sinh vién hé chinh quy Truwdng
Pai hoc Y-Duorc, Pai hoc Hué cho két qua c6 61,3%
sinh vién dat mirc d6 HDTL day du trong thdi gian
bay ngay trudc dé tinh tir thdi diém diéu tra. Két qua
nay thap hon so véi nghién clru ctia Tung Pham va
cong sw (2015-2016) trén Pai hoc Y Ha N&i (>80%)
[9]. Suv khac biét co thé do khac nhau trong viéc
chon mau, ddc biét & khau chon nganh hoc cla
ddi twong nghién ctru. Ching t6i khdo sat trén ca
3 nhém nganh hé 1am sang, hé can 1am sang va hé
sy phong; trong khi tac gia trén chi khao sat nganh
Y da khoa (thudéc nhém hé 1am sang) la nganh hoc
c6 thoi gian thuc té nhiéu nhat thwdng xuyén phai
di bo, di chuyén nhiéu gép phan tang mrc d6 HDTL.
Tuy nhién ty I& nay (61,3%) cao hon so véi nghién
clru clia Chandrashekhar T Sreeramareddy va
cong s (2011) tai Malaysia (51,1%) [10]. Malaysia
la mét trong nhirng nwéc duwge bao cao cod thyc
trang béo phi cao gap do6i so véi cac nuwéc khac
cta khu viec Dong Nam A [11], mét trong nhirng
ly do d&n dén béo phi |a thiéu HDTL do d6 két qua
clia chung t6i thu dwoc cao hon.

Khi danh gia theo ba mic d6 tir thap dén cao
vé HDTL, c6 37,9% sinh vién dat mic d6 cao vé
HDTL; twong ddng v&i mot nghién ciu thuc hién
tai 23 quéc gia c6 thu nhap thap, trung binh va cao:
34,5% [12]. Tuy nhién lai thAp hon so véi nghién
ctru thye hién tai A Rap (49,5%) [13] va cao hon so
véi mot nghién ciru tién hanh & Philippines (10%)
[14]. Sw khac biét nay co thé giai thich do sw khac
nhau vé théi quen sinh hoat va dic diém cta dbi
twong nghién ctru. Nghién ctru tai A Rap khéng chi
khado sat trén sinh vién dai hoc ma con & cac dbi
twong khac nhw nhan vién chinh pha... [13]. Bén
canh do, tinh trang béo phi va I6i séng tinh tai &
Philippines - mét trong bén nwéc dwoc bao cdo cao
gép ddi so véi cac nwéc Pong Nam A khéc, gidi
quyét van nan béo phi do lu®i van déng ciing nhw
do céc yéu t khac van con 1a mot thach thire 16n &
Philippines [11].

Nghién ctru con cho thdy méi lién quan chéat ché
gitra mot sé yéu té véi HDTL chwa day dd. Mc
dd6 HDPTL chwa day da tang lén gap 1,873 lan &
nhom nganh hé can Iam sang so v&i nhédm nganh
hé |am sang; tdng gap 1,537 1an & nhém ngdi >8
gi®/ngay so v&i nhém ngdi <8 gid/ngay. Mirc d6 nay
cling tang lén rd rét (gap 2,161 1an) & nhom st
dung xe may/6 t6 so v&i nhom di bd/xe dap va &

nhém sinh vién khéng tham gia cau lac bd thé thao
ty 16 HDTL chwa day du con gap nhiéu lan hon
(6,844 1an) so vé&i sinh vién cé tham gia cau lac
bd. Két qua twong ddng véi cac nghién ctru khac
réng nang luc tw didu chinh dé& ngdi it hon va di
chuyén nhiéu hon cé lién quan véi viéc thuc hién
HDTL & ca nam gi¢i (OR = 0,195; p<0,01) va ni¥
gigi (OR = 0,270; p<0,001) [15]; nhirng sinh vién
c6 mirc d6 HDTL thép di lai kém tich cwc hon (st
dung cac phwong tién nhw xe may, 6 t6, xe buyt...)
so v&i nhirng sinh vién cé mirc HDTL trung binh
(OR =1,446; p = 0,16) va mirc d6 HDTL cao (OR
= 1,880; p = 0,022) [16]; nhirng dbi twong khong
phai la thanh vién cau lac bd thé thao co lien quan
dén HDTL chwa day du (OR = 3,45; p<0,05) [5].
Di bé/di xe dap la mét trong nhirtng cach don gian
va dé dang nhéat gép phan duy tri HDTL, day la
nhirng phwong tién ddi héi déi twong nghién clru
phai gang strc tir d6 gép phan tiéu hao nang lwong
dw thira trong co thé. Bén canh d6, tham gia cau
lac bod thé thao con déng vién, khuyén khich sinh
vién luyén tap va né lwc duy tri théi quen lanh manh
vé HDTL médi ngay. Qua dé, can gido duc cho sinh
vién thay ddi théi quen ngdi 1au mét chd, dac biét dbi
v&i sinh vién nhom nganh co6 thoi gian thwe tap it nén
danh th&i gian tham gia vao cac cau lac bd doi thé
thao tai trwdng hoac cac hinh thirc HDTL don gian
nhw di bo/di xe dap tlr nha dén truong thay vi s
dung xe may/phwong tién khéc, vira nang cao thé
Iwc vira duy tri thoi quen lanh manh.

Mat khac ty 1é HDTL chwa day du ciing ting lén
gép 1,391 an & nhém khong st dung trng dung sirc
khde so véi nhém co siv dung. Diéu nay twong dong
v&i mot nghién ctvu tai Sri Lanka rang khong HDTL
c6 lién quan dang ké véi viéc khéng s dung trng
dung theo dbi sirc khde hang ngay trén cac thiét
bi théng minh ctia déi twong nghién ctru (p = 0,01)
[17]. Tw @6, khi xdy dwng mé hinh can thiép nhdm
cai thién viéc thwc hién HDTL vwa giup theo doi
céac chi s6 strc khde co thé, can tdng cuong van
doéng va khuyén khich céc sinh vién tham gia st
dung &ng dung strc khde hang ngay.

Ngoai ra, mot sb yéu té co thé lién quan dén HDTL
clia sinh vién nhw chét lwong gi4c ngd, théi quen
sinh hoat nhw hut thudc 14, udng rwou bia va chéat
lwong cudc sbng tinh than... can dwoc xac dinh
trong cac nghién ciru tiép theo d& hwéng téi danh
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gia toan dién hon vé mrc dd HDTL cla sinh vién
ndi riéng va Itra tudi thanh thiéu nién néi chung.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ty 16 HDTL day du
cula sinh vién hé chinh quy Trwd'ng Dai hoc Y-Duorc,
Dai hoc Hué 13 kha cao v&i 61,3%. Nghién ctru tim
ra yéu t6 nganh hoc, phwong tién di chuyén, st
dung tng dung strc khde, thoi gian ngdi, nang lwc
thwe hién HDTL va thanh vién cau lac bo thé thao
c6 lién quan dén HDTL clia dbi twong nghién ctu.
Do vay, can tang cwdng hoat ddng cac cau lac bd
dodi nhom tai trwdng, khuyén khich sinh vién tich
cwc tham gia. Thwdng xuyén td chirc cac bubi
truyén théng giao duc strc khde vé HDTL, nhan
manh lgi ich clia viéc sir dung rng dung theo doi
strc khde hang ngay déng thdi wu tién st dung cac
phwong tién di chuyén nhw xe dap/di bd gép phan
tiéu hao nang lwong co thé.
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