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THUC TRANG LOI SONG CUA NGUOI CAO TUOI MAC TANG HUYET AP
TAI XA MINH LANG VA SONG LANG, HUYEN VU THU,
TINH THAI BINH NAM 2021

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang 16i sbng clia nguoi
cao tudi mac tang huyét ap tai 2 xa Minh Lang va
Song Lang, huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh nam
2021.

DP6i twong va phwong phap nghién ciru :
Nghién ctru dich t& hoc md ta cat ngang trén tat
ca ngudi dan tai co dd tudi tr 60 tréd 1&n, co tién
st tang huyét ap X& Minh Lang va xa Song Lang
thudéc huyén Vi Thw, tinh Thai Binh.

Két qua: dbi twong nghién ciu da thwc hién
ché dd &n ubng gidm lwong mudi, tdng cwdng rau
xanh, gidm ca phé, bd ubng rwou bia va bd thudc
14, thubc a0 1an lwot chiém ty 18 1a: 72.5%; 78,8%:;
78,8%; 77,3% va 80,5%; C6 28,3% thwdng xuyén
tap thé duc it nhat 5 14n 1 tudn; C6 31% s6 nguoi
dwoc hdi cho biét ho duy tri theo dai, kiém soat can
néng, thwe hién do huyét &p tai nha.

Ttr khéa: nguoi cao tudi, ting huyét ép, 16i sbng
ABSTRACT

THE LIFESTYLE STATUS OF ELDERLY
PEOPLE WITH HYPERTENSION IN VILLAG-
ES MINH LANG AND SONG LANG, VU THU
DISTRICT, THAI BINH PROVINCE IN 2021

Objective: Describe the lifestyle status of elderly
people with hypertension in villages Minh Lang and
Song Lang, Vu Thu district, Thai Binh province in
2021.

Method: A cross-sectional descriptive
epidemiological study on all people aged 60 years
and older with a history of hypertension Minh Lang
and Song Lang communes of Vu Thu district, Thai
Binh province.

Results: The study subjects followed a diet to
reduce salt, increase green vegetables, reduce
coffee, quit drinking alcohol and none smoking,
waterpipe tobacco, respectively: 72,5%; 78,8%;
78,8%; 77,3% and 80,5%; 28,3% regularly
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exercise at least 5 times a week; There are
31% of respondents said that they maintain
monitoring, control weight, perform blood pressure
measurement at home.

Keywords: elderly, hypertension, lifestyle

I. DAT VAN BE

Tang huyét ap la mét trong nhirng nguyén nhan
gay tir vong hang dau, mét trong cac yéu té nguy
co chinh clia bénh tim mach va la nguyén nhan
chinh gay t& vong sém. Tang huyét ap rat kho
chan doan cho dén khi xuét hién cac bién chirng,
nguyén nhan 1a do bénh nhan hiém khi biéu hién
cac triéu chirng ré rang va cu thé trong giai doan
dau cla bénh. Chung toi tién hanh nghién ctu:
“Thwe trang 16i séng clia nguwdi cao tudi mac tang
huyét ap tai 2 x& Minh Lang va Song Lang, huyén
V{ Thw, tinh Thai Binh ndm 2021” v&i muc tiéu: Mo
ta thuc trang 16i séng clia ngudi cao tudi méc tang
huyét ap tai 2 x& Minh Lang va Song L&ng, huyén
Vi Thw, tinh Thai Binh nam 2021.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru

* Dia diém nghién ctru

X& Minh Lang va xa Song Lang thudéc huyén Vi
Thuw, tinh Thai Binh.

« P6i twong nghién ctru

TAt c& nguoi dan tai dia ban nghién clru cé do
tudi tlr 60 trd 1én, c6 tién st ting huyét ap, c6 kha
na&ng va san sang tra 1&i cac cau héi phéng van.

« Tiéu chuén lwa chon:

Péi twong nghién ctru tir 60 tudi tré 1én.

- C6 tién st tang huyét ap: dwoc chan doan tang
huyét ap bang danh gia theo dai huyét ap khong
qua 6 thang trwdc thoi diém nghién ciru hodc dang
st dung thudc diéu tri ting huyét ap.

- Phéac db diéu tri cha dbi twong phdng van khong
thay déi trong vong 4 tudn trwdc khi cude phdng
van dién ra.

- béi twong déng y tham gia nghién cru va cé
kha nang giao tiép.
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* Thei gian nghién ciru
Tir thang 5 nam 2021 dén thang 8 nam 2021.
2.2. Phwong phap nghién ciru
* Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru dwoc
tien hanh theo phwong phap nghién ctru moé
ta v&i cudc diéu tra cat ngang
C& mau va phuong phap chon méau
- C& mau: C& mau dwoc tinh theo mau ngau
nhién don v&i moét ty 1&é tham khao véi 80% ngudi
cao tudi mac tang huyét ap co 16i séng cé loi cho
strc khde ciing nhw tuan tha phac dé diéu tri tang
huyét a4p nhw: ché do dinh dwéng khoa hoc, khong
st dung cac chét kich thich nhw ruou, bia, thudc
14, thudc lao,... ; rén luyén thé chat, di kham stc
khée dinh ky, ... [1]
- Téng s6 mau dugc tinh theo cong thirc:

p(l—p)
dZ

2

n=20 g

Trong do:

n: la s6 ngudi can cho nghién ctu

p: ty 1& ngwdi cao tudi mac tang huyét ap diéu tri
ngoai tri khdng tuan tha phac db diéu tri va khong
c6 thdi quen sinh hoat lanh manh trong quan thé
nghién cru wéce tinh 1a 20% = 0,2 [2]

d: d6 chinh xac tuyét déi (1ay d = 0,04)

a: chon murc y nghia théng ké 95%, cé a = 0,05

Ill. KET QUA NGHIEN cUU

Z: do6 tin cay 95%, = 1,96

Dwa vao cong thire tinh duwoc ¢& mau téi thidu
la 370.

- Pé tang do tin cay cla nghién ctru va thuan
loi trong viéc phan tich sé liéu sau diéu tra, nhém
nghién cu thdng nhét 14y tron sb sau khi tinh toan
c& mau, nhu vay tdng sb déi twong can diéu tra |a
400 nguoi.

- Ky thuat chon mau:

+ Lap danh sach t4t ca cac hod trong xa c6 nguoi
trén 60 tudi co tién st tdng huyét ap theo danh
sach, gébm: sb th( tw, tén chu ho, sb nguoi trong
ho, tubi.

+ Chon ngau nhién dbi twong nghién ctu trong
danh sach da 1ap du tiéu chuan tham gia nghién
clru co dia chi thwong tra tai 2 xa4 Minh Lang va
Song Lang, huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh trong
khoang th&i gian thwe hién nghién ciru cho dén khi
da sé lwong déi twong phdng van.

* Phwong phap thu thap thong tin

- Phéng vén tryc tiép dbi twong nghién clru: sau
khi déi twong dwoc gidi thiéu vé nghién ciru va
ddng y tham gia sé dwg'c mai tham gia phdng van.

Céc phiéu phéng van sé dwoc diéu tra vién phat
trwc tiép cho ddi twong nghién clru dé thu thap
théng tin.Phwong phap x& ly va phan tich sé liéu:

* S6 lieu dwoc xtr ly bang phan mém
SPSS 20.

Béang 3.1: Théng tin chung cta déi twong nghién ctru (n=400)

; S6 lwong Ty 1&
Thoéng tin chung doi twong nghién clru .
g g ong ng (n=400) %)
Nam 171 42,8
Gidi tinh
N 229 57,3
Tiéu hoc 184 46,0
Trung hoc 182 455
Trinh do hoc van
Trung cap/cao dang 30 7,5
Pai hoc - Sau dai hoc 4 1,0

Bang 3.1 cho thay théng tin chung ctia 400 ngwdi cao tudi co tién sir THA duwoc phdng van. Trong do,
ty 1& nguoi cao tudi mac tang huyét ap theo gidi 1a 42,8% nam va 57,3% niv. Vé trinh d6 hoc véan, ty 1&
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dbi twong cé trinh do Tiéu hoc va Trung hoc la twong dwong nhau véi 46% va 45,5%, dbi twong cé trinh
dd Trung cap/Cao dang hodc Pai hoc/Sau dai hoc chiém 8,5%.

Béng 3.2: Ty Ié déi twong nghién ctru thuc hién ché dé dn uéng (n=400)

Thwéng xuyén Thinh thoang Khéng
bao gi®
SL % SL % SL %

An giam lwong mudi 290 72,5 72 18,0 38 9,5
An gidm chét béo, m& dong vat 179 44,8 204 51,0 17 4,2
An giam lwong dwong, dd ngot 181 45,3 212 53,0 7 1,7
An gidm thirc an ché bién sén 177 44,3 201 50,3 22 5,4
An tang cac loai rau xanh 315 78,8 84 21,0 1 0,2
An tang lvong trai cay tuoi 183 45,8 122 30,5 95 23,7
Ubng gidm ca phé 315 78,8 66 16,6 19 4,6
B& ubng rwou bia 309 77,3 69 17,3 22 5,4
B6 hut thubc 14, thube lao 322 80,5 52 13,0 26 6,5

Bang 3.2 cho thay ty |é déi twong nghién clru thye hién ché dd an ubng. Ty 1& dbi twong thwdng xuyén
&n gidm lwong mudi 1a 72,5%, 18,0% dbi twong thinh thoang an giam mudi va 9,5% dbi twong khong
bao gi¢r giam lwong mudi trong khau phan. Ty 1é déi twong thuwe hién thuwdng xuyén viéc bd hat thube 14,
thudc 140, ubng gidm ca phé va &n tang cac loai rau xanh chiém céac vi tri cao nhat vai lan lwot la 80,5%,
78,8% va 78,8%. C6 5,4% dbi twong nghién ctru khéng bao gier bé rwgu bia. Bén canh dé,nhém déi
twong thuwdng xuyén thwe hién an gidm chat béo, mé dong vat, &n gidm lwong dwéng, dd ngot va &n téng
lwong trai cay twoi chiém ty 18 t 44% dén 45%.

Tap thé duc 2 5 [An/tuin

16,9%

54,8%
Thinh thoang

M Khdng bao gid

28,3%

# Thurdrng xuyén

18,0%

55,5%

Tip thé duc = 30 phat/[En

# Thurérng xuyén
Thinh thoang

= Khong bao gid
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Theo biéu db 3.1, ty 1& dbi twong thworng xuyén tap thé duc nhiéu hon 5 1an/tudn va hon 30 phuat/lan 1a
twong dwong nhau véi 28,3% va 26,5%, cé khodng 16,9% dén 18,8% dbi twong khong dat dwoc con s6
trén trong luyén tap. Trong sé cac phuwong phap luyén tap, viéc di bo duwoc lwa chon nhidu nhat voi ty 1&
72,8%, c6 14,8% dbi twong lwa chon phwong phap dap xe va 8,8% dbi twong tap duéng sinh.
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Biéu d6 3.2: Ty Ié déi twong nghién cteu thuc hién kiém soét can ndng,

cidng thang va do huyét ap tai nha(n=400)

Theo biéu db 3.2, ty 1& déi twong thwdng xuyén thuc hién theo déi va kiém soat can nang tai nha dat
31,5%, 11% dbi twong khdng bao gid lam diéu nay. Bén canh do, c6 41% dbi twong thwong xuyén gidm
cang thang tai nha bang cach danh thdi gian nghi ngoi va 31% dbi twong thworng xuyén cé ap dung
cac phuong phap gitp gidm cang thang. 31% dbi twong thwdng xuyén do huyét ap tai nha, 62,3% thinh
thoang va 6,7% ngwoi tham gia nghién ctru khéng lam viéc nay.

IV. BAN LUAN

Trong diéu tri THA, dé kiém soat dwoc huyét
ap va ngan ngtra cac bién chirng nguy hiém, cac
bién phap thay déi 16i séng c6 vai trd quan trong.
Trwdc hét, d6 la viec ngwdi bénh thuc hién ché
dod &n phu hop: giam mubi, dwdng, giam chét béo,
m& ddng vat, tang cwdng rau xanh, trai cay tuwoi,
loai bé rwou bia, thube 1a... Theo nghién ctru cla
chung t6i, 72,5% NCT THA thwdng xuyén an giam
lwong mubi trong bira &n hang ngay va c6 9,5%
van an man. Két qua nay cao hon so véi nghién
ctu ctia Nguyén Thj Thom [2], Tran Thi Loan [1]
véi ty 1& twong tng 54,8%, 48,6% c6 ché do an
nhat va 3,2%, 9,5% van &n man. Vé viéc thuc hién
an giam chat béo, nghién clru nay c6 44,8% DTNC
thwdng xuyén tuan tha, thdp hon két qua nghién
ctru Nguyén Thi Thom [2] v&i 64,8%. N6i vé ché do
&n tang rau xanh trong khau phan an hang ngay,
két qud nghién ctru ctia ching toi (78,8%) kha
twong dong véi sb liéu théng ké cla cac tac giad

Nguyén Thi Thom [2] va Nguyén Minh Phuong [4]
(déu trén 70%).

Ruwou bia 1a mét trong nhitng yéu td nguy co
gay THA, nhirng nguwdi cé théi quen udng ruou
bia thwdng cé ty 1é méc THA cao hon nhém khéng
uéng rwou bia [5]. Bén canh dd, nguwdi bénh hut
thuéc 14, thubc 1ao nhiéu dé gay co mach, THA
va lam nang thém tinh trang bénh. Trong nghién
ctru cla chung t6i, c6 77,3% NCT THA tir bo viéc
udng rwou bia va 80,5% khéng hat thubc 14, thube
lao. Két qua nay cao hon so véi nghién cliru clia
Nguyén Thi Thom [2], Tran Thi Loan [1], Nguyén
Minh Phwong [4] v&i cac ty 1é twong trng la: 47,2%,
67,6%, 66,4% va 67,65%. Ly giai vé sy khac biét
nay, cé thé do nghién ctvu cla ching téi tién hanh
trén 57,3% nir gidi, cao hon ty 1& nir gi&i ctia cac
tac gia khac.

L&i sdng cta con ngwdi dwoc hinh thanh ti
nhirng théi quen sinh hoat hdng ngay. Bén canh
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théi quen &n ubng la ché dé tap luyén, van dong,
thé duc thé thao. O’ day ching t6i nghién ctru mirc
dd thwdng xuyén va thdi gian tap luyén thé duc
v&i dinh mirc 5 1an tré 1én méi tuan va 30 phut tré
lén cho médi lan luyén tap. Két qua cho thay: co
28,3% NCT THA thwdng xuyén tap luyén va 26,5%
thwdng danh thoi gian tap. Ty & nay thap hon so
v&i nghién ciru cia Nguyén Thi Thom [2] véi ty 18
twong ng 1a 44,4% va 41,5%. Pay la co s& dé
tang cwong truyén théng gido duc strc khde, nhac
nh& NCT néi chung, NCT méc THA ndi riéng hinh
thanh thoi quen tap luyén thé duc hang ngay nhw
viéc st dung thuéc ha huyét ap.

Khi nghién ctu 16i sébng ctia NCT mac THA,
chang t6i cling quan tdm dén viéc DTNC thwc hién
kiém soat can nang, danh thdi gian nghi ngoi, tranh
cang thang va do huyét ap tai nha nhw thé nao. Béi
cac yéu td nay néu khong duwoc kiém soat co thé
lam gia tang tinh trang bénh va lam xuét hién cac
bién chirng clia THA.Qua diéu tra, c6 31,5% DTNC
thwéng xuyén quan tam theo ddi, kiém soat can
nang; 41% thwong danh thoi gian nghi ngoi méi
ngay va 31% thwdng xuyén ap dung cac phwong
phap gilp gidm cang thang. Két qua nay cao hon
so v@&i nghién cru ctia Nguyén Thi Thom [2] véi ty
I& twong ng la: 14%, 34,4% va 21,3%. Sy khac
biét nay cé thé do toan bd DTNC cla chung t6i |a
NCT, c6 thei gian ranh réi, kinh nghiém séng nhiéu
hon so vé&i BTNC cua tac gid Nguyén Thi Thom
(nguoi bénh THA diéu tri ngoai tri c6 do tubi tir
45 dén 82 tudi, mot bd phan trong sé ho van &
do tudi lao dong). Mac du vay, ty 1&é BTNC cd thdi
quen theo ddi huyét ap tai nha trong nghién ctru
cla chung t6i méi dat 31%. Khi dwgc hdi, DPTNC
cho biét ho chua hinh thanh théi quen nay, cling
nhw chwa c6 s8n may do huyét ap tai nha. Bé giam
cang thang trong cudc séng, cé nhidu bién phap
dwoc NCT ap dung. Trong do, bién phap dwoc da
phan DTNC thuc hién 1a: doc bdo, nghe dai, xem
tivi (83,5%), gap g&, ndi chuyén v&i hang xém, ban
bé (81,3%) va trdo chuyén véi cac thanh vién trong
gia dinh (78,8%). Nhirng bién phap nay phu hop
véi 16i sbng, ciling nhw hoan canh séng ctia NCT

& néng thén. Ty 1& DTNC tap thé duc thé thao con
thAp (13%) phu hop v&i két qua v ty 18 DTNC thuc
hién ché dd tap luyén thwéong xuyén ndi trén.

V. KET LUAN

Qua phan tich két qua nghién ctru, chung téi rat
ra mot sd két luan sau:

- PTNC thyc hién ché do &n ubng giam lwong
mudi, tdng cwéng rau xanh, gidm ca phé, bd udng
rwou bia va bé thube 14, thubc lao 1an lwot chiém ty
& 1a: 72.5%; 78,8%; 78,8%; 77,3% va 80,5%.

- C6 28,3% NCT THA thwérng xuyén tap thé duc it
nhét 5 1an 1 tudn va 26,5% duy tri tap luyén it nhat
30 phat méi 1an, 72,8% trong sé dé chon hinh thirc
di bo d& luyén tap.

- C6 31% sb nguwoi duwoc hdi cho biét ho duy tri
theo ddi, kiém soat can nang, thuwc hién do huyét
ap tai nha.
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