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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém ton thwong bénh véng
mac dai thao dwong trén anh chup day mat tai
bénh vién Giao thdng van tai Ha Noi.

DP6i twong va phwong phap: 259 bénh nhan
dai thao dwong tai bénh vién Giao théng Van tai Ha
Noi, dwoc chup anh day mat ndm 2022.

Két qua: Thoi gian méac bénh cha yéu trén 10
nam véi ty 1& 47,7%. C6 24/259 (9,3%) bénh nhan
c6 ton thwong véng mac do dai thao dwéorng. Hinh
thai tn thwong trén sé mat hay gép nhat 1a vi phinh
mach 5,8%, xuat huyét véng mac 5,6% va xuét tiét
mém 4,2%. Phu hoang diém gap véi ty 1& 2,3%.

Két luan: Tén thwong véng mac dai thao dwdng
tai bénh vién Giao théng Van tai Ha N6i gap khéng
qua cao, trong dé hay gap giai doan nén.

Tee khoa: Véng mac dai thao dwong, chup
day méat

ABSTRACT

CHARACTERISTICS OF DIABETIC
RETINOPATHY BY RETINAL
PHOTOGRAPHY IN GENERAL HOSPITAL
OF TRANSPORTATION IN HANOI

Objective: To describe the characteristics of
diabetic retinopathy by retinal photography in
General Hospital of Transportation in Hanoi.

Method: 259 patients with diabetes in General
Hospital of Transportation in Hanoi were perfomed
retinal photography in 2022.

Ressult: The disease duration is mainly over 10
years with the rate of 47,7%. There were 24/259
(9,3%) patients with diabetes retinopathy. The most
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common lesions in the eyes were microaneurysm
5,8%, retinal hemorrhage 5,6% and soft retinal
exudate 4,3%. Macular edema met with the rate
of 2,3%.

Conclusion: Diabetes retinopathy in Hanoi
Transport Hospital is not too high, in which it is
common in background period.

Keywords: Diabetes retinopathy, retinal
photography
I. DAT VAN BE

Bénh vdong mac dai thao dwong (VMDTD) dang
dan tré thanh nguyén nhan gay mu lda thir 2, tré
thanh van dé y t& va xa hoi nghiém trong. Nguy
co tén thwong véng mac trong bénh ly dai thao
duwong (BDTD) ty & thuan vai thoi gian méc bénh.
Tén thwong véng mac dai thao dudng theo cac
giai doan co6 nhirng dac trwng riéng, viéc phat hién
va theo d&i bénh, trong dé danh gia bang hinh
&nh chup day mat ngay cang cé gia tri cao [1]. Vi
viéc chup va lwu gitr hinh anh day mét cia bénh
nhan dai thao dwdng dinh ki s& so sanh va phat
hién s&m céac bién chirng clia bénh va dwa ra céac
phuwong phap diéu tri kip thdi va hiéu qua mét cach
tdng hop va khach quan hon, déng thoi ciing han
ché cac bién chirng nang né cta bénh, gitp bénh
nhan gi®» gin dwoc thi lwc vén cd. Phuong phap
nay dang dwoc s dung rong rai dé tdm soat va
quén ly bénh VMBTD & mét sb6 nuwdc trén thé gidi
nhw My, Anh, Singapo, An DPo6... Tai Viéet Nam, da
thi diém mo hinh tAm soat VMBTD theo hé théng
chan doan hinh anh tr xa tai Tién Giang va TP
H6 Chi Minh. Tai Bénh vién Giao théng Van tai
Ha Noi véi hon 5000 hd so bénh nhan dai thao
dwdng dwoc quan ly thwdng xuyén, ching toi gap
nhiéu bé&nh nhan kham mét khi tinh trang bénh da
tién trién ndng, gidm kha ndng cai thién thj lwc do
chwa co quy trinh quan ly bénh vong mac dai thao
dwéng phu hop. Nham muc dich kiém soat bién
chirng va xay dwng quy trinh quan ly bénh vong
mac dai thao dwdng tai bénh vién, ching toi tién
hanh nghién ctru v&i muc tiéu:
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M6 ta dac diém tén thwong bénh véng mac dai
thao dwdng trén anh chup day mét tai bénh vién
Giao théng van tai Ha Noi.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU’U

2.1. Déi twong nghién ctru: 259 bénh nhan co
chan doan dai thdo duwong va dwoc chup anh day
mét tai Bénh vién Giao thong Van tai Ha No6i. Thoi
gian nghién ctu: tir thang 01 dén 08/2022.

Tiéu chuan lwa chon:

Puwoc chan doan xac dinh bi bénh dai thao dwong
ca 2 type.

Tiéu chuan loai truv:

- V& toan than: bénh nhan qua gia yéu, khé hop
tac; bénh nhan cé bénh toan than nang, phu ni
c6 thai.

- Tai mat:

+ Bénh nhan bj duc nhiéu méi trwéng trong subt
clia mét & mirc d6 can trd soi ddy mat (seo giac
mac, duc thdy tinh thé), déng t&r khéng gidn sau
tra thuéc.

+ Cac bénh nhan c6 bénh vé& méat khac: chan
thwong, bénh nhiém trang, bénh ly thi than kinh,
viém mang bd dao.

2.2. Phwong phap nghién ctru

+ Thiét ké nghién ctu: Nghién ctru mé ta cat
ngang.

+ Céch thirc tién hanh nghién ctru:

Buwdc 1: Bénh nhéan dai thao dwdng kham dinh ky
tai khoa noi tiét.

Bwdc 2: Bénh nhan du tiéu chuan Iwa chon dwoc
thir thi lwc, do nhan ap, kham ban phén truwde, soi
day mat bang sinh hién vi va chup day méat khong
gidn ddng ttr va gian déng to.

Budc 3: Danh gia hinh anh chup day mét

Budc 4: Phan tich hinh anh chup day mét véi cac
giai doan bénh véng mac dai thao dudng.

Il. KET QUA NGHIEN cUU
Dac diém chung

+ Cac chi sé nghién ctru

- Tudi: <60, 60-70, > 70

- Gioi: nam, nlr

- Type BDTD

- Thoi gian mac BTD: < 5 ndm, 5 - 10 ndm, >
10 ném

- Céc hinh thai tn thwong véng mac: cé hodc
khong cac tén thwong: Vi phinh mach; Xuat huyét
véng mac; Xuat tiét cuc bong (xuét tiét mém); Xuat
huyét ctrng; Céac thay déi vé mach mau véng mac;
Xuét huyét truéc véng mac hodc dich kinh; Bong
vdng mac; Tan mach vong mac; Tan mach dia thi;
Phu hoang diém DTD

- Giai doan bénh: Phan loai theo Té chc Nhan
khoa quéc té bénh véng mac dai thao dwdng va
phu hoang diém dai thao dwong [1]

+ Khong c6 VMBTD (RO): Khong phat hién bét ctr
ton thwong véng mac nao lién quan dén VMBDTD

+ Giai doan nén (R1): Khi ¢ xuat hién it nhat mot
d4u hiéu sau: Vi phinh mach, Xuat huyét véng mac
dang chdm/ dém, Quai tinh mach, Xuét tiét cirng,
Xuét tiét dang bong.

+ Giai doan tién ting sinh (R2): C4c tén thwong
ctia R1: Vi phinh mach, xuét huyét sé lwong nhiéu
(>20 chdm/ dém), xuét tiét cirng. Céc tén thwong
ctia R1: Vi phinh mach, xuét huyét & ca 4 géc phan
tw cGia anh chup day mét; Tinh mach hinh chudi hat
& trén 2 géc phan tw, Tinh mach kép, Xuat huyét
dang dam, B4t thwong vi mach véng mac (IRMA)

+ Giai doan t&ng sinh tién trién (R3a): Tan mach
dia thi (NVD), Tan mach & nhitng chd khac (NVE),
Xuét huyét trwéc vong mac hodc dich kinh, Xo hda
mai tredc vong mac, Bong véng mac do co kéo
m&i, Tiép tuc tién trién sau khi mat da & giai doan
6n dinh R3s

- Phu hoang diém: Khéng cé phu, Phu hoang
diém DTD trung tdm, Phu hoang diém DTD ngoai
trung tam.

Tui trung binh 14 67,5+9,4 tudi. Nhom tudi hay gap nhat Ia 60-70 tui chiém ty 16 43,6%. Nhom < 60
tudi chiém 15,1%. Nhom trén 70 tudi chiém ty & 41,3%.

Ty 1€ nam 1a 51,0%, nir 1a 49,0%.

C6 7 bénh nhan dai thao dwédng type 1 chiém ty 18 2,7% va 252 bénh nhan dai thao dwong type 2 chiém

ty l& 97,3%.

Trong nghién ctru, chl yéu la bénh nhan mac bénh trén 10 ndm chiém ty 1& 47,5%. Ty |& bénh duéi 5
nam la 89/259 BN (34,3%) va 5-10 nam la 47/259 BN (18,1%)
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Béang 1: Phan bé s6 mat tén thwong véng mac déi thdo dwong

S6 mat S6bénhnhan | Tylé %
2 mét 17 6,6
1 mét 7 2,7
Khéng 235 90,7
Téng 259 100

Béng 2: Phan bé hinh thdi tén thuwong véng mac

S6 mat
Hinh thai Ty 1&é %
n=517
Vi phinh mach 30 5,8
Xuét huyét véng mac 29 5,6
Xuét tiét mém 22 42
Xuét tiét clrng 12 2,3
Phu hoang diém 12 2,3
B4t thwong vi mach 9 1,7

Trong nghién ctru cé 24/259 BN c¢6 ton thwong véng mac dai thao dweong chiém ty 18 9,3%; trong do
tén thwong ca 2 mat 1a 17/259 (6,6%).

C6 1 mét bi xuat huyét dich kinh (giai doan ting sinh) khéng danh gia dwoc tinh trang véng mac nén
chuing téi chi tinh m&u trén 517 mat. Cé 30/517 mét c6 tén thwong vi phinh mach chiém 5,8%. Ty 1é xuét
tiét clrng gap la 5,6%. Xuét tiét mém la 12/517 mét (2,3%). Bat thuwdng vi mach gép it nhat 9/517 mat
(1,7%).

Béng 3: Phan bé giai doan tén thuong véng mac

Giai doan S6 mat Ty lé %
Khéng c6 VMBTD 477 92,1
Giai doan nén 20 3,9
Giai doan tién ting sinh 14 2.7
Giai doan tang sinh 7 1,4

Toéng 518 100

C6 477 mét dwoc chan doan khong bi VMBDTD chiém 92,1%.

41/518 (7,9%) mat co ton thwong véng mac dai thao dwong trong d6 ty 1& mat bi VMBDTD giai doan
nén la 20/518 mét (3,9%), VMDTD giai doan tién tdng sinh chiém 14/518 mét (2,7%), 7/518 mét bénh bj
VMDTD giai doan tang sinh chiém 1,4%. C6 1 mat trong giai doan ting sinh khéng danh gia dwoc tén
thwong véng mac nhuwng van dwoc phan loai giai doan.

Bing 4: Phéin bo ton thuwong phii hoang diém va giai doan vong mac ddi thdo dwong

Giai doan ‘i Na -
.\ an on en ien tan 2
gﬂhtchic;ng didm bé"hg sinh " [Tanasinn | Téna
Khéng cé 477 18 8 2 505
Trung tam 0 2 2 0 4
Ngoai trung tam 0 0 4 4 8
Téng 477 20 14 6 517
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C6 1 mat bi xuét huyét dich kinh (giai doan tang sinh) khéng danh gia dwoc tinh trang phi hoang diém.
Trong 517 mét danh gia duorc, cd 2 mét co ton thwong phi hoang diém & giai doan nén, cd 6 méat phu hoang
diém giai doan tién tang sinh va 4 méat phu hoang diém giai doan ting sinh.

IV. BAN LUAN

Dac diém chung

Tudi trung binh 1a 67,5+9,4 tubi. Nhém tudi hay
gap nhét 1a 60-70 tudi chiém ty & 43,6%. Nhém <
60 tudi chiém 15,1%. Nhém trén 70 tudi chiém ty
|& 41,3%. Déac diém vé tudi nhom ddi twong nghién
ctu cao hon so véi nghién ctru cta Vi Tuan Anh
[2] 1a 61,749,4 tudi, trong d6 nhém trén 70 tudi chi
chiém 21,2% va Hoang Thi Phuc[3], nhém tudi
dwéi 60 la 45,4%.

Ty & nam 1a 51,0%, niv 1a 49,0%. Két qua nay
twong dwong voi nghién clru clia Lwong Thi Hai
Ha [4], ty 1&é nam la 50,9%, cta Vi Tuan Anh [2],
ty 1& nam la 53,5%. Céac tac gid thwong cho thay
khoéng cé sw khac biét gitra ty 16 nam va nir trong
bénh nhan BDTD.

Trong nghién ctru, thoi gian mac bénh cia dbi
twong chi yéu la trén 10 nam chiém ty 1& 47,5%.
Ty & bénh dwdi 5 nam la 89/259 BN (34,3%) va
5-10 nam la 47/259 BN (18,1%). Ty |é trong nghién
clru clia chung toi c6 sy khac biét so véi nghién
ctu clia Lwong Thi Hai Ha [4], thoi gian méc bénh
trén 10 nam chiém 63%, cta Vi Tuan Anh [2] la
13,2%.Theo Viswanath [5], thoi gian mac bénh dai
thao dwong cé lién quan chat ché téi tén thwong
tai mat.

Ty lé bénh nhan cé tén thwong véng mac
dai thao dwong

Trong nghién ctru c6 24/259 BN c6 tén thwong
véng mac dai thao duwdng chiém ty 18 9,3%; trong
dé tén thwong ca 2 mat la 17/259 (6,6%). Trong dé
cac hinh thai tdn thwong gap trén nhém dbi twong
c6 bénh VMDTD 1a vi phinh mach, xuét tiét véng
mac, xuat huyét véng mac, tan mach véng mac,
phu hoang diém va tdc mach. Két qua thap hon so
két qua nghién clru ctia Lwong Thi Hai Ha [4], ty
I& bénh nhan cé bénh VMDTD la 18,5%. Theo Vi
Tuan Anh [2], ty 1& nay 1a 25,5% s mét. C6 thé do
trong nghién cru cla ching t6i, b&énh nhan la dbi
twong dwoc quan ly BTD & ndi thanh Ha Néi, do
dé ¢6 mirc cham séc tot hon so véi dbi twong tai
bénh vién tuyén cubi ctia khu vwc mién nui (bénh
vién Trung wong Thai Nguyén) va bénh vién tuyén
khu vire.

Dac diém hinh thai tén thwong vong mac
dai thao dwong
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C6 1 mét bi xuat huyét dich kinh (giai doan tang
sinh) khéng danh gia duwgc tinh trang vong mac.
Trong 517 méat danh gia dwoc ton thwong véng
mac, cé 30/517 mat co tén thwong vi phinh mach
chiém 5,4%. Ty 1& xuat tiét cirng gap la 12/517 mét
(5,6%). Xuat tiét mém 1a 12/517 mét (2,3%). B4t
thwong vi mach gap it nhat 9/517 mét (1,7%). Két
qué nay cé cac ty & tbn thwong thap hon trong
nghién ctru clia Lwong Thi Hai Ha [4] vi phinh mach
gap la 146/790 mét, xuét tiét véng mac la 132/790
mat va xuét huyét véng mac la 89/790 mét. Nghién
ctu cling cho két qua th&p hon cla tac gia Lé Thi
Hién (2020) [6].

DPic diém giai doan bénh trén bénh nhan
vong mac dai thao dwong

C6 477 mét dwoc chan doan khéng bi VMDTD
chiém 92,1%. Ty l&é méat bi VMDTD giai doan nén
la 3,9%, bénh VMDTD tién tang sinh chiém 2,7%,
7 bénh nhan bénh VMDTD tang sinh chiém 1,4%.
Két qua nay cé sy khac biét véi Luwong Thi Hai
Ha [4] v&i 46/395 (11,6%) bénh nhan bi VMDBTD
giai doan chuwa tang sinh, 27/395 (6,8%) bénh nhan
bénh VMBTD giai doan tang sinh.

C6 1 mét bj xuat huyét dich kinh (giai doan tang
sinh) khdng danh gia dwoc tinh trang phu hoang
diém. Trong 517 méat danh gia dwoc, co 2 mét co
tdn thwong phu hoang diém & giai doan nén, cé 6
mat phu hoang diém giai doan tién tang sinh va 4
mat phu hoang diém giai doan ting sinh. Két qua
nay c6 sy khac biét véi Lwong Thi Hai Ha [4] co
25/395 (6,3%) bénh nhan cé phu hoang diém.

V. KET LUAN

- Thoi gian mac bénh dai trén 10 nam g&p cha
yéu la 47,5%.

- Tén thwong véng mac dai thao dwong tai bénh
vién Giao thong Van tai Ha No6i gap khéng qua cao:
c6 24/259 (9,3%) bénh nhan - 41/518 (7,9%) mét c6
tdn thwong véng mac dai thao dwong, trong dé cac
hinh thai tdn thwong hay gép nhéat la xuét tiét cing,
vi phinh mach va xuét huyét véng mac. Tén thuong
véng mac giai doan nén gap 3,9%; phu hoang diém
gap 2,3%.



