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- Sbc phan vé la tai bién nang sau tiém vaccine

phong COVID-19 (87,3%).

- C6 66,5% sinh vién ngh rdng véi trwong hop

xay ra tai bién nang sau tiém vaccine can dén bénh
vién ngay dé duwoc cép ctru kip thoi.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN THUC HANH PHONG CHONG DICH
COVID-19 CUA SINH VIEN CAO PANG PIEU DUONG,
TRUONG CAO PANG Y TE THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mot sé yéu td lién quan dén
thwc hanh phong chéng dich COVID-19 cua sinh
vién cao dang Diéu dwéng, Trwdng Cao dang Y té
Thai Binh nam 2020. Béi twong nghién ctu: Sinh
vién cao dang Diéu dwéng thudc hé chinh quy dai
han cta Trwéng Cao dang Y té Thai Binh.

Phwong phap nghién clru: Phuwong phap dich
t& hoc mo ta qua cudc diéu tra cit ngang.

Két qua nghién clru: Ty lé sinh vién nam
(22,7%) thap hon sé véi sinh vién ni (77,3%). Ty
I& sinh vién cé thwc hanh dat vé cac bién phap
phong chéng dich COVID-19 chiém 88,2%. Ty 1&
sinh vién co kién thirc vé viéc rira tay dung cach
thwe hién viéc rira tay thuwdng xuyén cé kha nang
cao hon so véi cac sinh vién khéng biét vé viéc rira
tay dung cach (OR=13,2; 95%ClI: 3,1-56,7). Ty |é
sinh vién c6 kién thirc vé viéc deo khau trang dung
cach thuc hién viéc deo khau trang thwdng xuyén
c6 kha nang cao hon so v&i cac sinh vién khong
biét vé viéc deo khau trang dung cach (OR=19,0;
95%Cl: 3,1-105,7). Khéng c6 mbi lién quan gitva
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kién thirc va thwe hanh khai bao y té phong chdng
dich bénh COVID-19. Ty l& sinh vién c6 kién thirc
dat vé phong chéng dich COVID-19 c6 kha nang
thyee hanh dat cao hon so v&i nhirng sinh vién co
kién thirc chwa dat (OR=3,1; 95%Cl: 1,6-5,8).

Tw khéa: Thue hanh, Dich COVID-19; Sinh vién
diéu dudng; Théi Binh

ABSTRACT

SOME FACTORS RELATED TO PRACTICE
OF COVID-19 PREVENTION BY NURSING
COLLEGE STUDENTS, THAI BINH MEDICAL
COLLEGE

Objective: Determining factors related to practice
of COVID-19 prevention by Thai Binh Medical
College’s nursing students in 2020.

Method: The epidemiological method is
descriptive through a cross-sectional survey.

Results: The proportion of male students (22,7%)
was lower than that of female students (77,3%). The
percentage of students with successful practice
on measures to prevent the COVID-19 epidemic
accounted for 88,2%. The proportion of students
with knowledge about proper hand washing who
perform frequent hand washing was more likely
than students who do not know about proper
hand washing (OR=13,2; 95%CI: 3 ,1-56,7). The
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percentage of students who had knowledge about
correct mask wearing practice wearing masks
regularly was more likely than students who did
not know about wearing masks properly (OR=19,0;
95%ClI: 3,1-105,7). There was no relationship
between knowledge and practice of medical
declaration for COVID-19 disease prevention. The
percentage of students with successful knowledge
of COVID-19 epidemic prevention and control was
higher than those with poor knowledge (OR=3,1;
95%Cl: 1,6-5,8).
Keywords: Practice,

Nursing student; Thai Binh

I. DAT VAN PE

Muw&i tam ndm trudc, khi dich SARS do vi rut
Corona bung phat, chi trong 8 thang, trén toan thé
gi&i c6 tébng cdng 8.098 nguwdi mac SARS va cin
bénh nay da giét chét khoang 775 ngudi tai 29
qudc gia, ddng thdi phoi bay ra nhivng rii ro dbi voi
cac hé théng y té cong cong trén toan cau [1]. Theo
WHO, céc trweng hop SARS dau tién, khi d6 dwoc
cho la viem phdi, sau d6 dwoc phat hién l1a SARS.
Virus SAR-CoV-2 la nguyén nhan clia cac ca bénh
dau tién da dwoc ghi nhan tai thanh phd Vi Han,
Trung Quéc vao thang 12 nam 2019. Bénh do vi-rat
gay ra dwoc dat tén la COVID-19 dé cho thay vi-rat
dwoc phat hién vao 2019. Trong khi vao khodng
thang 4 nam 2020, dich COVID-19 dwéng nhw da
duoc kiém soat & Trung Qubdc, thi dich bénh lai
dang di chuyén nhanh vé phuong tay véi ca lay
nhiém tang lén mot cach chdng mét qua ting ngay.
Nhan loai dang déi mat véi mot cdn bénh chuwa
dwoc hiéu rd rang nhung lai de doa nghiém trong
va gay tlir vong cho con ngwoi [2], [3].

COVID-19 epidemic;

Trong mét sb trwdng hop, bénh vién cé thé l1a
ngudn mang mam bénh chinh, vi vi rit dwoc
sinh san nhanh chong b&i cac bénh nhan nhiém
bénh va cé diéu kién thuan loi dé lay lan cho cac
bénh nhan chwa bi nhiém bénh. [4] Cac bénh vién
thwdng la nhirng co s& thye tap lam sang cla sinh
vién cac trwong khdi nganh Y khoa. Sinh vién Y
khoa ciing duoc coi la dbi twong cé nguy co cao
dé& bi lay nhiém cac bénh truyén nhiém d&c biét
la cac bénh truyén nhiém lay qua duwong hd hap.
Ngoai ra, Sinh vién y khoa 1a ngudn luc y t& quan
trong trong twong lai, kién thire, thai do va thuc
hanh vé phong chéng dai dich COVID-19 cla sinh
vién ciing 1a mét trong nhitng van dé dwoc nha
trwong, Bo Gido duc - Dao tao, B6 Y té va Chinh

phu quan tam.Tw thyc trang trén, nghién clru cla
chung t6i duwoc tién hanh vé&i muc tiéu:

Xac dinh mot sb yéu tb lién quan dén thyc hanh
phong chéng dich COVID-19 cla sinh vién cao
déng Diéu dwdng, Trwong Cao dang Y té Thai
Binh nam 2020.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcU'U

2.1. Dia diém, tho&i gian, d6i twong nghién
clru

- Dia diém nghién ctru: Trwéng Cao dang Y té
Thai Binh.

- Béi twong nghién ctvu: Sinh vién cao déng Diéu
dwdng thudc hé chinh quy dai han clda Trwong
Cao dang Y té Thai Binh.

- Thoi gian nghién ctru: Nghién ctru dwoc thue
hién twr 9/2020 — 7/2021.

2.2. Phwong phap nghién cru

» Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh theo phwong phap
dich t& hoc mé ta théng qua cudc diéu tra cat ngang.

2.2.2. C&¥ mau va phwong phap chon mau

» pr(1-p)
(1-3) g2

Puoc c& mau t6i thidu can cho nghién clu 384
ddi twong, thue té diéu tra 422 déi twong.

n=>/2

* Phwong phap chon mau: Ky thuat chon méau
phan tang:

Lap danh sach tt ca cac I&p theo tirng khéi hoc
twong wng v&i 3 nam hoc thudc hé biéu duwdng
chinh quy thuéc méi khéi. Cu thé gébm: 6 1&p/khdi
x 3 khéi. Méi khéi béc thdm ngau nhién 5 16p dwa
vao nghién ctru. T6ng cébng 15 I&p dwoc chon. Tai
méi I&p da dwoc chon, Iwa chon toan bd sinh vién
trong cac lép d6 dwa vao nghién ctru. Tdng cong
422 sinh vién dwgc dwa vao nghién clru.

2.3. Céng cu va phwong phap thu thap sé liéu

- Tién hanh xay dung bd phiéu diéu tra va lay y
kién cac chuyén gia, hwéng dan diéu tra phu hop
voi dbi twong va muc tiéu nghién ctru, thao luan
nhém dé hoan thién phiéu diéu tra.

- T4 chirc tap huan cho can bd tham gia nghién
ctu. Sau day dwoc goi la diéu tra vién. Théng nhét
ky thuat phdng van cho ddi ngii diéu tra vién.

- T chire thwe hién diéu tra thuc dia tdng hop,
phan tich danh gia.
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- Panh gia thuc trang kién thire, thwe hanh vé
phong chéng dich COVID-19 cua sinh vién Diéu
duéng trvdng Cao dang Y té Thai Binh: Phdéng van
trwe tiép dbi twong nghién clvu bang phiéu diéu tra
da dwoc thiét ké sdn duwoc tién hanh trong thang
12/2020.

2.4. Sai s6 va cac phwong phap han ché sai s6

Sai s6 do BTV: Méi diéu tra vién sé& c6 nhirng ky
nang khac nhau trong khai thac théng tin d& dan
dén sai sb trong két qua thu nhan duwoc.

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

Han ché bang cach t6 chirc tap huén ky lwéng,
thdng nhat cach ghi nhan sé liéu cho toan bo diéu
tra vién trwde khi tién hanh nghién ciru. Céc sb liéu
dwoc phan tang, chuan héa trwdc khi xt ly. Khi
nhap sé liéu, xt ly va phan tich sé liéu phai can
than, chac chan.

Xt ly sé liéu

Lam sach s6 liéu tr phiéu. Sé liéu dwoc nhap
bang phdn mém Epi data 3.1. Cac sé liéu thu thap
duoc xi ly theo thuat toan thdng ké Y sinh hoc, st
dung phan mém SPSS 20.0.

Béng 1. Théng tin chung vé sinh vién tham gia nghién ciru

S6 lwong Ty lé
Théng tin

(n =422) (%)
Nam 96 22,7

Gioi
N 326 77,3
) X, <20 281 66,6

Nhém tudi

=220 141 33,4

Két qué tai bang 1 cho thay ty I sinh vién nam chiém 22,7%, ni¥ chiém 77,3%. Trong d ty 1& sinh vién

& nhém tudi dwdi 20 chiém cao hon (66,6%)-

Béng 2. Banh gia thwe hanh vé phong chéng dich COVID-19 cia sinh vién

Khéi hoc
Chung
Nam 1 Nam 2 Nam 3 (n=422)
~ n=
Thuchanh | (n=193) | (n=119) | (n=110) P
SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
Pat 159 (81,9) | 106 (89,1) | 108 (98,2) | 372 (88,2) 005
<
Chuadat | 35(18,1) | 13(10,9) | 2(1.8) | 50(11.8)

Ty |& sinh vién c6 thwe hanh dat vé phong chéng dich COVID-19 chiém 88,2%, trong dé chiém 81,9%
& dbi twong sinh vién ndm 1, chiém 89,1% & nhirng sinh vién ndm 2 va 98,2% & nhirng sinh vién ndm 3,
sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3. Méi lién quan gitra kién thiec va thwe hanh riia tay ding cdach phong chéng dich bénh

CoVID-19
Rira tay
Kién tha Thue é Khéng thwé é OR
ien wc wong xuyen on wong xuyen
gxuy g gxuy (95%Cl)
SL % SL %
Biét 399 98,3 7 1,7 13,2
Khéng biét 13 81,3 3 18,8 (3,1-56,7)

Ty l& sinh vién c6 kién thirc vé viéc rira tay ding cach thwc hién viéc riva tay thuéng xuyén cé kha néng
cao hon so v&i céc sinh vién khéng biét vé viéc rira tay dung cach (OR=13,2; 95%Cl: 3,1-56,7).
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Bang 4. Méi lién quan gitra kién thiec va thwec hanh deo khau trang phong chéng dich bénh

COVID-19
Deo khau trang

] ¢ 3 OR

Kién thire Thwéng Khéng
xuyén thwong xuyén | (95%Cl)
SL % SL %

Biét 406 | 97,8 9 2,2 19.0

s (3,1-105,7)
Khéng biét 5 71,4 2 28,6

Ty lé sinh vién c6 kién thirc vé viéc deo khau trang dung cach thyc hién viéc deo khau trang thwdng
xuyén c6 kha ndng cao hon so v&i cac sinh vién khong biét vé viéc deo khau trang dung cach (OR=19,0;
95%Cl: 3,1-105,7).

Béng 5. Méi lién quan gitra kién thirc va thwe hanh khai bdo y té phong chéng dich bénh COVID-19

Khai bao y té
Kiénthee | Thwong | Khéng thuwong C:R
xuyén xuyén (95%Cl)
SL SL SL %
Khong biét 9 2 2 81,8 17
Biét 365 46 46 88,8 (0.4-8,4)

Két qua trinh bay tai bang trén cho thay khéng cé méi lién quan gitra kién thirc va thwe hanh khai bao
y té phong chéng dich bénh COVID-19.
Bang 6. Méi lién quan gitra kién thirc va thuee hanh phong chéng dich COVID-19 cia sinh vién

Thwc hanh
i OR
Kién tha
ien thuc Pat Chwa dat (95%Cl)
SL SL SL %
Chuadat | 152 34 34 81,7 3.1
Pat 220 16 16 93,2 (1.6-5.8)

Ty & sinh vién c6 kién thirc dat vé phong chéng dich COVID-19 cé kha nang thwe hanh dat cao hon so
v&i nhirng sinh vién cé kién thirc chua dat (OR=3,1; 95%Cl: 1,6-5,8).
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IV. BAN LUAN

Trong nghién clru clia ching t6i ty 1é sinh vién ni
cao hon nhiéu so v&i sinh vién nam (77,3% sinh
vién 1a ni gi&i va 22,7% sinh vién la nam gi&i), két
qua nay dwoc thé hién & bang 1. Ty Ié dbi twong
theo gi&i tinh trong nghién ctru cda chung téi twong
ddng véi két qua nghién clru ctia Nguy&n Thanh
Phong va cbng sw cé ty 1é sinh vién ni¥ (80,7%)
cao hon so véi sinh vién nam (19,3%) [5]. Sw mét
can bang vé gidi trong nganh diéu dwdng khong
chi xay ra & riéng Viét Nam ma day dwoc xem la
xu hwéng chung cta toan thé gidi, trong bao cao
vé thuc trang Diéu dwdng Thé gi¢i nam 2020 da
chi ra 90% sb diéu dwéng trén thé gisi la ni gidi.

Trong nghién clru nay, ty 1& sinh vién co kién
thirc vé viéc rlra tay dung cach thuyc hién viéc riva
tay thwong xuyén chiém 98,3%, cao hon so voi
céac sinh vién khong biét vé viéc rira tay dung cach
(81,3%) (p<0,05, OR:13,2). Bén canh d¢, ty Ié sinh
vién c6 kién thirc vé viéc deo khau trang ding cach
thwc hién viéc deo khau trang thwéorng xuyén chiém
97,8%, cao hon so vé&i cac sinh vién khoéng biét vé
viéc deo khau trang dung cach (71,4%) (p<0,06,
OR:19,0).

Nghién ctru clia chung téi dwa ra két qua twong
ddng vé&i nghién clru clia tac gia Minjung Lee, ai ¢
nhan thirc cao hon vé van dé riva tay va deo khau
trang thi c6 nhiéu kha nang rira tay thuwéng xuyén
hon va deo khdu trang thwdng xuyén hon khi ra
noi cdng céng [6].

Két qua nghién clru cla chung t6i ciing chi ra
dwoc mdi lién quan gitra kién thirc va thuc hanh
phong chdng dich cta sinh vién diéu dwéng. Theo
do, ty 1& sinh vién co kién thirc dat vé phong chdng
dich COVID-19 c6 kha nang thwc hanh dat cao
hon so véi nhirng sinh vién co kién thirc chwa dat
(OR=3,1; 95%Cl: 1,6-5,8).

M6t nghién ctru cat ngang dwoc thwc hién tw
ngay 26 dén ngay 28 thang 2 ndm 2020 tai Iran,
nhirng nguw®i tham gia la sinh vién y (nam th 5-7)
tai Iran c6 kién thirc, hanh vi phong nglra va nhan
thire rdi ro vé COVID-19 dwoc danh gia bang cach
st dung trwc tuyén bang cau héi. B6 cau hdi gébm
26 cau hdi trong d6 c6 15 cau vé kién thic lién
quan dén COVID-19 va 9 cau lién quan dén cac
bién phap phong ngtra va 2 muc vé nhan thic rdi ro
COVID-19. Két qua: Téng sb6 240 sinh vién y khoa
da hoan thanh bang cau hai. D6 tudi trung binh cta
nhirtng ngwdi tham gia 1a 23,67 tudi. Trung binh
cau tra 1&i dung kién thirc 14 86,96%; va 79,60%
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c6 kién thirc lién quan & mirc dd cao. Ty lé luyén
tép trung binh hanh vi phong ngwra la 94,47%; va
94,2% co6 thanh tich cao trong cac hanh vi phong
nglra. Diém tich Ity cda rdi ro nhan thirc 1a 4,08
trén 8 & murc trung binh. Nhan thirc vé rdi ro co sy
khac biét dang ké gitra nguoi tri tré va nguodi thuc
tap va gitra nhirng ngu&i dang dwgc dao tao trong
phong cép ciru (ER) va cac khu khéng cép clru.
C6 mot méi twong quan tiéu cwe dang ké gitra cac
hanh vi phong ngtra va nhan thiee rai ro [7].

Trong nghién clru cGa Zafar Fatmi, kién thirc
day da co lién quan dang ké véi cai thién thai do
(OR = 1,5-2,0) va thyc hanh lanh manh (AOR =
1,5-2,0) [8]. Nguwoi tham gia co kién thirc day dd
vé COVID-19 c6 kha nang co thai db tich cwc cao
hon (OR: 6,41, 95% Cl = 2,34-25,56, p = 0,000) va
thwc hanh tét 1a két qua cung cap sau nghién ctru
cua Rajon Banick va cdng s tai Bangladesh [9].

V. KET LUAN

- Ty & sinh vién nam (22,7%) thdp hon sé v&i
sinh vién n (77,3%).

- Ty lé sinh vién cé thuc hanh dat vé cac bién
phap phong chdng dich COVID-19 chiém 88,2%.

- Ty l& sinh vién c6 kién thirc vé viéc rira tay ding
cach thwc hién viéc rira tay thuwdng xuyén céd kha
nang cao hon so v&i cac sinh vién khéng biét vé
viéc rira tay dung cach (OR=13,2; 95%ClI: 3,1-
56,7).

- Ty 1& sinh vién c6 kién thirc vé viéc deo khau
trang dung cach thwc hién viéc deo khau trang
thwong xuyén co kha nang cao hon so véi cac sinh
vién khong biét vé viéc deo khau trang dung cach
(OR=19,0; 95%CI: 3,1-105,7).

- Khéng c6 méi lién quan gitra kién thirc va
thwc hanh khai bao y té phong chéng dich bénh
COVID-19.

- Ty I& sinh vién c6 kién thirc dat vé phong chéng
dich COVID-19 cé kha nang thwc hanh dat cao
hon so v&i nhirng sinh vién cé kién thirc chua dat
(OR=3,1; 95%Cl: 1,6-5,8).

VI. KHUYEN NGHI

Tuyén truyén manh mé vé viéc cap nhat lién tuc
cac thong tin va thwc hién cac bién phap phong
chéng, dich COVID-19
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