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- Chét lvong duong truyén kém la khé khan
I&n nhét cha sinh vién trong viéc hoc tryc tuyén
(75,2%).

- C6 63,2% sinh vién nhan thay két qua hoc tap
clia ban than giam.

- Céc yéu t6 anh hwdng dén hoc tap cua sinh
vién bao gém: 53,7% kéo dai thoi gian hoc, 47,8%
thay dbi k& hoach hoc tap, t6t nghiép, 30,8% lich
hoc khéng cu thé.

- Sinh vién danh gia dich COVID-19 anh huwéng
dén hoc tap mirc d6 rat nhiéu chiém 16%, nhiéu
36%, trung binh 42,4%.
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MOT SO ANH HUONG CUA LOI SONG PEN HOAT PONG CHAM SOC
SUC KHOE CUA NGUOI CAO TUOI MAC TANG HUYET AP
TAI 2 XA HUYEN VU THU, TINH THAI BINH NAM 2021

TOM TAT

Nghién ctru mé tad cat ngang trén 370 ngudi,
trong dé ¢6 171 nam va 229 ni¥ nham phan tich
anh hwéng cuta 16i sbng dén hoat dong cham séc
strc khée ctia nguoi cao tudi mac tang huyét ap tai
2 xa Minh Lang va Song Lang, huyén Vi Thu, tinh
Thai Binh nam 2021. Két qua cho thdy: DPTNC mac
THA dd 1, d6 2, dd 3 chiém ty 1& I1an lwot 1a: 62,5%,
31,5% va 6,0%. Ty 1& DPTNC dung thudc tuan tha
theo phéac db diéu tri tdng theo mirc d6 THA (d6 1,
dd 2, d6 3) lan lwot 1a: 53,3%, 57,0% va 90,0%. Co
84,8% va 86,5% nguodi co6 ché dd an gidm mudi,
dudng, gidm chéat béo, m& dong vat cé mic THA
dd 1 va dd 2. Ty lé nguoi chwa thwe hién ché do
an ting cwdng rau xanh, trai cay twoi chiém cao
nhat & nhém NCT méc THA d6 3 (62,5%). DPTNC
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tuan thd han ché ubng ca phé, khéng udng ruou
bia, b hat thudc 14, thubc lao chiém ty 1& cao nhét
& nhom NCT méc THA do 3 (91,7% so voi 81,2%
va 79,4% & 2 nhom THA con lai). NCT THA chuwa
duy tri théi quen luyén tap thé duc déu dan, thoi
gian méi 1an luyén tap con han ché. NCT THA do
3 khong luyén tap thé duc thé thao chiém ty 1& cao
nhét trong 3 nhém dbi twong THA (70,8% so Vo
12,8% va 16,7% & 2 nhom con lai).

Ttr khéa: nguoi cao tudi, tdng huyét ap, 16i séng

ABSTRACT

THE EFFECT OF LIFESTYLE ON
HEALTHCARE OF ELDERLY PEOPLE WITH
HYPERTENSION IN 2 VILLAGES OF VU THU
DISTRICT, THAI BINH PROVINCE IN 2021

A cross-sectional descriptive study among 370
participants with 171 men and 229 women aims
to explore effect of the lifestyle on healthcare
of elderly people with hypertension in villages
Minh Lang and Song Lang, Vu Thu district, Thai
Binh province in 2021. The results showed: the
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percentage of subjects with hypertension level 1,
2, and 3 were 62.5%, 31.5, and 6.0% respectively.
The proportion of elderly with hypertension level
1, 2, and 3 adhered the treatment were 53.3%,
57.0%, and 90.0% respectively. 84.8% of subjects
with HTN level 1 and 86,5% of subjects with HTN
level 2 followed reduced salt, sugar, and fat (animal
fat) diet. The percentage of elderly with HTN level 3
who did not have high vegetable/fruit consumption,
and did not reduce coffee, alcohol drinks, not quit
tobacco was the highest in 3 levels (62.5% and
91.7% respectively). The proportion of elderly with
hypertension who did not have regular physical
activity were 12.8%, 16.7%, and 70.8% respectively
in 3 levels.

Keywords:
elderly people

I. DAT VAN BE

Tang huyét ap la mét trong nhivng bénh ly man
tinh phd bién nhat dan dén cac bénh ly nhw bénh
tim mach va bénh than man tinh. Theo théng ké
cta Bo Y té, nam 2019, tang huyét ap dirng thir 12
trong danh sach nhirng nguyén nhan gay tlr vong
nhiéu nhét tai Viet Nam nhung |a& nguyén nhan
hang dau gay tir vong va tan tat. Tuy nhién nguoi
mac tang huyét ap cé thé kiém soat chi sb huyét
ap thoéng qua viéc tuan tha diéu tri va thuc hanh
16i séng lanh manh. Do d6, ching t6i tién hanh
nghién ctru: “Thuc trang 16i sbng clia ngudi cao
tudi mac tang huyét ap tai 2 xa huyén Vi Thw, tinh
Thai Binh nam 2021” v&i muc tiéu: Tim hiéu mot sé
anh huéng cta 16i sbng dén strc khde ngudi cao
tudi mac tang huyét &p tai 2 x4 Minh Lang va Song
Lang, huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh tir thang 6 nam
2021 dén thang 10 nam 2021.

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU'U

2.1. Béi twong nghién ctru

elderly, hypertension, lifestyle,

- TAt c& ngudi dan tai dia ban nghién clru c6 do
tudi tir 60 tré 1én, dwoc chan doan méc tang huyét
ap, c6 kha nang va sdn sang tra 1oi cac cau hoi
phdéng van.

- Tieu chuén lya chon:

+ Pdi twong nghién cru tr 60 tudi tré én.

+ Duoc chan doan tang huyét ap hodc dang st
dung thubc diéu tri tding huyét ap.

+ Phac dd diéu tri cha dbi twong phéng van
khong thay ddi trong vong 4 tuan truwéc khi cude
phdng véan dién ra.

+ Dbi twong dong y tham gia nghién ctru va co
kha nang giao tiép.
Phwong phap nghién ciru
Thiét ‘ké nghién ctru: Nghién ciu mé ta voi
cudc diéu tra cat ngang
« C& mau va phwong phap chon mau
C& mau: Céng thire tinh mAu ngau nhién don

n_z2 PA—DP)
(1—3) d?

Trong do:

n: 1a sé ngudi can cho nghién ciru

p: ty 1& ngwdi cao tudi mac tang huyét ap diéu tri
ngoai trd tuan tha phac dd diéu tri va khéng thuwc
hanh [6i song lanh manh trong quan thé nghién
clru woc tinh la 80% = 0,8 [1]

d: d6 chinh xac tuyét déi (1ay d = 0,04)

a: chon mirc y nghia théng ké& 95%, cé a = 0,05
vaZ=1,96

C& mau tdi thiéu 14 370.

Dé tang do tin cay cla nghién ctru va thuan loi
trong viéc phéan tich s6 liéu sau diéu tra, nhom
nghién ctru thOng nhat lay tron so sau khi tinh toan
c& mau.

n =400

Ky thuat chon mau: Chon mau ngau nhién don

* Quy trinh tién hanh nghién ctru

- Sb lieu dwoc thu thap théng qua phiéu phéng
van do diéu tra vién phat trwc tiep cho doi twong
nghién ctru.

- Nghién ctru ap dung phan loai THA cta Hoi tim
mach Viét Nam (VNHA/VSH) nam 2018 [2].

- L6i sébng lanh manh dwoc diéu tra bao gébm:

+ Dung thudc tuan tha phac dé diéu tri

+ Ché do an gidam mudi; gidm chéat béo, m&
doéng vat va giam lvong dwong

+ Ché do an tang cwdng rau xanh va trai
cay tuoi

+ Ché do sinh hoat khéng str dung chét
kich thich: gidm ca phé; khéng ubng rwou, bia;
khéng hut thudc 14, thudc lao

+ Tuan thi ché d6 luyén tap thé duc thé thao

- Nghién ctru s&r dung bd cong cu clia Chunhua
Ma nam 2013 [3] v&i thang do 3 diém theo Likert
v&i 22 cau. M6i cau hdi bao gém 3 lwa chon tra



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 4 - THANG 10 - 2022

|&i: thwerng xuyén — 3 diém, thi thodng — 2 diém va
khéng bao gio - 1 diém.
* Phwong phap xtr ly sé liéu
- Trong nghién clru, bién thir hang dwoc trinh bay
dwdi dang phan tram (%).
- S lieu dworc lwu trir, lam sach bang phan mém
Epidata 3.1 va xt ly bang phan mém SPSS 20.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

* PDao dirc nghién clru:

Tét ca dbi twong tham gia nghién clru dwoc giai
thich cu thé vé& muc dich va néi dung nghién ciru,
viéc tham gia nghién ctru la hoan toan tw nguyén.
DPéi twong tham gia nghién ctru ky vao phiéu déng
y trwde khi tién hanh phéng véan, trong qua trinh
phéng van bénh nhan c6 quyén tir chbi khéng tiép
tuc trd 1oi cau hdi, moi théng tin cta dbi twong
déu dwoc gilr bi mat va chi st dung cho muc dich
nghién cru khoa hoc.

Bang 1: Ddc diém cua déi twong nghién ciru.

SL %
THA d6 1 250 62,5
THA d6 2 126 31,5
THA d6 3 24 6,0
Téng 400 100

Bang 1 cho thay ty 186 DTNC dwa theo phan loai THA. Nhém dbi twong THA d6 1 chiém ty 1& cao nhét
Vi 62,5%, nhom dbi twong THA d6 2 chiém 31,5% va nhém dbi twong THA d6 3 c6 ty |é thap nhét véi 6%.

Béng 2: Ty 16 BPTNC c6 16i séng lanh manh theo mirc dé ting huyét ap

Phéan d6 THA caa BTNC

C6 16i séng lanh manh
(Téng diém = 50 diém)

L6i song khéng lanh
manh
(Téng diém <50 diém)

SL % SL %
THA dé 1 25 10,0 225 90,0
THA 46 2 11 8,7 115 91,3
THA 46 3 2 8,3 22 91,7

Bang 2 cho thay trong sb cac dbi twong THA dd 1, 10% dwoc xac dinh co 16i sbng lanh manh, chiém
dén 90% nguoi cé 16i sébng khong lanh manh. V&i NCT THA d6 2, ty 1& nay twong &ng 1a 8,7% va 91,3%.

O NCT THA d6 3, ty I nay la: 8,3% va 91,7%.

Béng 3: Ty 1é BPTNC tuan tha uéng thuéc theo phéc dé diéu tri

R - £ - THA do 1 THA do 2 THA d6 3
Tuéan thua dung thuoc cua ) ) ;
DTNC
SL % SL % SL %
Co tuan thu 133 53,3 72 57,0 22 90,0
Khéng tuan tha 117 46,7 54 43,0 2 10,0

Bang 3 cho thdy & nhém THA d6 1, c6 53,3% dbi twong tuan thd phac dd diéu tri va 46,7% khong tuan
tha, ty Ié nay déi voi dbi twong THA d6 2 lan lwot 1a 57% va 43%. C6 90% débi twong tuan thu phac doé

diéu tri & nhém THA dd 3.

10




TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, SO 4 - THANG 10 - 2022

Béng 4: Ty 1é DTNC thuc hién ché d6 dn giam mubi; giam chat béo, m& déng vat va giam lwong
dwong theo mirc d6 THA

THA do 1 THA dé 2 THA d6 3
Thwc hién ché d6 an caa DPTNC
SL % SL % SL %
ThAch I'jlen cl’me (?Q anAglam mudi, dwdng, 212 84.8 109 86.5 17 70,8
chat béo, m& déng vat
Kh?ng thuf; hllen chNe d:o annglam mudi, 38 15.2 17 13.5 7 29,2
dwdng, chat béo, m& déng vat

Bang 4 cho thay ty 1&6 DPTNC thwc hién ché do &n gidm mudi, giam chat béo, m& dong vat va gidm lwong
dwdng tang dan t» nhém THA dd 1, THA d6 2 va THA d6 3 (1an lwot 1a 84,8%; 86,5% va 70,8%).
Béng 5: Ty 1é BTNC thwe hién ché dé dn ting cwong rau xanh va tréi cay twoi theo mirc d6 THA

Thuwe hién ché do an tang THA 69 1 THA d% 2 THAG$ 3
cwong rau xanh va hoa qua SL % SL % SL %
Co 94 37,6 81 64,3 9 37,5
Khéng 156 62,4 45 35,7 15 62,5

Bang 5 cho thay ty 18 DTNC tuan th ché dd &n tang cwdng rau xanh va trai cay twoi & nhém THA do
1 va do 3 gan nhw twong duwong (37,6% va 37,5%). Ty 1& nay & nhém THA d6 2 1a cao hon véi 64,3%.
Béng 6. Ty 1é DTNC tuan tha ché dé sinh hoat khéng st dung chét kich thich theo mirc d6 THA

Tuan tha uéng giam ca phé; THA d6 1 THA dd 2 THA dd 3
khéng udng rwou, bia; khéng
hat thuéc 14, thuéc lao SL % SL % SL %
Co 203 81,2 100 79,4 22 91,7
Khéng 47 18,8 26 20,6 2 8,3

Bang 6 cho thay ty |& dbi twong tuan tha ché dd trén & déi twong THA d6 1 1a 81,2%, cao hon & nhém
ddi twong THA d6 2 véi 79,4% va thdp hon nhom déi twong THA do 3 véi 91,7%.
Bang 7. Ty 1é PTNC thuc hién ché dé luyén tap thé duc thé thao theo mirc d6 THA

THA do 1 THA d6 2 THA d6 3
Thwe hién ché do luyén tap cuaa PTNC
SL % SL % SL %
Luyén tap déu d&n, du thoi gian 66 26,4 45 35,7 0 0
Ll,Jyer‘m .ta.p khoéng déu dan va/hoac khdng 152 60.8 60 47,6 - 29,2
du thoi gian
Khéng luyén tap 32 12,8 21 16,7 17 70,8

Theo két qua bang 7, ty |& dbi twong nghién ctvu c6 THA d6 1 va do 2 luyén tap thé duc thé thao déu
dan, du thoi gian lan lwot la 26,4% va 35,7%, ty 1& dbi twong luyén tap khéng déu dan va/hoac khong
da thoi gian & nhom THA d6 1 1a 60,8%, cao hon ty 18 nay & nhdm THA do 2 véi 47,6%. Ty |é dbi twong
THA dd 1 va 2 khong luyén tap thé duc thé thao 1a 12,8% va 16,7%, thap hon so v&i ty 1& nay & nhém
THA d6 3 v&i 70,8%.
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IV. BAN LUAN

Két qua tlr nghién ctru cho thay: trong sé 400
NCT THA tai dia ban nghién ctu, 62,5% DTNC
méc THA d6 1; 31,5% thudc nhém THA dé 2, va chi
6,0% DTNC mac THA dd 3 (6,0%).

Trong nghién clru nay, ty 1& NCT c¢6 16i séng lanh
manh chiém ty |& thap: 10,0% & nhirng ngudi THA
dé 1; 8,7% & nhirng ngwoi THA do 2 va 8,3% &
NCT méc THA do 3. Ty 1& nguwdi cé 16i séng lanh
manh gidm dan t&» nhém nhém méc THA d6 1 dén
do 3.

Ty 1@ DTNC dung thubc tuan tha theo phac do
diéu tri tdng theo mirc dd THA (53,3% & nguoi
THA @6 1, 57,0% & nguwoi THA d6 2 va 90,0% &
ngudi THA dd 3. Nghién ciru vé ché dd an anh
hudng dén sirc khde ctia NCT méc THA cho két
quéa: phan 16n ngwoi &n gidam mudi, dwdng, gidm
chat béo, m& déng vat cé mirc THA d6 1, do 2.
DTNC & nhdm THA d6 3 co ty 1é thuc hién ché do
&n giam mudi, duwong, chat béo thp nhét trong 3
nhém (chiém 70,8% so v&i trén 80% & 2 nhém con
lai). Bén canh d6 so sanh twong quan gitra 3 nhom
THA, & NCT THA db6 3, ty I&é ngwoi chwa thwe hién
ché do an tang rau xanh, hoa qua chiém cao nhét
(62,5%).

Nghién ctru cho két qua: da phan BTNC khéng
st dung chét kich thich bao gédm ca phé, rwou bia,
hut thube 14, thube lao. Dac biét & nhom THA do
3, ty 1& tuan tha dat mirc cao nhét (91,7% so v&i
81,2% va 79,4% & hai nhom con lai).

Vé viéc thwc hién ché do tap luyén thé duc thé
thao, ty 1& nct méac tha luyén tap déu dan, da thoi
gian chiém ty & con thdp. Dang chi y 1a nhém
tha d6 3, khéng c6 nct nao luyén tap déu dan, du
thoi gian. Ty 1é nct mac tha dd 3 khong luyén tap
thé duc thé thao chiém cao nhét trong 3 nhém tha
(70,8% so v&i 12,8% va 16,7% & 2 nhdm con lai).

V. KET LUAN

Qua phan tich két qua nghién ciru thu duworc,
chung t6i thay:

- Hién tai, DTNC méc THA dd 1, d6 2, dd 3 chiém
ty 1& 1an lwot la: 62,5%, 31,5% va 6,0%.

- Ty 18 BTNC dung thubc tuan thi theo phac d6
diéu tri tang theo mirc d6 THA (a0 1, d6 2, a6 3) lan
lwot la: 53,3%, 57,0% va 90,0%.

12

- C6 84,8% va 86,5% ngudi c6 ché do &n giam
mudi, dwdng, gidm chat béo, mé& dong vat cé mirc
THA d6 1 va d6 2. Ty 1& ngwdi chwa thye hién ché
dd an tang cwong rau xanh, trai cay twoi chiém
cao nhat & nhém NCT mac THA dd 3 (62,5%). Nhw
vay, ché d6 an thiéu hut rau xanh c6 lién hé voi
mirc do tdng huyét ap. Két qué nay phu hop véi
két qué nghién ctu clia Martinette T.Streppel va
codng su [4]. Theo nghién clru nay, sir dung thuc
phdm chlrc ndng chiva chét xo cé tac dung gidm
chi sé huyét ap rdé nét & ngudi trén 40 tudi va ngudi
mac tang huyét ap. Nghién ctu cua Yixia Zhang
va codng s tai tdy nam Trung Quéc [5] cling chi ra
rang ché do an giau hoa qua, ngii cbc va it st dung
dd an nhanh (thwc phadm cé nhiéu mubi va dju mé)
gitp lam gidm ty 1& mé&c ma&i cta bénh nhan THN.

- DTNC tuan tha han ché uéng ca phé, khéng
udng rwou bia, bé hat thude 14, thudc 1ao chiém ty
|& cao nhat & nhém NCT méc THA d6 3 (91,7% so
vOi 81,2% va 79,4% & 2 nhdm THA con lai).

- NCT THA chwa duy tri théi quen luyén tap thé
duc déu dan, thoi gian mdi lan luyén tap con han
ché. NCT THA d6 3 khong luyén tap thé duc thé thao
chiém ty & cao nhét trong 3 nhém déi twong THA
(70,8% so v&i 12,8% va 16,7% & 2 nhém con lai).
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