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NGHIEN CU'U BAO CHE VIEN NANG CUNG HO TRQ PIEU TRI
THANH NHIET TIEU PQC TU DUQC LIEU

TOM TAT
Muc tiéu: Nghién clru bao ché vién nang ciing
hd tro diéu tri thanh nhiét tiéu doc tir bai thubéc dan
gian gdm 6 duoc liéu: sai dat, kim ngan, bd coéng
anh, ké dau ngua, sinh dia va thd phuc linh.
Phwong phap: Banh gia kiém tra cac duwoc
liéu lam nguyén liéu, ban thanh pham cao khd,
khao sat lwa chon ta dwoc don, ta dwoc tron dén
kha nang tron chay ctia hdn hop bdt dong nang.
Két qua: Xay dung dwoc codng thirc va quy trinh
bao ché vién nang cirng hé tro’ diéu tri thanh nhiét,
tiéu doc tr 6 dwoc liéu: sai dat, kim ngan, bd cong
anh, ké dau ngwa, sinh dia va thd phuc linh véi cac
thdng sd dwoc lwa chon nhw sau: cao khé dwoc
liéu 375 mg, phdi hop véi lactose khan 45 mg, tinh
bot sé&n 45mg, magnesi stearat 5 mg, talc 10 mg,
natri benzoat 10 mg va PVPK30 vtra i 500 mg.
Két luan: Xay dwng duoc cdng thirc va quy trinh
bao ché vién nang hé tro diéu tri thanh nhiét, tiéu
doéc, quy moé phong thi nghiém, 120 vién/mé. Vién
nang dwoc danh gia va dat cac chi tiéu chat lwong
vé: cdm quan, d6 déng déu khdi lwong, dd ra, dinh
tinh, gi®¢i han kim loai nang, gi¢i han vi sinh vat.
Twr khoa: vién nang, tiéu déc, dwoc liéu
DEVELOPMENT OF HARD CAPSULES FROM
MEDICINAL HERBS FOR SUPPORTING HEAT -
CLEARING AND DETOXIFICATION

ABSTRACT

Objective: To formulate hard capsules supporting
heat-clearing and detoxification therapy based on
a traditional herbal prescription consisting of six
medicinal plants: Sphagneticola calendulacea (sai
dat), Lonicera japonica (kim ngan), Taraxacum
officinale (bd cdng anh), Xanthium strumarium (ké
dau ngwa), Rehmannia glutinosa (sinh dia), and
Smilax glabra (thb phuc linh).

Method: The medicinal herbs used as raw
materials and the dried extract intermediate were
evaluated. The effects of selected diluents and
lubricants on the flow properties of the powder
blend for capsule filling were investigated.
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Results: A formulation and manufacturing
process for hard capsules supporting heat-clearing
and detoxification therapy were successfully
established. The optimized formulation consisted
of 375 mg of dried herbal extract combined with
anhydrous lactose (45 mg), cassava starch (45
mg), magnesium stearate (5 mg), talc (10 mg),
sodium benzoate (10 mg), and PVP K30 g.s. to a
total capsule weight of 500 mg.

Conclusion: The formulation and manufacturing
process for hard capsules supporting heat-clearing
and detoxification therapy were successfully
developed. The capsules met quality requirements
with respect to appearance, mass uniformity,
disintegration time, qualitative analysis, and heavy
metal limits, microbiological limits.

Keywords: hard detoxification,

medicinal herbs.

I. DAT VAN BE

Céc bénh ly viém nhiém va ton thwong ngoai da
nhw mun nhot, I& ngtra, rdm say va viém mdi xoang
thwong lién quan dén phan (ng viém va nhiém
khuan, anh hwéng rat I6n dén chat lwong cudc
sbéng. Do d6, thuc té dat ra rat can cac san pham
c6 tac dung hé tro’ diéu tri van dé& nay. Trong y hoc
cb truyén Viét Nam, nhiéu duoc liéu cé tac dung
thanh nhiét, tiéu doc, diéu tri mun nhot va viém da
da dwoc st dung rong rai dé diéu tri cac tinh trang
nay, tieu biéu nhuw: sai dat (Wedelia chinensis),
bd céng anh Viét Nam (Lactuca indica), kim ngan
(Lonicera japonica), ké dau ngwa (Xanthium
strumarium), thé phuc linh (Smilax glabra) va sinh
dia (Rhizoma Rehmanniae) [1-4]. Bén canh kinh
nghiém s dung trong y hoc cé truyén, cac nghién
ctu duoc ly hién dai da bwdc dau lam sang té co
s& khoa hoc clia cac dwoc liéu nay, cu thé nhw: sai
dét chira cac hop chat cé tac dung khang viém,
khang khuan, chéng oxy héa va bao vé gan, déng
thoi thé hién hoat tinh sinh hoc rd rét trong cac mé
hinh thwc nghiém [5]; kim ngén dwoc chirng minh
chta nhiéu hop chét phenolic va flavonoid véi tac
dung chéng viém, khang khuan va diéu hoa mién
dich, phu hgp v&i vai tro thanh nhiét — tiéu doc [6],
[7]; dich chiét ké dau ngwa ghi nhan sw hién dién
cla cac sesquiterpene lacton c6 kha ndng trc ché
phan (rng viém, gép phan giai thich tac dung diéu tri
viém mi xoang va cac bénh da liéu [8]. Tuy nhién,
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hién nay, sw phéi hop cta sau dwoc liéu trén chi
m&i dang dwoc st dung duéi dang thube séc; diéu
nay gay rat nhiéu béat loi trong qué trinh bao quén
va s dung: dé bi nhiém khuén, khé chuan hoa liéu
dung va khoéng thuan tién st dung [9]. Do do, viéc
hién dai héa bai thubc cd truyén bang cac dang
bao ché ran nhw vién nén, vién nang dung dwdng
udng la can thiét nham nang cao gia tri 'ng dung
va chét lwong san pham. Xuét phat t& nhitng co
s& do, dé tai “Nghién ctru bao ché vién nang cirng
hdé tro diéu tri thanh nhiét tiéu doc tlr dwoc liéu”
dwoc thwe hién véi hai muc tiéu: xay dwng duwoc
quy trinh bao ché vién nang cing hé tro diéu tri
thanh nhiét tiéu doc tr moét sd dwoc liéu va danh
gia dwoc mét sb chi tiéu chat lwong cda vién nang
clng bao ché duoc.

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén liéu, thiét bi:

Nguyén liéu: 06 duoc liéu (sai dat, bd cong anh
Viét Nam, kim ngan, ké dau ngwa, thd phuc linh,
sinh dia), nwoc, ethanol,...(Dat tiéu chuédn Duoc
dién Viét Nam V]

Thiét bi: can dién t& T0303399 (Nhat); can phan
tich 700405 (Thuy Dién); ti sdy 9010011 (Nhat);
may xay, bép hdng ngoai, may cat nuwéc 2 lan
(Trung Quéc); ndi ndu va cd cao dwoc ligu; thiét b
dong nang thu cong.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Kiém tra nguyén liéu nghién ctru

Phwong phap cdm quan: mui, vi, mau sac, hinh
dang cac dugrc liéu [9].

2.2.2. Bao ché va danh gia cao khé dworc liéu

a. Bao ché cao khé dworc liéu

- Phwong phap chiét xuat: cac vi dwoc liéu
duoc phdi hop theo bai thubc dan gian bao gom:
sai dat, kim ngan hoa, bd cong anh Viét Nam (10g/
vi), ké dau ngua, thd phu linh, sinh dia (5g/vi) [10].
Dung méi: nwéc cat 2 1an. Phwong phap chiét xuét:
chiét néng, phan doan; ty 1& dwoc liéu:dung moi
la 1:3, nhiét d6 duy tri 50-600C, sau 3 gi¢ rut dich
chiét 1 1an. Tién hanh chiét xuét 3 Ian.

- Phwong phap ¢6 cao: dich chiét dé lang, loc,
sau do dwoc co & nhiét do duy tri 50-600C dén cao
khé trong ta sy tinh (dén khi d6 am < 5,0%).

b. Panh mét sé chi tiéu chat lwong cao khd
dworc liéu

- Ca&m quan: quan sat bang mét thwéng: mau
sac, mui, vi, thé chéat cao [9]

- P6 &m: phwong phap mat khéi lwong do lam
khé - PL 9.6 - DBVN V [9]

Yéu cau: dudi 5% [9]
- Binh tinh: sy ¢ mat cla tirng vi dwoc liéu bang
phuwong phap hoa hoc va séc ky I&p méng - Dwoc

dién Viét Nam V [9].
MAau thir: Iéy 5g cao duoc liéu hoa tan hoan toan
trong 50 ml ethanol 50%.

Vi phwong phap sac ky Iép méng: mau chirng
la dich chiét ctia dworc liéu kiém tra twong &ng

Cac phan rng dinh tinh nhw trong bang 1 sau:

Bang 1. Cdac phan trng dinh tinh cdc vi dworc
liéu trong cao thuéc [9]

Tén
STT | dwoc Cac phan trng dinh tinh
lieu
Phép thir Yéu cau
Dung dich
MaAu thtr + acid | chuyén tr mau
HCI+ b6t Mg |vang sang nau
1 Sai gt dd, mau cam
thubc  thir A g
. chuyén sang
diazo A aa
mau nau dé
Mau ther + | Dungdichtrvang
thudc thi | chuyén sang mau
Kim diazo nau do.
2 ngan Dung dich tw
hoa [M&u thx +|mau vang dam
NaOH 10 % |chuyén  sang
mau nau tham
R b o <
Bd cong |0, U89 Ol xuat hign huynh
3 anh bude song uang xanh
366 nm quang
Trén séc ky dé:
ke dhu P?uo’ng' ph'ép xtjét hié? sb vé’t
4 naua sac ky Iép|cua mau tho
ot méng twong tw mau
chrng
Cao hoa tan
|hean - toan |y s hien toa
5 | Sinh dia | trong nwéc A
P . mau do nau
+ thubc thw
Fehling A, B
Trén sac ky do:
Thé Phuong phap |xuat hién sb
6 . |s&c ky lop|vét cha mau
phuc linh X 5
mong. th twong tuw
mau chirng
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2.2.3. Bao ché vién nang tiéu doc

Cao kho dworc liéu dwoc nghién thanh bt qua ray
250, tiép theo tién hanh tron bot kép: bot cao duoc
liéu v&i cac ta dwoc khac (tinh bot sén, lactose khan,
natri benzoat, talc, magnesi stearat) theo nguyén
tac dong lwong thu duwoc hén hop bot kép.

Tién hanh do do tron chay cia hén hop bot kép
thdng qua do chi sé nén Carr (do khéi lwong riéng
thé va khéi lvong riéng gd) - PL6.12 - DDVN V
[9]. Tién hanh do 3 Ian. Bot c6 kha nang tron chay
twong dbi phu hop véi phwong phap déng nang
dwoc dem déng nang sé 0, thiét bj déng nang tha
cong (120 vién/mé).

Dé tai tién hanh khao sat lwa chon ta dwoc don,
ta dwoc tron va ty 1é cac loai td dwoc anh hwéng
dén qua trinh dong nang.

2.2.4. Panh gia mét sé chi tiéu chat lwong cua
vién nang bao ché dwoc

Vién nang bao ché dwoc dwoc kiém tra cac chi
tiéu chat lwong theo DBVN V:

- Cam quan: quan sat hinh dang, mau sac vién
nang [9]

Yéu ciu: vién khéng bi méo mé, bién dang. Vién
c6 mau séc clia vé nang, bot chira trong nang mau
nau cla cao duoc liéu.

- Do ra: thir theo hwdng dan tai PL 11.6 - DDVN
V [9]. Tién hanh do 3 1an.

Yéu cau: vién phai ra trong vong 30 phut.

- Do dbéng déu khéi lwong: ther theo hwéng dan
tai PL 11.3 - DBVN V [9]. Tién hanh do 3 lan.

ll. KET QUA NGHIEN CcUU

Yéu cau: theo quy dinh ciia DBVN V va phan
tram chénh léch khéng vuwot qua 7,5% voi khéi
lweng trung binh vién.

- b6 dm: phwong phap mét khéi lwgng do lam
kho - PL 9.6 - DBVN V [9]. Tién hanh do 3 lan.
Yéu cau: khéng qua < 5,0%

- Gi¢i han kim loai ndng: thir theo hwéng dan tai
PL9.4 - DDVN YV [9].

- Gi6i han vi sinh vat: thir theo huwéng dan tai PL
13.6 - DBVN V [9].

Yéu cau: thé hién trong bang 2 va bang 3 sau:

Bang 2. Chi tiéu xac dinh ham lwgng kim loai nang

Stt | Ténchitiéu |Don vitinh | Mirc téi da
1 Cadimi (Cd) ppm 1,0
2 Chi (Pb) ppm 3,0
Thuiy ngan (Hg) ppm 1,0
Bang 3. Chi tiéu danh gia vi sinh vt
Stt | Ténchitieu |Don vitinh | Mirc téi da
Téng sb vi khuan
1 hiéu Khi CFU/g 10000
o |TONG SO bAO M| b g 100
nam
3 Escherichia coli CFU/g 0
taphyl
4 Staphylococcus CFU/qg 3
aureus
5 Salmonella CFU/25¢g 0
5 Pseudo.monas CFU/qg 0
aeruginosa

3.1. Két qua xay dwng quy trinh bao ché nang tiéu déc

3.1.1. Két qua kiém nghiém nguyén liéu nghién cru

Céc duoc liéu dwoc tién hanh kiém tra cdm quan trudc khi st dung lam nguyén liéu chiét xuat va bao ché
cao. Két qua kiém tra dwoc thé hién & hinh 1, déu dat theo yéu cau ctia Dwoc dién Viét Nam V.

Sai dat Kim ngin hoa

Sinh dia

Sai dit

Thé phyc linh

Hinh 1. Céc vi dwoc liéu trong bao ché vién nang tiéu déc
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3.1.2. Két qua bao ché cao khé dworc liéu

Cao dwoc liéu thu duwoc trwde khi st dung lam nguyén liéu bao ché vién nang, dwoc kiém tra mot sb chi
tiéu chat lwong (cdm quan, dd am va dinh tinh sy c6 mat ctia cac vi dwoc liéu trong cao), két qua duwoc
thé hién qua hinh 2 va bang 4 sau:

Hinh 2. Hinh anh cac phép th dinh tinh cao khé dworc liéu

Béang 4. Két qua danh gid mét sé chi tiéu chat Iwong ciua cao khé dworc liéu

Chi tiéu

Tén dworc liéu

Két qua

Két luan

Cam quan

Cao kho, mau nau, mui thom dwoc liéu, vi hoi déng.
Nghién thu dwoc bot kho, toi.

Dat yéu ciu

Do am

0,93%

Pat yéu ciu

DPinh tinh

Sai gt

Phan (rng ctia mau thi voi:

- Thubc ther acid HCI va Mg: dung dich chuyén tr mau
vang sang nau dé.

- Thudc tht diazo: dung dich t&» mau vang chuyén sang
mau nau doé

Dat yéu ciu

Kim ngan hoa

Dung dich thr voi:
- Thudc thir dung dich NaOH 10 %: dung dich tir mau vang
dam chuyén sang mau nau thdm

- Thuéc thir diazo: dung dich t&» mau vang chuyén sang
mau nau doé

Dat yéu ciu

B6 céng anh

MA&u thtr cao hoa tan trong cén dwoc dem do quang, xuét
hién huynh quang xanh twong dwong véi mau chirng.

Dat yéu cau

Ké dau ngwa

Phwong phap séc ky 1&p méng.
Két qua: sb vét ctia mau thlr twong duwong véi sb vét clia
mau chirng.

Dat yéu ciu

Sinh dia

Cao khd hoa tan trong nwéc cho tac dung véi thube thi
thudc thir Fehling A, B cho tdia mau dé nau.

Dat yéu ciu

Thé phuc linh

Phwong phap séc ky I&p méng.
Két qua: sb vét clia mau thir twong duwong véi sb vét cla
mau chirng.

Dat yéu ciu

3.1.3. Két qua bao ché vién nang tiéu doc

- Khao sat Iwa chon ta dwoc don:

Pé Iwa chon ta dwoc don thich hop, tién hanh bao ché cac mau vién s dung cac ta dwoc don khac
nhau: tinh bot san, lactose khan, manitol. Két qua thu dwoc nhw trinh bay trong bang 5
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Béng 5. Két qua khao sét Iwa chon ta dwoc dén (n=3)

Thanh phan (mg) CT1 CT2 CT3 CT4
Cao kho 375 375 375 375
Tinh bot san 70 60 50 45
Lactose khan 20 20 30 45
Manitol 0 10 10 0
Talc 8 8 8 10
Natri benzoat 10 10 10 10
Magnesi stearat 5 5 5 5
Povidone K30 12 12 12 10
Khéi lwong bot/vién 500 500 500 500
Do tron chay cta khol bOt| o 0. | 49 50, | 16.8% | 15.2%
(chi s Carr %)*

(* tinh theo gia tri trung binh, n=3)

Két qua khado séat cho thay CT4 c6 kha nang tron chay tét hon CT1, CT2, CT3 nén dé tai lwa chon cac
thanh phan nhw trong CT4 dé nghién ctru diéu chinh tiép ty 1é ta dwoc tron.
- Khao sat Iwa chon ta dworc tron:

Pé lwa chon ta dwoc tron, dé tai tién hanh lwa chon khao sat mot sé cong thirc va két qua thé hién
trong bang 6.

Bang 6. Két qua khao sét Iwa chon tad dworc tron (n=3)

Thanh phan (mg) CT4 CT5 CT6 CT7
Cao kho 375 375 375 375
Tinh b6t sén 45 45 45 45
Lactose khan 45 45 45 45
Talc 10 5 15 0
Natri benzoat 10 10 10 10
Magnesi stearat 5 10 0 15
Povidone K30 10 10 10 10
Khéi lwong bot/vién 500 500 500 500
Do tron chay cua knoi bOt| o oo | 4539 | 17.5% | 17.1%
(chi sO Carr %)*

(* tinh theo gia tri trung binh, n=3)

Két qua khéo sat cho thdy: CT4 c6 kha néng tron chay tét hon CT5, CT6, CT7 va nén dé tai lwa chon cac
thanh phan nhw trong CT4 dé bao ché vién nang cing, cling nhw phu hop véi thiét bi déng nang thi cong.

Qua trinh déng nang:

Tién hanh déng nang sb 0 trén thiét bi déng nang tha cong, tién hanh bao ché 3 mé&, méi mé 120 vién.

3.2. Két qua kiém tra mét sé chi tiéu chat lwong cta vién nang

Vién nang bao ché dwoc & trén duoc tién hanh kiém tra mot sé chi tiéu chat lwong, két qua thé hién &
cac bang sau:

Béng 7. Két qua kiém tra mét sé chi tiéu chat lwong cua vién nang (n=3)

STT Chi tiéu Yéu céu

Két qua*
Vién cing, khd, khong bi|Vién cirng, hai nra mau xanh — trng, vién
1 Cam quan méo mo, bién dang. Bot|khéng mép méo. Bot trong nang c6 mau nau, cd
thudc trong nang khd, toi. mui thom dwoc liéu, vi hoi déng.
2 Thoi gian ra Khdéng qua 30 phut Vién c6 théi gian ra trung binh la 21 phuat 16 giay
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STT Chi tiéu Yéu cau Két qua*
3 DPdng déu khdi [ Chénh léch so véi KLTB vién | (%) chénh léch so v&i KLTB vién tir 0,054% dén
lwong la 5% 2,59%
Do dm cua bot . ,
4 . N Khong qua 5% 2,12%
thudc trong vién

(* tinh theo gia tri trung binh, n=3)

Bang 8. Két qua kiém tra gi6i han kim loai nang cua vién nang (n=2)

. . pon vi| Mec Két qua Két luan

STT Kim loai tinh |téida | tan1 | Lan2 | "U"9 | patyéu ciu
binh
1 Cadimi (Cd) ppm 1,0 0,244 | 0,272 0,258 Dat yéu ciu
2 Chi (Pb) ppm 3,0 1,52 1,54 1,53 Dat yéu cau
3 Thiy ngan (Hg) ppm 1,0 0 0 0 Dat yéu cau
Béng 9. Két qué ddnh gia vi sinh vét cua vién nang (n=3)

STT Tén chi tiéu Pon vi tinh Mw;am' Két qua* | Kétluan
1 Tbng sb vi khuan hiéu khi CFU/g 10000 0 Dat yéu cau
2 Tbng sbé bao t&r ndm Bao tl/g 100 0 Pat yéu cau
3 Escherichia coli CFU/g 0 0 Dat yéu cau
4 Staphylococcus aureus CFU/g 3 0 Dat yéu cau
5 Salmonella CFU/25¢g 0 0 Pat yéu cau
6 Pseudomonas aeruginosa CFU/g 0 0 Dat yéu cau

(* tinh theo gia tri trung binh, n=3)

Vién nang bao ché dwoc déu dap (ng cac chi tiéu chat lwong cla vién nang cirng thong thuong.

IV. BAN LUAN

Dé tai nay da nghién ctiu bao ché thanh cong
vién nang crng tir cao thudc chiét bang dung méi
nuéc, dap (rng cac chi tiéu chat lwong co ban nhw
cam quan, dd am, do déng déu khéi lvong va do
ré, phu hop v&i yéu cau clia Dwoc dién Viéet Nam V
[9]. Két qua nay twong tw véi nghién ctru vién nang
hé tro bdo vé gan tlr bai thubc thanh nhiét, giai
doc, trong do phan 1&n dwoc liéu cling dwoc chiét
bang nuwéc trwdc khi phun sy cao khé va dong
nang, vién nang dat yéu cau chat lwong [11], cling
twong déng véi nghién clu xay dwng cong thirc
vién nang “Tam tri khang” tr cao khé cac dugc
lieu & Viét Nam [12]. Trong nghién ctu nay, viéc
xt ly nguyén liéu dang cao nuwéc thuan tdy va xay
dwng dwoc vién nang dat cac chi tiéu chat lwong
ma khéng can dung dung méi khac, diéu nay gop
phan ké thira kinh nghiém y hoc cd truyén déng
thdi d& rng dung trong thwe hanh san xuét.

Nghién ctru da bao ché thanh céng vién nang
clrng tlr cao khd duwoc liéu chiét bang dung méi
nwéc, dap ng cac chi tiéu chat lwong co ban theo
quy dinh ctia Dwoc dién Viét Nam V [9]. Viéc lya

chon dung méi nwéc la phi hop véi dac diém cla
nhom dworc liéu thanh nhiét, tiéu déc, di‘)ng thoi dam
b&o tinh an toan, dé ap dung va phu hop véi dinh
hwéng ké thira y hoc cb truyén Viéet Nam [1], [2].

Két qua khao sat ta dwoc cho thay sy phdi hop
lactose khan va tinh bdt san voi ty 1& thich hop giup
cai thién dang ké kha nang tron chdy cutia khdi bot,
tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh déng nang. Vai
tro cla lactose trong cai thién do chady va tinh bt
trong diéu chinh dd xbp cta khéi bot da duoc ghi
nhan trong nhiéu nghién ctru vé bao ché vién nang
tr cao dugrc liéu [11], [12]. Bén canh do, sw két hop
talc, magnesi stearat, natri benzoat v&i ham Iwong
phu hop gilp gidm ma séat, han ché hién twong bam
dinh trong qua trinh déng nang ma khong anh hwéng
béat loi dén do ra cua vién, phu hop véi khuyén céo
trong Duwoc dién Viét Nam V [9].

Vién nang bao ché dwoc dat yéu ciu vé do ra,
dod déng déu khéi lwong va dd &m, dinh tinh, gidi
han kim loai nang, gi¢i han vi sinh vat, chirng té
coéng thirc va quy trinh bao ché dwoc lwa chon la
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phiu hop. Két qua nay twong dbng voi két qua mot
s6 nghién ctu trwéc d6 vé vién nang cirng chiva
cao duoec liéu [11], [12]. Diéu nay cho thdy dang
bao ché vién nang cirng la hwéng di phu hop trong
viéc hién dai héa cac bai thudc cb truyén, gép phan
nang cao tinh én dinh, thuan tién st dung va kha
nang kiém soat chat lwong clia san pham.

V. KET LUAN

Nghién ctru da xay dwng thanh céng céng thirc
va quy trinh bao ché vién nang cirng hé tro diéu tri
thanh nhiét, tiéu doc tir sau vi dwoc liéu gébm sai
déat, kim ngan, bd cong anh, ké dau ngwa, sinh dia
va thd phuc linh & quy mé phong thi nghiém. Céng
thire tdi wu dwoce lwa chon véi thanh phén mdi vién
gi‘)m: cao khé duwoc liéu 375 mg, lactose khan 45
mg, tinh bot sén 45 mg, magnesi stearat 5 mg, talc
10 mg, natri benzoat 10 mg va PVP K30 vwra da
500 mg.

Vién nang bao ché dwoc dat yéu cau vé hinh
thtrc, bot thubc trong nang kho, toi, c6 mau nau
dic trwng cla cao dwoc liéu; cac chi tiéu chéat
lwong nhw d6 déng déu khdi lwong, d6 ra, do am,
dinh tinh, gi&¢i han kim loai nang, gi¢i han vi sinh
vat déu phu hop véi quy dinh ctia Dwoc dién Viét
Nam V. Két qua nghién ctru cho thay dang bao ché
vién nang cirng 1a hwéng di phu hop nham hién dai
hoéa bai thudc cb truyén, gép phan nang cao tinh
4n dinh, thuan tién str dung va kha nang kiém soat
chét lwong.

Nghién clru la co s& khoa hoc ban dau cho cac
nghién ctu tiép theo vé mé rdng quy mé bao ché,
danh gia do dn dinh dai han va khao sat tac dung
sinh hoc clia s&n phdm nham hwéng téi ng dung
thuc tién.
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