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MOT SO YEU TO NHAN KHAU HQC ANH HUONG PEN CHAT LUQONG
CUOQC SONG CUA NGUOI CAO TUOI TAI HUYEN KIEN XUONG,

TINH THAI BINH TRONG PAI DICH COVID-19

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh moét s6 yéu té nhan khau hoc
anh hudng dén chat lwong cudc sbng clia ngudi
cao tudi tai huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh trong
dai dich COVID - 19 nam 2022

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta
cat ngang cé phan tich trén 450 nguoi cao tudi &
3 xa, huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh. Théi gian
thu thap s6 liéu: tir thang 1/2022 dén thang 8/2022.

Két qua: Chat lwvgng cudc sbng clia nam gidi tt
c6 kha nang cao hon so véi chat lwong cudc séng
cla nr gi¢i (OR =1,9; 95% CI: 1,17 - 3,06); Nhirng
ngudi cd du vo/chdng chéat lwgng cudc séng tét co
kha nang cao hon so v&i nhirng nguwoi géalli hén
(OR =1,8;95% CI: 1,13 - 2,98);

Ttr khéa: Chét lvong cudc séng, ngudi cao tudi,
COVID-19

ABSTRACT

SOME DEMOGRAPHIC FACTORS
AFFECTING THE QUALITY OF LIFE OF
ELDERLY IN KIEN XUONG DISTRICT, THAI
BINH PROVINCE DURING THE COVID-19
PANDEMIC

Objective: To identify some demographic
factors affecting the quality of life of the elderly in
Kien Xuong district, Thai Binh province during the
COVID-19 pandemic in 2022.

Method: A cross-sectional descriptive study with
analysis on 450 elderly people in 3 communes, Kien
Xuong district, Thai Binh province. Data collection
period: from January 2022 to August 2022.

Results: The quality of life of men is higher than
that of women (OR = 1,9; 95% CI: 1,17 — 3,06);
People with a good spouse have a high quality of life,
those with a spouse (OR = 1,8; 95% CI: 1,13 —2,98).
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I. DAT VAN BE

Khi dai dich COVID - 19 bung phat, ngudi cao
tudi 1a nhém ddi twong dwgc Nha nwdc va xa hoi
quan tam déac biét. Bo Y té da dwa ngudi cao tudi
vao danh sach nhom déi twong dwoc wu tién tiém
vac xin. Cung v&i do, Nha nuéc chu trong sy hd
tro vat chat (tién tro cdp, gao va mot sé nhu yéu
ph&m) va tinh than (sw ddng vién, tham héi, khuyén
cado phong, chéng dich hiéu qué) dén nguoi cao
tudi. Ngwoi cao tudi thudéc nhém cé da bénh ly,
thuwerng méc mot sé bénh man tinh nhw: tdng huyét
ap, dai thao duwong, bénh phdi tdc nghé&n man tinh,
thoai hoéa khép, lodang xwong... Ngoai ra, chic
n&ng mién dich gidm sut theo tudi khién ho gidm
kha nang chdng lai cac bénh nhiém trung théng
thwong. Nguwoi cao tudi dwoc coi la mét trong
nhitng nhém dé bi tdn thwong nhat b&i dai dich
Covid. Tuy nhién, hién tai con it nghién ctru vé chét
lwong cudc sbng (CLCS) lién quan dén ngudi cao
tudi thoi ky COVID-19. T bbi canh do, chung toi
tién hanh nghién ctru: “Mét sé yéu té nhan khau
hoc &nh huédng dén chét lwong cudc sdng cua
nguwdi cao tudi tai huyén Kién Xwong, tinh Thai
Binh trong dai dich COVID - 19” v&i muc tiéu: Xac
dinh mét sb yéu t& nhan khau hoc anh hwéng dén
chét lwong cudc sbéng clia ngudi cao tudi tai huyén
Kién Xwong, tinh Thai Binh trong dai dich COVID
- 19 nam 2022

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUruU

2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém
nghién ctru

- Péi twong nghién ctru: Nhitng nguoi tir 60
tudi tré 1én

Tiéu chuan Iwa chon:

- Béng y tham gia nghién ctru

- DU strc khde thé chéat va tinh than

Tiéu chuan loai trir:

- Khéng ddng y tham gia nghién ctru

- Pén nha 3 lan khéng gap

- Khéng du sire khde thé chat va tinh than
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- Thoi gian nghién ciru: tiv thang 1/2022 dén
thang 8/2022

- Dia ban nghién ctu: 3 xa: Vi Ninh, Vi L& va Vi
Quy - huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru

Nghién ctru duwoc tién hanh theo phwong phap
mo ta cat ngang cé phan tich dé& xac dinh yéu té
nhan khau hoc lién quan dén chéat lwong cudc sbéng
cta NCT trong dai dich COVID-19.

C& mau

Cdéng thirc ap dung cho nghién ctru:

p.q

n=Z a3

Trong dé:

z : Hé s6 tin cay |4y & mre a=0,05 thi z = 1,96

p = 63,5% (ty 18 NCT c6 CLCS tét trong nghién
ctu CLCS NCT tai phuwéng Huwong So, thanh phd
Hué, tinh Thiva Thién Hué cta Nguyén Thi Hong
Nhi ndm 2019 bang bé cau hdi SF-36) [1]

q: Ty 1&@ ngwdi c6 CLCS khong tot (q=1-p =
0,36,5 = 36,5%)

d : Sai s6 mong muén (l4y d= 0,045)

n: C& mau nghién cru

T cbng thirc trén tinh dwoc: n = 439.

Nhém nghién ciru théng nhét diéu tra 450 dbi
twong; moéi xa dw kién diéu tra 150 ngudi.

Ky thuat chon mau:

Chon huyén: chon chu dich huyén Kién Xuwong,
la huyén mang nhirng nét dac tring cda tinh Thai
Binh nhw nguwoi dan chd yéu lam rudng, khi hau
néng &m, d&i sbng kinh té van hoa, gido duc, thu
nhap binh quan/dau ngwdi dat mirc d6 trung binh
so v&i toan tinh.

Chon x&: chui dich chon x&: Vi L&, Vi Quy va Vi
Ninh noi mang nhirng dac trwng cia nguwoi dan
huyén Kién Xwong - tinh Thai Binh. Méi x& ching
tdi chon 150 nguwoi cao tudi. Chung t6i tién hanh
nhw sau:

Chon déi twong nghién ctru: chon ngdu nhién
nguoi cao tudi trong danh sach ngudi cao tudi clia
x&, phan nhém tudi d& phdéng van cho dén khi di
c® mau nghién clru.
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+ Lap danh sach ngudi cao tudi & moi xa.

+ Phan chia nguoi cao tudi theo 3 nhém tudi: tir
60 - 69, tlr 70 — 79 va tr 80 tudi tré 1en. Mdi nhém
chang t6i chon 50 ngwdi cao tudi dap rng dd tiéu
chuan Iwa chon.

+ T danh sach dé, chung téi chon ngéu nhién hé
dau tién theo tiéu chuan lwa chon. Déi twong tiép
theo chung téi chon theo phwong phap cdng lién
cbng cho dén khi di c& méau nghién ctu.

Phwong phap thu thap thong tin

Bwdc 1: Tap huan bd cau héi cho diéu tra vién.

Trwéc khi tién hanh thu thap s6 liéu, diéu tra vién
sé dwoc chung t6i tap huan vé noi dung nghién
ctru, phwong phap thu thap sé liéu trén dbi twong
nghién ciru 1a ngudi cao tudi.

Budc 2: Tién hanh diéu tra theo phwong phap
cbng lién cdng

+ Theo danh s&ch dé 1ap, chung t6i tién hanh diéu
tra chon ngéu nhién hd dau tién theo tiéu chuén lya
chon. Nhirng dbi twong nghién ctru tiép theo duoc
Iwa chon tham gia vao nghién ctru theo phuwong
phap cdng lién cdng cho dén khi d c& mau tirng
nhém tai méi xa. Néu trong 1 hd cé nhiéu nguoi du
tiéu chuan, chung tdi van tién hanh phang van.

- Phuwong phap thu thap sé liéu la phdng van truc
tiép doi twong nghién ciu:

+ P6i twong duwoc diéu tra vién gidi thiéu vé noi
dung, muc dich tién hanh cta nghién ctru

+ Sau khi déi twong ddng y tham gia nghién ctu,
diéu tra vién sé tién hanh phang van theo b6 cong
cu da dwoc chuan bj trwéc.

Céng cu thu thap sb6 liéu

Chung t6i tién hanh diéu tra théng qua bang hoi
v&i cau tric sau:

- Théng tin chung (muc A)

Théng tin vé CLCS theo bd cau héi SF-36 (muc B)

B6 cau hdi CLCS gdm 11 cau héilén, gébm 36 cau
hdi nhd, chia lam 8 linh vwc (hoat dong chirc nang,
gi¢i han chirc nang, cdm nhan dau dén, danh gia
SK, cdm nhan strc sbng, hoat ddng xa hoi, gi¢i han
tam ly, danh gia tam than) va hai tinh trang chinh
(SK tinh than va SK thé chét):

- Tinh trang SK thé chét la trung binh cdng cua
céc linh vire SK: hoat dong thé Iwc, giéi han do thé
Iwc, cdm nhan dau dén, danh gia SK thé Iuwc.
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- Tinh trang SK tinh than 1a trung binh cong cua
céc Iinh vwe SK: cdm nhan strc sdng, hoat ddng xa
hdi, han ché do tam ly va danh gia SK tam ly.

+ Téng diém CLCS cta NCT sé 1a trung binh
cong cua tinh trang strc khde thé chat va strc khde
tinh than.

Cach danh gia mure d6 dwoc qui dinh nhw sau:
Quy wéc diém CLCS tir 1 dén 100, diém CLCS
dwoc chia thanh 4 mirc d6. Tl 0 dén 25 diém
twong dwong véi CLCS kém; Tir 26 dén 50 diém
twong dwong véi CLCS trung binh; T 51 dén 75
diém twong dwong v&i CLSC kha; Tl 76 dén 100
diém twong dwong véi CLCS tét. Bé gitp cho viéc
phan tich cac yéu té lién quan, ching téi chia CLCS
thanh 2 nhém:

+ CLCS tbt: gdbm CLCS kha va tét

+ CLCS khong tét: gdm CLCS trung binh va kém

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

2.3. Xir Iy s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap bang phan mém Epidata.3.1
sau do dwoc lam sach, sé liéu dwoc phén tich béng
phan mém SPSS 36.0.

2.4. Pao dirc trong nghién ctru

- Pé tai dwoc Hoi ddng khoa hoc cho phép trién
khai nghién ctru theo quyét dinh sb 386/QD-YDTB.

- Didu tra CLCS NCT khéng gay tén hai strc khde
cho déi twong tham gia nghién ctru.

- Nghién ctu chi tién hanh khi déi twong nghién
ctu déng y. Trwde khi tién hanh phéng van, déi
twong nghién ctru dwoc gidi thich rd vé muc dich
cua nghién ctru.

- Moi théng tin vé dbi twong nghién ciru déu duoc
gitr bi mat va trinh bay duéi dang sé liéu. Sé liéu
thu dwoc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Béng 1. Giéi tinh va chét lwong cubc séng ctua ngwoi cao tudi

CLCS t6t CLCS chuwa tot OR
Giéi tinh - -
Sélwong | Tile |[S6élwong| Tilé (95% Cl)
Nam gioi 164 84,5 30 15,5 1.9
NG gioi 190 74,2 66 25,8 (1,17 - 3,06)

T bang sb liéu trén, ta thay, chat lwong cudc séng clia nam gidi tot chiém 84,5%, c6 kha ndng cao hon

so v&i chat lwong cudc sdng cta niy gi¢i. V&i OR = 1,9; 95% Cl: 1,17 — 3,06.

Béang 2. Tinh trang hén nhan va CLCS cua ngwdi cao tudi

Tinh trang CLCS tét CLCS chuwa tét OR
hénnhan | g8 pong| Tile |[Sélwong| Tile (95% Cl)
Du vo/chdng 270 81,6 61 18,4 18
Goalli hon... 84 70,6 35 294 (1,13 -2,98)

V&i nhivtng ngudi c6 di vo/chdng chat lwong cudc séng tot chiém 81,6%, cé kha nang cao hon so véi

nhirng nguoi goalli hon (70,6%). Vi OR = 1,8; 95% Cl 1,13 — 2,98).
Béng 3. Trinh dé hoc van va CLCS cua nguwoi cao tudi

Trinh d6 hoc CLCS tot CLCS chua tét OR
van Sélwong | Tile | Sélwong | Tile (95% Cl)
Tiéu hoc 111 77,1 33 22,9 1
THCS 150 76,1 47 239 | 1,05(0,63 - 1,75)
THPT tr& 18n 93 85,3 16 14,7 | 0,57 (0,30 — 1,11)

Nhirng ngwdi co trinh dd THPT tré 1én c6 chat lwong cudc sdng chiém ti 1é cao nhat (85,3%), v&i OR
= 0,57: 95% Cl: 0,30 — 1,11. Tiép dén nhirng ngudi co trinh @6 THCS (76,1%), véi OR = 1,05; 95% Cl:

0,63 —-1,75.
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Béng 4. Nhém tudi va CLCS cua ngwoi cao tudi

CLCS tét CLCS chuwa tot OR
Nhém tuéi - - .
Sélwong | Tile | Sélwong Tile (95% Cl)
Tw 60 - 69 123 82,0 27 18,0 1
Tw70-79 115 76,7 35 23,3 1,38 (0,79 — 2,43)
Tw 80 tré 1€n 116 77,3 34 22,7 1,33 (0,75 - 2,35)

Nhirng nguoi & do tudi 60 - 69 c6 chat lwgng cudc séng chiém ti 1é cao nhat (82,0%). Tiép dén nhirng
ngwdi tir 80 tudi tré 18n (77,3%), v&i OR = 1,33; 95% CI: 0,75 — 2,35; va thap nhat |a nhom tudi 70 - 79
(76,7%), v&i OR = 1,38; 95% CI: 0,79 — 2,43.

Béang 5. Tinh trang kinh té va CLCS cta nguoi cao tudi

Tinh trang 'CLCS tot CLCS chuwa tot OR
kinh té SO Tile [Sélwong| Tile (95% Cl)
lwong
Ngheéo 3 37,5 5 62,5 1
Can ngheo 26 743 9 257 | 0,2(0,04-1,04)
TB va trén TB 325 79,9 82 20,1 | 0,15 (0,03 - 0,64)

Déi twong nghién cru cé tinh trang kinh té trung binh va trén trung binh cé chat lwong cudc séng tbt
chiém ti 1& cao nhét (79,9%) v&i OR = 0,2; 95% Cl: 0,04 — 1,04. Tiép dén nhém can nghéo (74,3%) voi
OR =0,15; 95% CI: 0,03 — 0,64.

Bang 5. Méi lién quan gitra nhan khau hoc va chét Iwong cuéc séng ctia ngudi cao tudi

Nhan khau hoc PTB Do léch chuén p
Nam gii 63,1 13,6
Giéi tinh p < 0,001
N gi&i 58,4 14,0
Tw 60 - 69 62,7 15,0
Nhom tudi Tw70-79 61,1 12,6 p < 0,001
Tl = 80 tudi 57,5 14,0
Tinh trang Pu vq/chf)ng 62,4 13,5
L p <0,05
hon nhan Géalli hon... 54,9 14,2
Tiéu hoc 58,6 12,4
Trinh d6
. THCS 60,0 15,8 p < 0,05
hoc van
THPT tr& 1én 63,7 12,0
Nghéo 48,4 19,7
Tinh trang R -
) ‘ Can nghéo 56,4 16,5 p > 0,05
kinh té
TB vatrén TB 61,0 13,6

Qua bang sb liéu trén cho thay, nam gidi cé chat lwong cudc sbng cao hon so véi niv gidi (63,1 va
58,4), sy khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,001. Nhém tr 60 — 69 c6 chat lwgng cudc sdng cao
nhat (DTB 62,7), tiép dén 1a nhém 70 — 79 véi DTB 61,1 va nhém tir 80 tudi tré 1én ¢ DTB 57,5, sw khac
biét c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,001. V&i nhitng ngudi hién cé di vo/chdng cé chéat lwgng cudc séng
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tdt hon so v&i nhirtng ngudi goalli hdn/chua két hon (62,4 va 54,9), sw khac biét co y nghia théong ké voi
p < 0,05. Déi twong nghién ctru cé trinh dd THPT tr& 1én c6 chat lwong cudc séng cao nhat (63,7), tiép dén
trinh @6 trung hoc co’ s& (60,0) va thap nhéat 13 trinh do tiéu hoc (58,6), sw khac biét cé y nghia théng ké voi

p <0,05.

IV. BAN LUAN

Qua bang so sanh chat lwgng cudc sbng cla
ngudi cao tudi theo gidi tinh, két qua cho thdy nam
gidi c6 chat lwong cudc séng cao hon so véi ni
gioi (DTB 63,1 va 58,4) voi p < 0,001. Két qua nay
twong tw nhw nghién ctvu cta Nguy&n Van Tién
(2017) [3] va H Van Son (2020) [4]. Theo nghién
ciru cta Nguyén Dang Virng (2014) [5], tai Viét
Nam, tudi cang cao thi i 1& ni¥ gi¢i cang cao, ti 1&
mac mot s6 bénh man tinh & ngudi cao tudi niy gidi
cao hon ngudi cao tudi nam gi¢i. Thém vao do, &
d6 tudi nay, nam gi¢i thwong tim dén ban bé voi
nhirng tha vui tudi gia nhw: dap xe, di bd vao budi
chiéu, dam dao tra budi sém, choi cd, cay canh...
Do d6, nam gi&i thwong cé diéu kién rén luyén
strc khde thé chét, thu gidn vé mat tinh than. Vao
khoang th&i gian nay, niv gidi thuwdng tat bat cong
viéc gia dinh, pham vi giao tiép hep hon. Nghién
clru clia ching téi cling twong déng véi két qua
cta Algamdi Maaidah M. da danh gia chat lwong
cudc sébng sau COVID - 19 : chét lwong cudc sbéng
clla nam gi¢i cao hon so v&i niv gioi [6].

Nhoém tudi 60 — 69 c6 DTB chét lwong cudc sbng
cao nhat (62,7) va thap nhat la nhém ngoai 80 tudi
(57,5), sw khac biét cé y nghia théng ké véi p <
0,001. Tudi cang cao thi chat lwong cudc séng
cang kém di, nhan dinh nay cling twong tw nhw
nghién ctru ctia HS Van Son (2020) [4]. Ngudi cao
tudi thwong gap hoi chirng “khiing hoang tudi vé
huwu”. D4 1a luc stirc khde thé chat ngay moét suy
gidm, ho phai dén gap bac si thwong xuyén hon,
kéo theo su lo I&ng vé kinh t&, tdm ly ngai phién
con, phién chau. Tubi cang cao kéo theo qua trinh
lao héa, kem theo sy suy gidm cac chirc nang co
thé&, cung bénh man tinh. Cac yéu td nay lam giam
dang ké strc khoe thé chét ctia ho, biéu hién qua
céc triéu chirng dau, anh hwdng dang ké dén strc
khde tinh than théng qua cac van dé cdm xuc. Do
do, chat lwong cudc séng clia nguwdi cao tudi giam
dan theo thoi gian.

Nhirng ngwdi hién dang cé da vo/chdng cd
DTB chét lwong cudc sdng cao hon so véi nhivng
ngudi goalli hén/chwa két hon (62,4 va 54,9). Sy
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Quan
diém cla nguwdi phwong Béng: “con cham cha

o

khéng bang ba cham éng”, “cham” & day khong
chi 14 cham miéng an, gidc ngu, di ding ldc tudi xé
chiéu, ma con “cham” bang “nghia vo, tinh chéng’,
bang sw hiéu thiu hiéu tam ly cGa nhau. Khi vé
gia, nhiéu nguwdi khéng muébn phién ha con cai, ho
c6 slrc khoe va dac biét co tinh yéu thwong danh
cho nhau nén muén tw minh nwong twa vao nhau
dé cé mot tinh yéu tron ven dén cubi doi. D6 la
hanh phuc. Chat lwgng cudc séng clia ca nhan lién
quan dén cam nhan hanh phtc cta chinh ho. Tam
ly cGia ngwoi cao tudi thuwdng so sy co don, dé bi
kich déng, hay mac cam ty ti. V&i nhirng nguwoi
goa/chwa két hén hay li hén cang thé hién rd nét
cam xUc tiéu cwe & tudi nay. Sy giao lwu tiép xuc
v&i ngwdi than ctia ho cling ¢6 phan thu hep hon.
Nhirng ngay dich da, truyén théng kéu goi ngudi
dan “khéng ra khdi nha khi khéng can thiét’. Sau
do, khi ban than minh méc Covid hoadc chirng kién
ngudi than méc, phai cach ly va ddi mat véi hau
Covid, ho cang thdm thia hon sy c6 don, 1am [{i
cda tudi gia.

Két qua nghién ciru cho thay: bac hoc cang cao
DTB cla chat lwgng cudc séng cang tét (THPT tré
Ién: 63,7; trung hoc co sé: 60,0; tiéu hoc: 58,6). Sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhirng
nguwdi cé trinh dé hoc van cao thwdng cé kha nang
nhan thirc tét. Dac biét, vao mua dich, ban than ho
ludn nang cao y thirc phong chéng dich. Nhirng
ngay dan cach xa hoi, ho ty tim thd vui cho ban
than: doc sach bao, nghe dai, xem tivi, tia cay
canh... Khi dich da qua di, ho danh thoi gian rén
luyén strc khde v&i nhitng mén thé thao phu hop
v&i ban than: dap xe, di bd... Song song v&i luyén
tap la ché doé dinh duéng, lam viéc va nghi ngoi
phu hop. B&i vay, strc khde thé chét va tinh than
cta ho luén dwoc chu trong, chat lwong cudce sbng
tdt hon so vé&i nhém dbi twong khac.

Vi nhitng gia dinh kinh t& trung binh va trén
trung binh cé diém trung binh chat lwong cudc
sbng cao hon so véi kinh té can nghéo va nghéo
(I4n lwot 14 61,0; 56,4 va 48,4). Khi cé diéu kién
kinh t&, cudc sbng cé chut dw gid, ho cé diéu kién
cham lo cudc séng ciing nhw ché dé dinh dwéng,
thi gian nghi ngoi nhiéu hon. D&c biét, may nam
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gan day, thé gisi va Viét Nam dbéi mat véi tham dich
COVID - 19, nén kinh t& bj anh huéng. Hoat dong
giao thwong & dia ban nghién clru nhu: xuat khau
néng san vu dong, budn ban cay canh, san xuét
hang tht cong mi nghé... cé khodng thoi gian bi
nglrng tré. Diéu nay gay tdm ly hoang mang, bat
an cho nguwoi dan, dac biét la nhirtng hé nghéo va
can nghéo. Bén canh dé, v&i nhirng gia dinh kinh
té kho khan (nghéo va can nghéo) mébi quan tam
hang dau ctia ho la vé kinh té. Ho lo so tinh hinh
covid kéo dai, thwong lai khong mua hoac ép gia
néng san, cong viéc...
V. KET LUAN

Qua nghién clru ching t6i dwa ra mot sb két luan
chinh sau:

- Chét lwvgng cudc sbéng clia nam gidi tét cao hon
so v&i chat lwong cudce sbng cla niv gidi (OR =1,9;
95% CI: 1,17 - 3,06).

- Nhitng ngudi cé di vo/chdng chét lwong cudc
sbng tét cao hon so v&i nhivng nguoi gdalli hén
(OR = 1,8: 95% CI 1,13 - 2,98).

- Nhém tir 60 - 69 c6 chat lwong cudc sbng cao
nhét (DTB 62,7), tiép dén 1a nhém 70 — 79 voi (DTB
61,1) va nhém tir 80 tudi tré 1&n cé (PTB 57,5),
sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.
Déi twong nghién ctru ¢é trinh dd THPT tré 1én co
chét lwong cude séng cao nhat (BDTB 63,7), tiép dén
trinh d6 trung hoc co' s& (BTB 60,0) va thip nhét Ia
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trinh do tiéu hoc (BTB 58,6), sw khac biét cé y nghia
théng ké vé&i p < 0,05.
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