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THU'C TRANG TIEN TANG HUYET AP O NGUOI TRUONG THANH (25-40 TUOI)
TAI HAI XA, HUYEN BINH LUC, TINH HA NAM NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tién tdng huyét
ap & nguoi trwdng thanh (25-40 tudi) tai hai xa
Binh Nghia, An Lao huyén Binh Luc, tinh Ha
Nam nam 2022.

Phwong phap nghién ctru: Nguwoi dan trong dé
tudi 25-40 tudi, cé hod khau tai dia ban dwoc chon,
c6 mét tai thdi diém nghién ctru.

Két qua: Nguwoi dan cé huyét ap binh thwong
chiém 24,6%, méc tién ting huyét ap chiém 73,6%;
va méc tang huyét ap chiém 1,8%. C6 s khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,05 vé ty 1é tién THA
theo gidi tinh, theo nhém tudi va theo BMI. Tir d6
can nang cao kién thirc cho ngudi dan phat hién
s&m tién tang huyét ap bang cac hoat dong truyén
théng gido duc strc khée.

Ttr khéa: Tién tdng huyét ép, ngudi truéng thanh

ABSTRACT

PREHYPERTENSION SITUATION
AMONG ADULTS (25-40 YEARS OLD) IN
TWO COMMUNES, BINH LUC DISTRICT, HA
NAM PROVINCE IN 2022

Objective:  Describe  the  situation  of
prehypertension in adults (25-40 years old) in Binh
Nghia commune, An Lao district, Binh Luc district,
Ha Nam province in 2022.

Method: People aged 25-40 years old, with
household registration in the selected area, present
at the time of the study.

Results: People with normal blood pressure
accounted for 24,6%, prehypertension accounted
for 73,6%; and hypertension accounted for 1,8%.
There were statistically significant differences
with p<0,05 in pre-hypertension rates by sex,
by age group, and by BMI. From there, it is
necessary to improve knowledge for people to

1.Trung tdm Y té huyén Binh Luc tinh Ha Nam
2.Trirong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh

*Chiu trach nhiém: Nguyén Thj Thanh Nga
Email: nguyennga16908@gmail.com

Ngay nhan bai: 24/11/2022

Ngay phan bién: 06/12/2022

Ngay duyét bai: 08/12/2022

Nguyén Thi Thanh Nga", Vii Phong Tuc!,
Pang Bich Thay?, Pham Thi Thuy Dwong?

detect hypertension early with health education
communication activities
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I. DAT VAN BE

Hién nay tién tang huyét ap (TTHA) dang la mét
van dé phd bién nhung chwa dwoc chd trong va
quan ly chat ché. TTHA c6 thé sé& chuyén thanh
bénh tang huyét &p (THA) néu khong lam thay ddi
16i sébng, chdng han nhuw bt dau tap thé duc va
&n udng lanh manh... TTHA va THA déu gay ra
cac van dé vé tim mach nhw dau tim, dét quy va
suy tim. Tinh trang TTHA la huyét ap tam thu t
120-139mmHg va/hoadc huyét ap tam trwong tir 80-
89mm Hg. Céc bién phap can thiép truyén théng
gido duc strc khde, kiém soat can nang, tap thé
duc va thay déi 16i séng lanh manh cé thé kiém soat
TTHA [1].

Tai Viét Nam, da c6 mot s6 nghién ctu cho biét
ty 1&6 TTHA tang cao & mét sb vung, dia phuwong,
nhw tai quan Hai Chau thanh phé Ba Nang & nguoi
trén 30 tudi [2]; hodc nghién clru vé TTHA & ngudi
trwdng thanh tai mot s xa ven bién tinh Thai Binh
[3]...Tuy nhién, nhiéu nghién ctu déu khuyén nghi
can cé cac nghién ctru rong hon vé TTHA, vi vay,
chung toi tién hanh nghién ctvu véi muc tiéu: Mo ta
thwe trang tién tang huyét ap & ngudi trwdng thanh
(25-40 tudi) tai hai xa Binh Nghia, An Lo huyén
Binh Luc, tinh Ha Nam nam 2022.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clru

2.1. Poéi twong, dia diém, thei gian
nghién ctru

D6i twong nghién ctru: Nguoi dan tudi tir 25-
40 tudi

Tiéu chuén Iwa chon: Ngwdi dan trong dd tudi
25-40 tudi, cd ho khau tai dia ban dwoc chon, co
mat tai thoi diém nghién ciu.

Tiéu chuén loai trir: Khong chon nhirng ngudi
da dwoc chan doan tadng huyét ap theo JNC-7;
ngudi bi ri loan tam than, cam, diéc, ngudi tr chdi
tham gia nghién ctru.

Thoi gian nghién ctru: T thang 3 nam
2022 dén thang 8 nam 2022.
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Dia diém nghién ctu: Xa Binh Nghia va xa An
Lao, huyén Binh Luc, Ha Nam.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét k& nghién clru: Phwong phap nghién ctu
mo ta cét ngang

C& mau dwoc tinh toan theo cbng thre xac dinh
mot ty 1€.
p(1—p)

az

Trong d6 : n: la sb nguoi dan tudi tir 25-40 tubi

_ =2
n= Z(l_ﬂ(’rz] DE

Z: la hé sb tin cay tinh theo a, chon a = 0,05 tra
bangtacoZ,_, =1,96.

p: Ty I& ngwdi dan mac tién tang huyét ap, dwoc
lay ttr nghién ctru trvde (p= 0,4) [3]

d: hé sb tin cay mong muén, chon d= 0,05.

DE: Hé s6 &nh huéng Design effect DE = 2,0.

Thay cac di¥ liéu vao cong thire tinh duwgec n=738
nguoi. Thye té chung téi da diéu tra 815 ngudi, xa
Binh Luc la 400 va xa An Lao la 415 nguoi.

Phwong phap chon mau.

Tién hanh chon ngau nhién don mdi xa 5 thén
twong ng voi 5 chum. M6i chum chang téi lwa

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

chon phwong phap chon mau toan bd sé nguoi
tir 25-40 tudi hién cé mat tai thoi diém nghién ciru
sao cho du c¢& mau theo tinh toan. Nhw vay, cé 10
chum, mdi chum twong tng khodng 80 ngudi. Qua
danh sach thuc té ching t6i ¢, sb lwong nguodi
trong d6 tudi tr 25-40 c6 mét tai dia phwong trong
thoi diém chang téi nghién ctu chi dat khoang tw
75-100 nguwoi/thdn. Chinh vi thé, chung toi tién
hanh diéu tra toan bd sb nguoi trong do tudi yéu
cau va cé mat tai thoi diém ching téi nghién ciru.

Phwong phap thu thap thong tin

Méi dbi twong nam trong tiéu chuan chon mau sé
duwoc cong tac vién y té thon glri gidy moi tham gia
kham bénh va phdng van vao mét ngay nhéat dinh.
Déi twong nghién ciru cé gidy méi sé dwoc moi lén
tram y té dé dwoc kham va phéng van.

2.3. Xir ly s6 ligu

Toan bo sé liéu dwoc nhap lieu bang phan mém
Epidata, sau d6 x( ly va tinh toan bang SPSS 26.0.
S dung test c2 d& so sanh cac ty 18, t test dé so
sanh cac gia tri trung binh.

Béng 1. Phan loai huyét dp cua doéi twong nghién ctru (n=815)

Huyét ap S6lwong | Ty lé (%)
Binh thuwdng 200 24,6
Tién tdng huyét ap 600 73,6
Tang huyét ap 15 1,8

Két qua bang 1 cho thay, ty I& tién tdng huyét ap va tang huyét ap cla cac déi twong 1an luot 1a 73,6%

va 1,8%. C6 24,6% déi twong cé huyét ap binh thuong.

Béang 2. Ddc diém huyét dp trung binh cua déi twong nghién cteu (n=815)

o . Nam Niv Chung
Huyeéet ap (mmHg) o]
(n=378) (n=437) (n=815)
HA ti da 123,3+7,3 | 118,7+7,6 | 120,9+7,8 <0,05
HA t6i thiéu 76,1451 | 73,7455 | 74,8455 <0,05

Qua két qua bang 2 cho thay chi sé huyét ap tam thu trung binh va huyét ap tam trwong trung binh &
nam déu cao hon so v&i niy (123,3 + 7,3 so véi 120,9 + 7,8) va (76,1 £ 5,1 so v&i 73,7 + 5,5). Su khac

biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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Béang 3. Ty Ié tién ting huyét ép ctua doi twong theo gidi, tubi

Khéng
Pac diém Tien THA TTHA

SL % SL %

Nam (n=378) | 317 | 83,8 | 61 16,2
Gioi <0,05
N& (n=437) 283 | 64,7 | 154 | 353

25-30 (n=256) | 188 | 73,4 | 68 | 26,6

Nhom tudi | 31-35(n=237) | 160 | 67,5 | 77 | 32,5 | <0,05

36-40 (n=322) | 252 | 78,3 | 70 | 21,7

Qua bang 3 cho thay, ty 1& tién ting huyét 4p & nam gidi 1a 83,8%, ni¥ gidi 1a 64,7%, sw khac biét nay co
y nghia théng ké vé&i p<0,05. Véi 78,3% dbi twong nghién clru & nhom tudi 36-40; 73,4% & nhém 25-30
tudi va 67,5% & nhom 31-35 tudi mac tién THA, sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05.
Bang 4. Ty é tién tang huyét dp cua déi turong theo BMI

Tién THA | Khéng TTHA
BMI p

SL % SL %

Gay (n=35) 24 | 686 | 11 | 314

Binh thuong (n=608) | 431 | 70,9 | 177 | 29,1 | <0,05

Thira can (n=172) 145 | 84,3 27 15,7

Bang 4 cho thay ty |é tién tang huyét 4p & nhém dbi twong gay |a 68,6%; nhém binh thwdng 1a 70,9%
va béo |a 84,3%. Sy khac biét nay ¢ y nghia théng ké véi p<0,05.
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Biéu dé 1. Tién str mac bénh man tinh cua déi twong nghién ciru (n=815)
Biéu d6 1 cho thay, c6 96,8% dbi twong khéng c6 tién st méc bénh nang hodc bénh man tinh. Ngoai
ra, ty 1& dbi twong méc bénh tim mach chiém 0,6%, mac dai thao dwéorng chiém 0,1%. Cac bénh khac ma
ddi twong méc phai chiém ty 1& 2,3%.
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Béang 5. Tién sir THA gia dinh cua déi twong nghién cteu (n=815)

Tién st S6lwong | Ty lé (%)
Cha, me 318 39,0
Anh, em trai 17 2,1
Chi em gai 6 0,7
Khac 5 0,6

Qua bang 5, ta thay, déi twong c6 cha me méc tang huyét ap chiém ty |é cao nhét (39,0%); sau do |a
anh, em trai (chiém 2,1%). Béi twong c6 chi, em gai mac cao huyét ap chi chiém 0,7%; con lai nhirng

ngudi than khac chiém 0,6%.

IV. BAN LUAN

Két qua cla chung téi chi s6 huyét ap tam thu
trung binh va huyét ap tdm trwong trung binh &
nam déu cao hon so v&i niy (123,3 £ 7,3 so voi
120,9 + 7,8) va (76,1 + 5,1) so véi (73,7 + 5,5).
Su khéac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05. Chi
sb huyét ap trung binh clia ching t6i thAp hon so
véi két qua nghién clru cla tac gia Tran Anh Quéc
clng codng sw, tac gid da chi ra huyét ap tam thu
trung binh Ia 123,4+16,7 va huyét ap tam truong
trung binh la 75,1+8,8 [4]. Va ciing th&p hon so v&i
két qua cla tac gid Ngd Thi Hai Van véi trung binh
huyét ap tdm thu 123+16,1 va trung binh huyét ap
tdm trwong 80,949,3 [5]; Co sw khac biét nay co
thé giai thich nguyén nhan phan nao do déi twong
nghién clru clia chung toi va tac gia la khac nhau.
Chung téi lwa chon ddi twong tlr 25-40 tubi trong
khi tac gid Iwa chon dbi twong tir 30 tudi tré 1&n va
tudi cao nhat la 90.

Va trong sé 815 déi twong nghién ctru cé tudi tiv
25-40 va chwa dwoc chan doan mac THA dwoc lwa
chon vao nghién cru cho thay 73,6% ddi twong
c6 chi sb huyét ap & nguwéng tién THA; 1,8% tang
huyét ap; va 24,5% dbi twong coé chi sd huyét ap
& ngudng toéi wu va binh thwdng theo phan loai
huyét ap cta JNC-7. Va ciing tr day, chung toi
phan nhém huyét ap thanh huyét &p binh thuwong
(bao gdm nguéng tdi wu va binh thwong); nguéng
tién tang huyét ap chinh 1a nguéng huyét &p binh
thwdng cao va ngwdng THA (bao gdbm THA dd |,
do 1l va tang huyét ap tam thu don doc). Két qua
la ty 18 tién tAng huyét ap va tang huyét ap cla cac
déi twong lan lwot 1a 73,6% va 1,8%. C6 24,5%
ddi twong cé huyét ap & nguéng toéi wu va binh
thuwong. Két qua nay clia ching téi cho thay ty lé
tién THA cla chang téi cao hon rat nhiéu so vé&i két
qua nghién clru cla tac gia Té6 Mwoi nghién ctru tai
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tinh Quang Nam cho thay ty 1& THA |a 31,6%, tién
THA 1a 30,7% va huyét ap t6i wu 1a 37,7%. C6 sw
khac biét nay rd rang la do sw khac biét vé& nhom
tudi. Nghién clru clia chang t6i tp trung vao nhém
tudi tlr 25-40 nén kha nang mac tién THA cao hon,
trong khi déi twong nghién ctru cta tac gia T6 Mudi
lai 1a tir 25 tré 1én, do nhém tudi dan trai nén moc
do tién THA cla tac gia thi thAp hon nghién cru
cla chung t6i trong khi dé ty 1&é THA cla tac gia
lai cao hon cla chung t6i [6]. Cling twong ty véi
nghién ctru cla ching t6i, nhém tac gia nghién ctru
tai Iran da chira ty lé tién THA 14 28,5%. Ty lé THA
la 19,2% (13,9% duogc chan doan va 5,3% khong
dwoc chan doan). THA tdng dan theo tudi (tlr 4% &
15-24 tudi 1én 67,8% & 75-80 tudi). Nam gidi co tién
THA cao hon (35,6% so v&i 23,4%) va THA chua
duwoc chan doan (7,5% so véi 3,8%) so v&i phu ni
[7]diagnosed and undiagnosed HTN, as well as its
control and associated factors in adult population in
southeast Iran. In a randomized household survey,
9987 participants aged 15-80 years were recruited
into the study. HTN was confirmed through
examination or using antihypertensive drugs.
Chung t6i nghién ciru véi 815 dbi twong nghién
ctu thi phat hién ra 600 déi twong mac tién tang
huyét ap (chiém 73,6%). Trong s6 d6, nam gi&i co
ty 1& tién tang huyét ap la 52,6%, cao hon so véi ni
(47,2%). Va tudi cang tang thi kha ndng méc tién
tang huyét ap cang tang. Nhém c6 dé tudi tir 36-40
chiém t&i 42,0% méc tién tang huyét ap. Nghién
ctru trén dia ban mot sb xa ven bién tinh Thai Binh
clia tac gid Bang Bich Thay va Vi Dinh Trién ciing
chira ty |& tién THA la 40,3%; mac du thap hon so
v&i nghién clru cla chung t6i; nhwng van 1a nam
cao hon ni¥ v&i p<0,05 [3]. Ty |é tién tang huyét ap
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& nhém dbi twong binh thueng (BMI=18,5 - dwéi
23,0) cao nhat v&i 71,8%. O’ nhém ngudi cé BMI
béo/thtra can (BMI=23 ) chiém 24,2 % va & nhém
déi twong gay chiém 4,0%. Va sw khac biét nay cé
y nghia thdng ké véi p<0,05. Thira can, béo phi
khéng chi 1a nguy&n nhan, la yéu tb nguy co gay
tién THA, né con la ban song hanh cing nguoi
banh THA[8].

Biéu db 1 cho thay, c6 96,8% dbi twong khong cé
tién st mac bénh nang hodc b&nh man tinh. Ngoai
ra, ty 1& dbi twong méc bénh tim mach chiém 0,6%,
mac dai thao dworng chiém 0,1%. Cac bénh khac
ma dbi twong méc phai chiém ty 1& 2,3%, do la
nhirng bénh nhw dau da day, viém dai trang, viém
khép man...két qua nay ctia chang tdi cho thay ty
l& dbi twong nghién ciru khdng mac bénh man tinh
cao hon so v&i két qua nghién clru clia tac gia Bui
Thanh Lich nghién ctru trén dia ban thanh phé Thai
Binh c6 79,5% dbi twong khong cé tién st méc
bénh nang hodc bénh man tinh. Ngoai ra, ty 1& doi
twong mac bénh tim mach chiém 5,25%, mac dai
thao dwong chiém 2,5%. Cac bénh ma dbi twong
mac phai chiém ty |1& thap nhat la Gout (1,0%) [4].
Tién st gia dinh cta dbi twong nghién ciu; 39,0%
déi twong cé cha me mac tang huyét ap dwoc
chan doan, chiém ty 1& cao nhét; sau do 1a anh,
em trai chiém 2,1%. Ddi twong co chi, em gai méc
cao huyét ap chi chiém 0,7%; con lai nhirng nguoi
than khac mac THA nhw 6ng ba ndi, ngoai, chu,
chu béc... chiém 0,6% (bang 1). Theo cac chuyén
gia vé Tim mach cho biét tién st gia dinh cé nguoi
bi tang huyét &p thi ban than ciing sé& c6 nguy co bi
tang huyét ap. Tang huyét ap la bénh cé thé tranh
dugc. Thuong co thé phong ngtra tang huyét ap
bang nhirng bién phap sau: duy tri can nang hop
ly; ludn ¢ 16i sbng nang déng; &n nhiéu hoa quéa va
rau; giam an man; han ché rwou hay bd hoan toan.
Néu trong gia dinh lwu hanh bénh ting huyét ap thi
ngay tir bay gi®& can cé nhirng budc phong nglra
dé khong bi tang huyét ap sau nay.

V. KET LUAN

Nguoi trudng thanh 25-49 tudi cé huyét ap binh
thwong chiém 24,6%, mac tién ting huyét ap
chiém 73,6% va méc tang huyét ap chiém 1,8%.
C6 suw khac biét cé y nghia thdng ké v&i p<0,05 vé
ty lé tién THA theo gi6i tinh, theo nhém tudi va theo
BMI. Tlr d6 can nang cao kién thirc cho nguwdi dan

phat hién sém tién tang huyét ap bang cac hoat
dong truyén théng gido duc strc khde.
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