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- Nam sép chéng day t6i da 30s (92,3%);
-Nam nglra gap than téi da trong vong 30s (69,2%)
- Nhay bat buc (buc ghé) trong 30s (69,2%)
- Nhay day trong 30s (88,5%)
- Di chuyén ngang san 2 bén trai phai nhat ciu
(5,18m) trong 30s (76,9%)
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TOM TAT

Muc tiéu: tim hidu thuc trang thai d6 va thuc
hanh vé tw van cai nghién thudc la cta can bd
tram y t& xa cta huyén Noéng Céng Tinh Thanh
Hba nam 2022

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru duwoc
tién hanh theo nghién ciru dich t& hoc mé ta véi
cudc diéu tra cat ngang. Két hop gitra nghién ctru
dinh lweng va nghién ctru dinh tinh tai huyén Néng
Cbng tinh Thanh Hoéa. Nghién ctru dinh lwong tién
hanh diéu tra trén 147 can bo y té tai cac tram y té
huyén Néng Cdng, nghién ctru dinh tinh tién hanh
diéu tra trén 32 can bd quan ly trung tamy té huyén
va tram y té.

Két qua: 70% can bd y té cé thai do tich cuc
vé vai trd ctiia CBYT trong viéc hé tro cai nghién
thudc 14 cho ngudi bénh, tuy nhién cé téi 42,2%
thay giup ngwdi bénh bé thube 14 khéng phu hop
v&i cdng viéc thwong ngay ctia ho. Cé 69,4% can
bd y té cé thai do tich cuc vé van dé ké don thubc
cai nghién thubc 1a cho ngwoi bénh, dé gidp cai
nghién thubc 1a. Tuy nhién, dén 59,2% cén b y té
c6 thai do tiéu cuc vé kha nang cia minh trong viéc

1. Trung tdm kiém soét bénh tat tinh Thanh Hba
2. Trirong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh

*Chiu trach nhiém chinh: Lé Thi Hanh

Email: lehanh200788@gmail.com

Ngay nhan bai: 19/11/2022

Ngay phan bién: 28/11/2022

Ngay duyét bai: 06/12/2022

Lé Thi Hanh", Lwong Ngoc Trwong',
Pham Van Trong?, Vi Blrc Anh?

giip ngwdi bénh ngirng hut thudce 14. Sé can bd y
té co thai dd dwoc danh gia 1a tét dbi véi cong viéc
tw van cai nghién thudc 14 cho ngu®i dan méi chi
dat 34,7%. Thwe hanh tw van cai nghién thubc la
cla can bd y t& chwa cao. M&i chi c6 36,1% can bo
y t& c6 thwe hanh tét vé tw van cai nghién thubc 14
cho ngwdi dan trong kham chira bénh. C6 78,9%
can bo y té dwa ra |&i khuyén bé thudc 14 dbi voi
nguoi bénh dang hat thube, va chi cé 41,5% ghi
lai tinh trang hut thubc 14 trong sé kham bénh, sé
nguwoi bénh.

Tte khéa: Tw van, cai nghién thuéc 14

ABSTRACT

THE SITUATION OF ATTITUDE AND
PRACTICES ON SMOKING CESSATION
CONSULTING OF HEALTH STAFF OF COM-
MUNITY HEALTH STATION IN THANH HOA
PROVINCE NONG CONG DISTRICT IN 2022

Objective: to find out the situation of attitude
and practices on smoking cessation consulting of
health staff of community health Station in Thanh
Hoa province Nong Cong district in 2022

Method: The study was conducted according to
a descriptive epidemiological study with a cross-
sectional survey. Combination of quantitative
research and qualitative research in Nong Cong
district, Thanh Hoa province. Quantitative research
surveys on 147 health workers at health stations
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in Nong Cong district, qualitative research on 32
managers of district health centers and health
stations.

Results: 70% of health staffs had a positive
attitude about their role in supporting smoking
cessation for patients. However, 42,2% of health
staffs founded helping patients to quit smoking was
not suitable for their daily work. 69,4% of health
staffs had a positive attitude about prescribing
drugs for smoking cessation. 59,2% of health staffs
had a negative attitude about their ability to help
patients stop smoking. 34,7% of health staffs had
good attitude on smoking cessation consulting.
36,1% of health staffs had good practice on
smoking cessation consulting. 78,9% of health
staffs gave advice to quit smoking for patients
who were smoking. 41,5% of health staffs record
smoking status in medical examinations

Keywords: Consulting, smoking cessation

I. DAT VAN BE

Hut thudc 14 1a nguyén nhan ctia 90% céc ca ung
thw phdi, 75% cac ca bénh phdi tdc nghé&n man
tinh, 25% ca bénh tim thiéu mau cuc bd [1]. Theo
béo cdo tinh trang cac bénh khéng lay nhiém toan
thé gi¢i (NCDs) ctia WHO, khu vuc chau Au cé ty
l&é hat thubc cao nhat (29%) so véi cac khu vuc
khac. Hon 75% céc ca ti vong lién quan dén thubc
l& xdy ra & cac nwéc co thu nhap thap va trung
binh [2].

S& dung thubc 14 gay ra chi phi khéng 16 cho
cham séc y t& cho nhitng nguoi bi bénh do huat
thudc 14, cong thém tén that do gidm hodc mét kha
néng lao dong, do hda hoan va nhirng tén hai cho
méi trwdng [3]. Phong chéng tac hai thubc 14 la
trach nhiém clGia méi ca nhan va toan xa hoi. Hon
bat ci» mot nganh nghé nao khac, nganh Y té can
phai di tién phong trong céng tac phong chéng tac
hai thubc 14, trwdc hét 1a phai xay dung dwgc moi
trudng cac co s y t& khong khai thube. Sau khi
thwe hién Luat phong, chéng tac hai cta thubc la
[4], viéc danh gia thuc trang trién khai xay dung
maéi truwdng co s& y té khong khoi thude 14 1a rat can
thiét. D6 la co s& cho viéc danh gia tinh hiéu qua
cua Luat, cling nhw tim hiéu nhirng thuén lgi, kho
khan khi trién khai xay dwng mai trudng khong khoi
thudc 14 tai cac co s y té, ciing 1a co s& dé danh
gia va c6 nhirng bién phap can thiép phu hop hon
trong thoi gian toi.
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II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUruU

2.1. Pia diém, thoi gian va déi twong
nghién ctru

- Dia diém nghién ctru: Nghién ctru dwoc thyc
hién tai huyén Néng Cdng, tinh Thanh Hoéa.

- Th&i gian nghién clru: Nghién ctru dwoc thyc
hién tlr thang 03/2022 dén thang 6/2022.

- D6i twong nghién clru:

a) D6i twong cho nghién ctru dinh lwong: can
bd Y té cong tac tai cac tram y té xa cla huyén
Noéng Cong.

+ Tiéu chuan Iwa chon

- La cac NVYT c6 bién ché chinh thic tai cac
TYT xa

- C6 thoi gian lam viéc téi thiéu tai TYT khong
dwdi 1 nam

- Béng y tham gia nghién ctru

+ Tiéu chuan loai trir d6i twong:

- Nhirtng nguoi dang mac bénh cép tinh, dang
diéu trj tai cac co sd y té

- Céac dbi twong khdéng ddng y tham gia
nghién ciru.

- Céac dbi twong khong c6 mét tai thoi diém
nghién ctru.

b) Déi twong cho nghién ctru dinh tinh:

- Lanh dao TTYT huyén: Giam déc/ pho giam dbc
TTYT huyén

- Trwdng TYT xa.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Dé tai st dung thiét k& nghién ctru dich t& hoc mo
ta v&i cudc diéu tra cat ngang. Két hop gitra nghién
ctru dinh lweng va nghién ctru dinh tinh.

2.2.2. C& mau cho nghién ctru

* V&i nghién ctru dinh lwong:

+ C& mau: dwoc tinh theo cbng thirc diéu tra xac
dinh mot ty 1é .

0= 72 p(l-p)
~ L) g2
Trong dé
n = C& mau nghién ciru la sb ngudi dan duoc
khao sat.
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z = 1,96 la mic y nghia thdng ké véi do tin cay
95%.

p = 0,87 la ty 1& can bod y t& co kién thirc thuc
hanh tich cwc vé tw van cai nghién thubc | cla tac
gid binh Quang Huy [5].

d = 0,06 la dé chinh xac tuyét doi mong mudn.

T cOng thire trén, tinh dwoe n = 120, thue té c&
mau nghién clru la n = 147

+ Chon mau: Vi tbng s6 can bo y té dang cong
tac tai cac TYT cla huyén Noéng Céng theo danh
sach la 147, do vay dé tai tién hanh chon mau toan
bd: toan bd can bo tram y té xa trén dia ban huyén
Nong Céng dadm bao céac tiéu chuan lwa chon dbi
twong & trén sé duoc diéu tra.

*V&i nghién ctru dinh tinh:

Tién hanh phéng van sau Trudng tram y té xa/thi
trén va |Ianh dao TTYT huyén Néng Céng.

2.2.3. Phwong phap thu thap théng tin

Thoéng tin vé thai dd va thwc hanh vé tw van cai
nghién thudc 14 cla can bd tram y té xa duwoc thu
thap bang phdng van truc tiép theo bd cau hdi tw
dién da dwoc chuan bj truéc.

Cac thong tin ctia nghién ctru dinh tinh dwoc thu
thap trong cac cudc phdng van sau véi cac ndi
dung dwoc chuan bi trwéce.

2.2.4. Bién s6 va chi s6 trong nghién ctru.

* Cac thong tin chung vé dbéi twong: tudi, gidi,
trinh d6 hoc van, nam cong tac....

* Céc thong tin vé thai do tw van: Céac thong tin
vé thai d6 vé tw van cai nghién thubc la ciia can bd
y té tai tram gdm 17 néi dung, duoc sép xép dudi
dang thang do Likert gdm 5 murc do.

* Céc thdng tin vé rao can t&i tw van cai nghién
clia déi twong: Gom 8 thong tin ¢ thé dwoc coi la
rao can duoc thiét ké dwéi dang thang do 4 mirc d6.

* Céc thong tin vé thwe hanh tw van: Céac théng
tin vé thwe hanh tw van cai nghién thubc la ctia can
bd tram y t& dwoc trinh bay dwéi dang cau hdi xac
dinh 5 mrc do.

2.2.5. Cac tiéu chi danh gia trong dé tai:

+ Danh gia vé thai do: gébm 17 cau hdi dé danh
gia vé thai do, dé tai dw kién chia thanh 2 murc: thai
do tich cwe va thai do tiéu cwe cho danh gia mbi
thong tin:

Néu dat mtrc dd > 2: tich cuwc va dwoc 1 diém.

Néu dat mire d0 < 2: tiéu cwe va dwoc 0 diém.

Tbng diém vé thai dd cao nhat la 17 diém. Véi
twng dbéi twong nghién ciru, khi 80% sb cau hoi
dat thai do tich cwc trd 1én (= 13 diém) dwoc goi
la thai db tich cuc, tdng diém < 13 diém Ia thai do
tiéu cwc.

+ Panh gia vé thwc hanh: viéc danh gia vé thuc
hanh cling dwgc chia thanh 2 muc: ¢6 thye hanh
va khong thyc hanh:

O médi cau néu dat mrc d0 > 2: ¢o thwe hanh va
dat 1 diém.

Néu dat mirc dd < 2: khéng thuc hanh va dat
0 diém.

Phan thwc hanh gdm 12 cau héi, do dé v&i mbi
déi twong khi danh gia du thwe hanh co thé dat
murc diém cao nhét 1a 12 diém. Nhirng dbi twong
c6 tébng diém dat = 9 diém duwoc coi 1a thwe hanh
tbt, va tébng diém < 9 diém dworc coi la thyc hanh
chua tét.

2.2.6. Phwong phap xtr ly sé liéu

V&i cac thong tin dinh lweng: sau khi cac phiéu
diéu tra dwoc xt ly thd, sé& dwoc nhap vao may
tinh badng phan mém Epidata 3.1. Sau d6 chuyén
phan mém SPSS 20.0 dé phan tich sé liéu. Két qua
duwoc tinh theo ty 1& phan tram (%) va dwoc trinh
bay dwéi dang cac bang tan sé va biéu dd theo
quy dinh.

2.2.7. Bién phap han ché sai s6

- B6 cau hdi phéng van sé& duoc thir nghiém
va duoc chinh sra phu hop trwéc khi diéu tra
chinh thirc.

- Cac sb lieu dwoc kiém tra va lam sach trwée khi
x ly bang phdn mém nhap va xt ly s liéu.

2.2.8. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Céc két qua nghién ctru chi phuc vu cho hoc tap
va nghién cru khoa hoc, khaéng vi bat cr muc dich
nao khac.

Nghién clru dwoc sw xét duyét cla Trwdng Dai
hoc Y Dwoc Théi Binh theo quyét dinh sé 402/Qb-
YDTB ngay 29 thang 3 nam 2022 cua Hiéu trwdng
Nha trwdng. Dong thdi dé tai nghién clru cling da
dwoc UBND huyén va Trung tam Y t& huyén Néng
Cbng cho phép thuc hién.

Céc dbi twong nghién ctru dwoc gidi thiéu va gidi
thich ky cang vé muc dich nghién cru, ndi dung
nghién ctru.
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ll. KET QUA NGHIEN clru
3.1. Thai do, thwc hanh vé tw van cai nghién thubc la.

m Nam = N

Biéu dé 1. Phan bé giéi tinh caa déi twong nghién ctu (n=147)

Két qua & biéu dd trén cho thay, ty 1& dbi twong nghién ctru c6 gidi tinh ni (56,5%) cao hon dbi twong
nghién cru c6 gi¢i tinh nam (43,5%).
Bang 1. Phan bé nhém tuéi cta déi twong nghién ciru (n=147)

TT | Nhémtudi | S6lwong | Tylé (%)
1 <29 20 13,6

2 Tir 30- 39 50 34,0

3 T 40 - 49 50 34,0

4 > 50 27 18,4

Két qua & bang 1 cho thay, ty 1& dbi twong nghién ctru c6 nhém tudi tir 30 — 39 va 40 — 49 chiém 34%;
tiép dén 1a déi twong nghién ctu cd nhom tudi tlr 50 tudi trd 1én chiém 18,4% va cubi cung la déi twong
c6 nhém tudi nhd hon 29 tudi chiém 13,6%.

Béang 2. Phan bé trinh dé chuyén mén cua déi twong nghién cteu (n=147)

TT | Trinh dé chuyén mén | S6 lwong | Ty 1é (%)
1 Bac si 38 25,9

2 Y sifY ta 39 26,5

3 | Diéu dwdng (dai hoc) 35 23,8

4 N@ ho sinh 15 10,2

5 Duoc si/ Duwoc ta 12 8,2

6 Khac 8 54

Két qua & bang 2 cho thay, trinh d6 chuyén mén ctia dbi twong nghién ctvu la y si/ y ta chiém 26,5%;
bac si chiém 25,9%; diéu dwdng (dai hoc) chiém 23,8%; ni ho sinh chiém 10,2%; dwoc si/dwoc ta chiém
8,2% va chuyén moén khac chiém 5,4%.

Bang 3. Thai dé ctia CBYT vé vai tro cuia CBYT dbi véi viéc hé tror cai nghién thuéc I cho nguroi bénh (n=147)

Tich cwc Tiéu cwc
Thong tin Sé | Tyle| Sé6 | Tylé
lwong | (%) | lwong | (%)

CBYT ¢4 thé gitip ngudi bénh ctia ho ngirng hut thuéc mét cach hiéu qué 114 77,6 33 22,4
Tw vén ttr CBYT Ia mét trong nhitng cach tbt nhét dé gitp moi nguoi tirbd thube | 114 77,6 33 22,4
Thue hién cac cudc tham kham theo doi ngudi bénh sé giup ho cai
nghién thubc Ia.

112 76,2 35 23,8

CBYT té c6 vai trd quan trong trong gidm thiéu anh hwéng ctia quéng
céo thube la.
Gitp ngudi bénh bé thudc la phu hop véi cdng viée thudng ngay cla toi. 85 57,8 62 42,2

103 70,1 44 29,9
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Nhan xét: da s6 CBYT co6 thai do tich cuwc vé vai trd clia CBYT trong viéc hé tro cai nghién thudc la cho
ngudi bénh (ty 1& 57,8-77,6%), tuy nhién cé t&i 42,2% thay giip ngwdi bénh bd thube la khéng phu hop
v&i cong viéc thwong ngay cda ho.

Bang 4. Thai dé cua CBYT véi céng viéc tw van cai thube la

Tich cwe Tiéu cwec
Yéu to . L . L
So Ty lé So Ty lé
lwong (%) lwong (%)
Tw van cai thubc 14 1a mot cong viéc khd 109 74,1 38 25,9
Tw v i thubc 1a kho hai la moét nhié
w van cai thuoc la khéng phai Ia mot nhiém 45 306 102 69.4
vu quan trong
Tw v4 i thudc 1a 1a mot cd ié 5
u#l van ?al : uoc la la mt céng viéc buodn 60 40,8 87 592
chan, khé chiu

Két qua & bang 4 cho thay, c6 74,1% can bd y té dwoc hdi cho rang tw van cai nghién thudc 14 khong
phai 1a mét cdng viéc khd, tuy nhién, ty 1& rat cao can bd y té cho rang tw van cai nghién thubc la khéng
phai 1a mét nhiém vu quan trong (69,4%) va cho rang tw van cai nghién thubc 1a la mét cong viéc budn
chan, kho chiu (59,2%).

=« Thé d6tdt = Théi do chwra tot

Biéu dé 2. Théi d6 chung cta cédn bd y té vé cai nghién thuéc la
Nhan xét: ty 1& can bd y t& cé thai do chuwa tt vé cai nghién thube 14 (65,3%) cao hon can bo y té cé
thai d6 tt v& cai nghién thubc 14 (34,7%).

Béng 5. Thwe hanh déi véi ngudi bénh dang hut thuée (n=147)

Thwe hanh Co Khong
Théng tin S6 lwong | Ty lé (%) | S6 lwong | Ty 1é (%)
Puwa ra |&i khuyén bd thubc I4 116 78,9 31 21,1
Hbi ho cd sén sang tir bd hut thudce 14 103 70,1 44 29,9
Gh’i lai tiAnh tra?g hL’Jt‘t.f'IuAé)C l& trong s6 86 58.5 61 415
kham bénh, s ngui bénh

Bang 5 cho thay, can bo y t& dua ra I&i khuyén bé thubc la dbi véi ngwdi bénh dang hat thube & mire
cao (78,9%), tuy nhién chi c6 41,5% ghi lai tinh trang ht thuéc |4 trong s6 khdm bénh, s6 ngudi bénh.
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Béang 6. Thwe hanh déi véi ngwoi bénh hut thubc va sdn sang twr bé thudc I (n=147)

Thwc hanh Cé Khéng
S6 e Sé Ty lé
Théng tin lwong Tyle (%) lwong (%)
Cung cép tv van nhanh 116 78,9 31 21,1

Cung cép théng tin bang van ban (tai liéu)

X ia . " Iy 92 62,6 55 37,4
vé viéc cai nghién thudc la
G|o;| th|,eu téi mét chwong trinh cai nghién 85 57.8 62 42,2
thuoc la
Th.ao Iu.zin vé \ilec’su’ dung cac loai thudc 69 46.9 78 531
cai nghién thudc la
Cung cap hoac viét don thuoc dé diéu trj 47 32,0 100 68.0

cai nghién nhu liéu phap thay thé nicotine

Nhan xét: ty 1& can bd y té cung cip tw van nhanh nguwdi bénh hit thubc 1a & mic cao (78,9%), tuy
nhién, khéng cung c&p hoac viét don thubc dé diéu tri cling dat mic rat cao (68 %)-

+ Thee hanh t6t = Thwe hanh chwa tot
Biéu dé 3. Ddnh gia thwc hanh cta cén bo y té (n=147)

Két qua & biéu dd 3 cho thay, ty I& can bd y t& thuc hanh tét chiém 36,1%; can bo y té thwc hanh chwa
tot chiem 63,9%.

3.2. Y kién cua lanh dao TTYT va TYT vé thwe trang thai do, thwe hanh tw van cai nghién
thuoc la ciacan bo y te

- Thye trang va nguyén nhan viéc trién khai tw van cai nghién thuéc 1a

C6 7/32 lanh dao trung tam y t& va tram y té cho rang tram y té do minh phu trach chwa thwérng xuyén
dwa viéc tw van cai nghién thuoc la cho ngwéi dan trong hoat ddong kham chira bénh.

C6 28/29 tram y té truc tiép tham gia vao cong viéc tw van cai nghién thuéc 14 cho ngudi dan.

Trung tdm y t& huyén quan triét chi trwong véi cac tram y té xa vé viéc dwa ndi dung trién khai tw van
cai nghién thudc la vao cudc giao ban hang tuan dé danh gia, tong két rat kinh nghiém cho hoat dong
nay, tuy nhién moi cé 21/29 tram y té la da dwa hoat déng nay vao giao ban.

Do hoat dong khéng dwoc giao ban thwérng xuyén nén viéc trién khai hoat ddng thuwdng kém hiéu qua
do céc tram khéng giao chi tiéu cu thé cho tirng ca nhan, ¢ 6/29 tram y té la cé giao chi tiéu va 1/29 tram
dwoc giao chi tiéu nhwng sau 1 th&i gian hoat ddng kém hiéu qua nén bé chi tiéu nay

Thai do cta cac lanh dao TYT vé viéc trién khai tw van cai nghién thudc 14 cho ngudi dan

Theo y kién ctia 29/29 lanh dao TYT déu cho rang viéc td chirc tw van cai nghién thudc la cho nguoi
dan deu cé nhieu thuan lgi nhw dwgc sy quan tam va chi dao sau sat clia cac ban nganh va dac biét
cla nganh y t&, sw giup d& hwéng (rng, Gng hd clia ngudi than nhivng ngudi hat thube va nhivng ngudi
dan khéng hut.

Tuy nhién trong viéc trién khai hoat déng ciing gap moét s6 khé khan nhat dinh nhw cac diéu kién vé co
s& vat chat tai tram va ngudn nhan luc phuc vu cho viéc tw van chwa thwe sy ddy dd, ngwoi dan tham
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gia tw van chua thuc sy hiéu dwoc cac lgi ich cla viéc cai nghién thubc 14 va né ciing la nguyén nhan
lam cho ngwdi dan khong kién tri, bd cudc gira chirng trong qué trinh diéu tri

- Théi d6 clia cac lanh dao TYT vé viéc thao g& cac rao can trong viéc trién khai tw van cai nghién thuéc

la cho ngw&i dan

Theo y kién ctia 25/29 1anh dao TYT déu cho rang tang cuéng cdng tac truyén théng gido duc sirc khée
cho nguoi dan vé tac hai cla thudc 14 1a bién phap hiéu qua cho viéc thao g& cac rao can cuda viéc trién
khai tw van cai nghién thubc 1a. Theo d6 3/3 lanh dao TTYT déu cho réng phai tdng cwdng chi phi cho
céac hoat déng tw van nay, trong khi d6 19/29 tram cho rang nén tang chi phi cho hoat déng tw van va léng
ghép chwong trinh nay véi cac chwong trinh khac dé dat hiéu qua cao.

IV. BAN LUAN

Thai do clha CBYT phan anh cach nghi, cach
nhan biét va nhan thirc cia CBYT vé cac van dé
lién quan dén bénh tat. N6 dwoc hinh thanh to qua
trinh hiéu biét, nang cao kién thirc hoac anh huéng
tr moi trwdng quanh ho nhw thai dd, thoi quen,
phong tuc va méi truéng sbng [5]. Trong nghién
clru clia chung t6i, da phan CBYT déu cho rang,
ngu®i bénh mong mudn ngirng hat thube va duoc
can bd y té tw van cai thubc. Diéu nay 1a hop ly
khi hiéu biét ctia ngwdi bénh vé tac hai cia thubc
l& cang ngay dwgc nang cao va khoang 70% nguoi
hut mudn bd thube va khodng mét nira da cé nd luc cai
thudc vao médi nam [6].

Theo nghién ctru cla tac gia Julia N Souvlakia
va cong su tién hanh nghién cru trén 453 nguoi
hat thudc 1a trong giai doan tir 2011 dén 2014 tai
My da chi ra rang khoang 77% nguwdi hut thubc
cho biét da nhan dworc 161 khuyén ctia bac si dé bd
thudc [7]. Theo két qua nghién ctru ctia Gunes G.,
Karaoglu L., Genc M.F. va céng suw. (2005), Trong
sb cac bac si, 26,5% cho biét ho ludn hadi vé tién
st hut thudc ctia b&nh nhan va 22,6% luén khuyén
bénh nhan hut thudc bd thubc. Cac bac s nam gidi
khéng huat thubc thweng thwe hanh tw van hon céac
bac si nam gi¢i hut thudc. Thai do tiéu cuwc cla
thay thubc vé tw van cai nghién thubc la da anh
hwéng tiéu cwc dén hoat ddng ctia ho. Thai do tiéu
cwc & nam bac si hut thudc cao hon dang ké so
véi ngudi khéng hat thubc nhung thai dd khong
khac nhau gitra cac bac si ni hat thudc va khéng
hat thube [8].

Theo tac gid GG Dhumal |&i khuyén cua bac si tw
bd thubc la cé tac ddng manh dén y dinh bé thubc
(OR = 1,68, Cl = 1,29-2,15). Ngudi st dung thubc
la da tiép xtc véi cac thdng diép chéng thubc 14 tai
noi lam viéc (OR = 1,74, Cl = 1,23-2,46), tai nha
hang (OR = 1,65, Cl = 1,12-2,43), quan bar (OR =

1,81, Cl = 1,07-3,06), trén phwong tién giao thdng
cbng cong (OR = 2,14, Cl = 1,49-3,08) va trén goi
thuéc 14 (OR = 1,77, Cl = 1,29-2,14) ciing thé hién
y dinh bd thudc 14 nhiéu hon [9].

Theo tac gia Shengfeng Wang va cdng s nghién
cu vé Panh gia tac déng cla dich vu tw van cai
nghién thudc Ia va cac yéu té anh hwédng lién quan
trong cac chuwong trinh can thiép toan dién dwa vao
coéng doéng vé ddi ngl nhan vién y t& cong dong tai
thanh phd Hang Chau vao nam 2014 trén 299 ddi
twong nghién clru va 144 nhan vién y té cho thay
rang viéc cai thién vé thwc hanh tw van cho nguoi
dan & nhirng nguwdi duwoc tap huan cao gap 1,43 1an
so v&i nhivng dbi nguwdi khdng duorc tap huén [10].

Theo tac gid Allama Prabhu va coéng sy da tién
hanh nghién ctru trén 262 hoc vién nha khoa lam
sang cla hai trwong cao dang nha khoa. Két qua
da chi ra réng trong sé 262 nguoi tham gia nghién
ctru, khodng 51% cho biét ho biét vé Liéu phap thay
thé Nicotine va trong s6 d6, chi cé 4,6% biét vé cac
lwa chon hién cé trén thj tredng. Khi dwoc hdi vé
kha nang cai thuéc la clia 5A, chi c6 35,5% biét vé
diéu d6. Twong tw, khi dwoc hdi vé kha nang cai
thuéc 14 clia 5R, 48,5% khong biét v& didu d6 [11]

V. KET LUAN

70% can bo y t& c6 thai do tich cwc vé vai tro
ctia CBYT trong viéc hé tro cai nghién thudc la
cho nguwdi bénh, tuy nhién co t&i 42,2% thay gitp
nguoi bénh bd thubc 1a khdng phu hop véi cong
viéc thuwdng ngay cla ho.

C6 69,4% can bo y té cé thai do tich cuc vé van
dé ké don thudc cai nghién thuéc 1a cho nguoi
bénh, dé giup cai nghién thuéc 1a. Tuy nhién, dén
59,2% can bo y té co thai dd tiéu cwc vé kha nang
cla minh trong viéc gilp nguwoi bénh ngirng hat
thuéc 1a. S can bo y té cé thai dd dwoc danh gia la
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tot d6i véi cong viéc tw van cai nghién thubc 14 cho
ngwdi dan méi chi dat 34,7%.

Thuwc hanh tw van cai nghién thuéc |14 cia can
bd y té chwa cao. M&i chi c6 36,1% can bd y té
c6 thye hanh tét vé tw van cai nghién thubc la cho
nguwdi dan trong kham chira bénh. Co6 78,9% can
bd y t& dwa ra 16 khuyén bd thude Ia dbi véi ngudi
bénh dang hut thubc, va chi cé 41,5% ghi lai tinh
trang hut thudc 1a trong sd kham bénh, s6 nguoi
bénh.
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